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Fina

WATER IS OUR WORLD

TYF - FINA COACH CILINIC
iISTANBUL / 2018

KONU BASLIKLARI VE SEMINER PROGRAMI

23 SUBAT CUMA

10.00-14.00
15.00-18.00

KAYIT

PERFORMANS SPORCULARINDA KARA CALISMASI VE
SUYA AKTARIMI - YETENEK TESPITIi

24 SUBAT CUMARTESI

09.00-12.00

13.30-17.00

SERBEST-SIRTUSTU-KURBAGALAMA-KELEBEK STiL
TEKNIK VE ANTRENMAN

MOLA

GENGCLERDEN-BUYUKLERE
ULUSLARARASI ARENAYA GECi$

25 SUBAT PAZAR

09.00-12.00

13.30-17.00

Onemli Duyuru :
- Seminere katilim Gcretsizdir.

KISA VE UZUN VADELI ANTREMAN PLANLAMASINDA
ENERJi SISTEMLERINE GORE ANTRENMAN YAZIMI

MOLA

YARIS SECiMi VE ZIRVE DONEMI

Seminere katilim formlarinin 18 Subat 2018 Pazar gini saat 18.00'e kadar géonderilmesi
gerekmektedir. Belirtilen tarih ve saatten sonra kayitlar alinmayacaktir.

Fotograflar jpeg formatinda uygun ¢6zinUrlikte olmasi gerekmektedir.
Doldurulan formlarin emre.k@tyf.gov.tr adresine taratihp génderilmesi gerekmektedir.
Akreditasyon kartlar verilirken, kimlik ibrazi zorunludur.

Not:

Akredite islemlerini gerceklestirmis tom katilimcilara t-shirt, defter ve kalem verilecektir.
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