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TURKIYE YUZME FEDERASYONU
DOPINGLE MUCADELE TALIMATI

1. BOLUM — GENEL HUKUMLER

Amac

Madde 1-Bu talimatin amaci sporun ve sporcglsanin korunmasi, beden ve moral
egitiminin uluslararasi anlay! icinde yapilmasi, sporda doping kullaniminin catad
kaldiriimasi i¢in dopingle mucadelenin esas velasal belirlemektir.

Kapsam

Madde 2-Bu Talimat, Yizme sporunda lisansli sporcu, ileldirektér, antrenor,
calistirict, tip doktoru, eczaci, veteriner hekim, fi@pist, beslenme uzmani, masor ve
sporda dopingle ilgili ki, kurum ve kurulglari kapsar.

Dayanak

Madde 3-Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Midgiinin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun ile bu Kanundazgéklik yapan 3703 sayili Kanun ve 3885 sayili
Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele Sogleesinin Onaylanmasinin Uygun Bulurgdua
Dair Kanun hukiamlerine dayanilarak hazirlagtnn.

Tanimlar
Madde 4-Bu talimatta gecen:
Genel Mudurluk : Genglik ve Spor Genel Mudigliind,
Daire Bagkanlig : Genel Mudurliik Sglik Isleri Dairesi Bakanligini,
Merkez : Hacettepe Univewsiteiinyesinde kurulngtbulunan
Turkiye Dopigntrol Merkezi Laboratuarini,
Federasyon : Turkiye Yluzme Federasyu,
Baskan - Turkiye Yuzme Fedemsy Bgkanini,
Sporda Doping . Sporculara farmakolojikisama icinde yer alan doping

maddelerinin verilmesini ve doping metotlari uyguo&sini
veya bu maddeler ve  metotlarin sporcular tarafinda
kullaniimasini,

Bagimsiz Numune

Alma Gorevlileri . Tarkiye Yizme Federasymin talebi Uzerine sporculardan
doping kontroll icin gerekli numuneyi almak Uzdnérkiye
Doping Kontrol Merkezi tarafindan gorevin ggree gore
gorevlendirilen “B&msiz  Numune Alma Gorevlisi”
kurslarindan gegcirilngi sertifikali tip doktorunu, eczaciyi,
veteriner hekimi,

Ilgili Di ger Kurulis  : Diger Kurum ve Kurulslar,

ifade eder.



2. BOLUM — ESAS HUKUMLER

Doping Kontrolii Yapmaya Yetkili Kurulu s, Yetki ve Sorumlulugu

Madde 5- Yurticinde Turkiye Yizme Federasyonu tarafindazeslienen her tarll
spor faaliyetlerinde, numune alinmasgimasiz numune alma gorevlilerince yerine getirilir,
Analiz yapma yetkisi Merkez Laboratuarina aittiDoping Kontrol talepleri Federasyon
tarafindan Merkeze yazili olarak intikal ettirilir.

Universite analizleri WADA’ nin son sirkilerine u&O 17025 standartlarina gore
Merkezde yaptirilr.

Federasyon tarafindan gonderilen doping kontrol umaterinde gincel WADA
listesinde bulunan yasakh maddelerigiadaki hicbir madde analizi yapiimaz.

Merkez, analiz sonuglarini numune Merkezestulkéan sonraki en gec on (10) gin
icinde Federasyona gizli kayd ile iadeli-taahhijtista veya kargo yoluyla yazil olarak bir
rapor halinde bildirir.Zorunlu hallerde bu sure eeddnceden bildirilmekarti ile degistirilir.
Sadece pozitif sonuclar aynt zamanda WADA’ ya veudldir arasi Yizme
Federasyonuna(FINA) bildirilir.

Analiz sonug raporunda en agggidaki bilgiler bulunur:
a) Doping kontrol numunesinin kodu,

b) Doping kontroltiniin cinsi (Kalasma, yarsma dsi vs.),
c) Ornegin cinsi (idrar, kan),

¢) Sporcunun cinsiyeti,

d) Numune alim tarihi,

e) Ornegin Merkeze gir§ tarihi,

f) Analiz tarihi,

g) Analiz sonucu,

g) Raporun tarih ve numarasi,

h) Yetkili kisinin adi, soyadi, unvani ve imzasi.

Merkez WADA tarafindan yasakli maddeler igin kabedilen sinir dgerlerin
tzerindeki miktarlari bildirir.

WADA Laboratuarlar i¢in Uluslar arasi Standartl@@e “B” numunesinin analizi,
“A” 6rne gini analiz eden teknisyengindaki bir gérevli tarafindan yapilir.

Merkez ve Merkez blinyesinde galn gorevliler Ggtincgahislara (Sporcu, sporcunun
kulGibl, medya vs.) analiz ile ilgili kesinlikle gilvermeyecektir.

Merkez, doping analiz sonucunun negatif veya pozilarak Federasyona
bildiriimesinden itibaren “A” ve “B” numunelerien az ¢ (3) ay sure ile uygunsktarda
saklanir.Merkez gerekli saklama sirelerini doldudaping analiz numunelerine WADA ve
ISO 17025 kurallari icerisinde imha eder.

Doping kontrol numuneleri §ama zinciri formu ve tibbi bilgileri (T/E orani, estoid
profili gibi) iceren negatif numunelerin analitikorsuclari guvenli bir depoda iki (2) yil
saklanir.

Pozitif olarak rapor edilen numunelerin kayitlagl analitik sonuclarin ham verileri ise
guvenli bir depoda Bg5) yil saklanir.



Bagimsiz Numune Alma Gorevlileri

Madde 6- Turkiye Yizme Federasyonunun talebi tzerine @gardan doping
kontroll icin gerekli numuneyi almak tzere Turkiiping Kontrol Merkezi tarafindan
gorevin gergine gore goreviendirilen Bamsiz Numune Alma Gorevlileri kurslarindan
gecirilmis, sertifikali Tip Doktoru, Eczacl, Kimyager, Veteer Hekim ve Biyologlar gérev
yaparlar.

Doping Kontrol Talebi, Doping Kontrolii icin Numune Alma Zorunlulugu ve

Doping Kontroltnin Takibi

Madde 7-Turkiye YUizme Federasyonunun lisansli sporculamnén
duyuru yapilmaksizin “yagma ici” ve “yarsma dsi” olmak Uzere Federasyonun talep
sayisina gore numune alinir. Doping kontrolineaal sporcular birer “Doping Kontrol
Kimlik Kart1” tutulur. Bir yil igcinde alinacak nurme sayisinin artirilmasi veya azaltilmasinda
Federasyon yetkilidir.

Doping Kontrolii i¢in Numune Verme Zorunlulugu

Madde 8- Sporcular, resmi talep halinde goasiz numune alma goérevlilerine doping
kontrolii amaciyla numune verilmesingtanak zorundadirlar.

Numune vermekten her ne sebeple olursa olsun inetilem sporcular dopingli kabul
edilirler ve sporcular ile  sorumlulari haklarinBesiplin talimati hikimlerine géreslem

yapilir.

Numune Alma Esas ve Usulleri

Madde 9- Federasyon tarafindan istenilen doping kontrdplari Turkiye Doping
Kontrol Merkezine intikal ettirilir. Federasyondh@ni tarafindan onaylanglistede yer alan
bagimsiz numune alma gorevlileri arasindan yeterlidagleman Doping merkezi tarafindan,
istenilen spor musabakasi/kampi icin gorevlendirili

Numune alma siemi sporcunun hk#i bulundyu Federasyon, kulip veya ilgili
kurulusun yonetim kurulu karari ile verilmiyetki belgesi bulunan temsilcileri ile numune
alma gorevlileri huzurunda Doping merkezi tarafimdaspit edilen esas ve usullere gore
yapilir.

Numunedeki kod numarasinin hangi sporcuya ait@idyzli olup, yetkililer ve ilgili
sporcu dginda hic kimseye bilgi verilemez ve bu konuda apkh yapilamaz. Aksi
davranglarda bulunanlar hakkinda 657 sayili Devlet MeraurKanununun bu konudaki
amir hukimlerine goreliem yapilir.

Doping Kontrol Sonucunaitiraz

Madde 10- Doping kontroli i¢cin alinan numunenin analiz sonymzitif (+) ¢ikan
sporcu Federasyona veyaghaulundysu kurulwlarin bgkanliklar kanaliyla neticeye itiraz
edebilirler. Itirazlar Doping merkezine intikal ettirilir. Merketarafindan uluslar arasi
kurallara uygun olarak gereklislemler yapilarak sonuc ilgililere Federasyon kaylali
bildirilir.

Merkez akredite olana kadar alinan numunenin (Ahumesini analiz eder. Bu analiz
sonucuna Federasyon, kulip veya sporcu tarafin@amahgi bir itiraz yapilgy takdirde,
itiraz eden tarafindan analiz Ucretinin yatirilmiesydi ile (B) numunesini akredite edilrbir
laboratuara gondererek analizinglsa.



Doping Kontrol Tslemleri icin Yatiriimasi Gerekli Ucretler

Madde 11- Doping kontroli icin alinan numunenin analiz Ucrétluslararasi
Olimpiyat Komitesinin (IOC) belirlegsi analiz tcretine paralel olarak her yil Doping Kah
Merkezi veya Genclik ve Spor Genel Mud@lince belirlenir.

Federasyon, kullpler ve sporla ilgiligér kurum ve kurulglardan doping kontroli
icin alinan/gonderilen duyurusuz veya duyurulu dggtontrol numunelerinin analiz tcretleri
Dopingle Mucadele Vakfinin Banka'da agachesaba yatirilir.

Federasyonun Yetki ve Sorumlulgu

Madde 12- Federasyon sporcu @giini korumak amaciyla, sporun bilimselitam
ilke ve prensiplerine uygun olarak, sporcularinpidgle miicadele konusunda bilgilendirmek
ve dopingden korumak ve Federasyonun talebi halMdekez tarafindan kurulacak doping
kontrol istasyonlarinda sporcularin intiyacglarnigerekli tedbirleri almak zorundadirlar.

Federasyon bir yil boyunca” yama ici” ve “yarsma dgl” alinacak doping kontrol
numunelerinin analiz Ucretlerini kalamak amaciyla her yil butcesinde yeterli miktarda
O0denek ayirir.

Numunelerin laboratuara tesliminden sonra analiuglarinin alinmasi igin gerekli
10 gin goz 6nune alinarak yana veya yagma dsinda numune alim programi yapmaktan
sorumlu olur.

Doping Kontrol numuneleri, sertifikali gansiz Doping Numunesi Aiim Gorevlileri
tarafindan WADA standartlarina uygun olarak alinir.

Doping kontrol numune kaplari, WADA tarafindan kbedilen tipte olur.

Sporculardan alinacak olan doping kontrol numumnéier bir sporcu igin “A” ve
“B” numunelerinden olgacak ve ayni sporcuya ait “A” ve “B” numune ké&inin
Uzerinde ayni kod numarasi bulunur.

Alinan doping kontrol numuneleri WADA kurallaringyggun olarak depolanacak ve
guvenlik zinciri icerisinde Merkeze gair.

Doping kontrol numuneleri ile birlikte o 6rpe ait Doping Kontrol Laboratuar Formu
da Merkeze gonderilir. Merkeze gonderilecek Dopikgntrol Laboratuar Formlarinda,
numune alim tarihi ve saati, sporcunun cinsiyepdm idrar hacmi, idrarin 6zgugali g ve
pH’ s1, “A”ve “B” siselerinin kodlari bulunur. Form tzerinde sporcunan 8¢ gin (yetnsi
iki saat) icerisinde al@ ilac ve varsa takip edilen tedavi belirlenir.Sporun kimlgini
belirten isim, kultp adi gibi bilgiler bulunur.

Merkezde yapilacak numune gikontrol slemlerini, numune analizini ve sonrasinda
verilecek analiz raporunu etkileyebilecek herhabgi sorun saptanginda Federasyon
Merkez yetkilileri tarafindan bilgilendirilecek weederasyonun bu sorunla ilgili vegdiyazih
onayll kararina gorglem yapilir.

WADA kurallarina gore, “A” numunesinin sonucunurederasyona bildiriimesinden
itibaren otuz (30) gln icerisinde “B” numunesinisporcu veya bir vekili gdzetiminde acilip
analizinin bitmesi ve sonu¢ raporunun gondegloimasi gerekir. Bu nedenle “B” numunesi
analizi icin Federasyonun 30 gunlik stre dolmadankiglze bgvuru yapmasi gerekmektedir.
“B” numunesinin acilmasi ve analizi sirasinda am bir Kurul Uyesi ve/veya en az bir
Federasyon temsilcisi hazir bulunur. “B” Orgiee itiraz vaki oldgunda WADA
Laboratuarlar icin Uluslar arasi Standartlara gglesn yapilir.

Dopingle Micadelede Eitim ve Bilgilendirme

Madde 13- Merkez ilgili kurum ve kurulglarla koordinasyon vesbirligi icinde,
dopingin insan s#igina verdgi zararlar, sporda gozetilmesi gereken ahlaki/dgagerlerde
yapacg cokuntiler konusunda ggim programlari, toplantilari duzenler, yayinlar,
aratirmalar yapar ve bilgilendirme kampanyalar géir.



Yasaklanmis Doping Maddeleri ve Metotlarinin Listelerinin Dizenlenmesi

Madde 14- Avrupa Konseyi Anti-doping Konvansiyonu ve Uluskarasi Olimpiyat
Komitesi tarafindan yayinlangolan yasaklanmiilag siniflari ve yontemleri listesiyle ilgili
olarak her sene yapilan yeni duzenlemeler Fedemasgmfindan ilgili tum kurulglara
duyurulur.

Cezai Mueyyideler

Madde 15-Doping kontroli icin alinngiolan numunenin analiz sonucunun pozitif (+)
olmasi halinde YuUzme lisansini sigan sporcularin g bulunduklart Gst kurulg
durumundaki Uluslararasi Federasyonlar ve Fedenadigiplin talimati hiktmleri uyarinca,
analiz sonucunda bulunan ilag cinsine gére ongiréézai hiikimler aynen uygulanir.

Gorevlilerin Yetki Ve Sorumluluklari

Madde 16- Federasyonca gorevlendirilen elemanlar Sporcu SMad3oktor, Antrentr
ve idareciler de Doping yapmaya elwdirilaclarin bulunup bulunmagini kontrol ederler.

Kontrol neticesinde Uzerlerinde, odalarinda veydaplarinda doping yapmaya
elverisli ila¢ bulunanlar hakkinda Disiplin Talimati hiikien uygulanir.

Gorevlilerin aramalarina mani olan veya arattirmaktimtina edenler hakkinda
Disiplin Talimati hikiimleri uygulanir.

Isbirli gi

Madde 17-Doping yapmaya elvedli yasaklanmy ilaclarin yurticinde veya yurtginda
yapilacak seyahatlerde Sporcu, Masor, Doktor, Auitreve idarecilerin (zerlerinde
tasinmamasi icin Federasyon konu ile ilgili kurglarla igbirli gi yapar.

3. BOLUM - DIGER HUKUMLER

Diger Hususlar

Madde 18- Bu talimatta bulunmayan hususlarla ilgili olaraB83 sayili Kanunla
onaylanmg bulunan “Avrupa Konseyi Dopingle Micadele S@miesi” hukimlerine gore
islem yapilir.

Yurarluk
Madde 19- Bu talimat, Turkiye YUzme Federasyonu ve Gencl&k Spor Genel
Muduarligl resmti internet sitelerinde yayimlaggidarihte yirarlige girer.

Yurutme
Madde 20-Bu Talimati Turkiye Yizme FederasyonusBani yarutdr.



