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TURKIYE YUZME FEDERASYONU
MILLI TAKIMLAR KAMP TALIMATI

1. BOLUM - GENEL HUKUMLER

AMAC
Madde 1 - Bu Talimatin amac, milli takm kamplarinin dizen ve disiplinini saglamak, kamp
organizasyonlarinda gérevli unsurlarin gérev ve yetkilerine dair us{l ve esaslari diizenlemektir.

KAPSAM

Madde 2 - Bu Talimat; milli takim kamplarina katilacak sporculari, antrenérleri, doktor, fizyoterapist, masor,
beslenme uzmani, spor psikologu, menajer, kamp mudird ve milli takim kamplarinda Tirkiye Yizme
Federasyonunun talimatiyla gérev yapacak diger personel ve benzeri spor elemanlarinin milli takim kampi

Oncesi, sirasi ve sonrasinda yukimli olduklari gérev ve édevlerle ilgili hususlar kapsar.

DAYANAK

Madde 3 - Bu Talimat 30/05/2007 tarihli ve 26537 sayili Resmi gazetede yayimlanarak ydrirlige giren

Turkiye Yiizme Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

TANIMLAR

Madde 4 - Bu Talimatta gegen;

Genel Midirlik:
Il Midurligi:
Federasyon:
Kafile Bagkani:

Teknik Kurulu:
Kulip:
Sporcu:

Menajer:

Bas Antrendr:

Yardimci Antrendr:

Doktor:

Spor Psikologu:

Fizyoterapist:

Beslenme Uzmani:

Masor:

Milli Sporcu:

Genglik ve Spor Genel Midurlugiing,
Genclik ve Spor Il Mudurligind,
Tirkiye Yizme Federasyonunu,

Milli Takimlarin yurt digi seyahatlerinde Federasyonu temsilen kafileye liderlik eden,

her tiirlG sevk, idare ve temsilden sorumlu Yénetim Kurulu Uyesini,

Tirkiye Yizme Federasyonu Teknik Kurulunu,

Tescil edilmis spor kulibiind,

Federasyonda, Il Miidiirliiklerinde veya okullarda tescilli, kuliiplerde ve/veya
okullarda lisansh yizticileri,

Milli Takim faaliyetleri 6ncesi, sirasi ve sonrasinda, gérevlendirildigi Milll Takimin
ihtiyaglarinin Federasyon talimatlari dogrultusunda karsilanmasi maksadiyla
atanan sorumlu idareciyi,

Milli Takim teknik yetkilisi ve sorumlusu olarak Federasyon tarafindan
atanan Millf Takim Antrenéring,

Milli Takim kamp, miisabaka ve diger faaliyetleri sirasinda yardimci olmasi
maksadiyla Bas Antrenériin talimati dogrultusunda is gorecek istatistik ve/veya
kondisyon ve/veya teknik-taktik uzmani antrendr,

Millf Takim kamp ve/veya misabaka sirecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil olan biitiin unsurlarin saglk durumlariyla ilgilenen tip
doktorunu,

Millf Takim kamp ve/veya misabaka surecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil olan biitiin unsurlarin psikolojik durumlariyla ilgilenen spor
psikologunu,

Millf Takim kamp ve/veya misabaka sirecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil milli sporcularin spor sakatliklarina yerinde miidahale etmek
Uzere gorev verilen fizyoterapi uzmanini,

Milli Takim kamp ve/veya miisabaka slirecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil olan bditiin unsurlarin, faaliyet programina uygun ve dengeli
beslenmelerini sadlayan sporcu beslenmesi konusunda akademik egitim gormiis
uzman,

Millf Takim kamp ve/veya misabaka sirecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil milli sporcularin bedensel dinlenmelerinin, antrenman veya
muisabaka esnasinda dogabilecek basit sakatliklarda gerekli miidahaleyi
yaparak antrenman veya miisabakaya devamlarinin saglanmasi maksadiyla
gorev verilen sertifikall masaj uzmanini,

Milli Takim Kampina, milli miisabakalara hazirlanmak ve/veya milli
musabakada gorev almak lzere ¢aginimis sporculari,



Kamp: Milli Takimlarin sporcu saglik taramalarinin, performans 6lgtimlerinin
yaplildigi,antrenman yapmak, turnuva, sampiyona ve miisabakalara hazirlanmak
ve/veya istirak etmek icin toplandiklari, ilgili Milli Takimin butin unsurlarinin birlikte
konakladigi ortam ve siireci,

Kamp Middr: Milli Takim kampi sirasinda Federasyonla sirekli irtibat hdlinde, Federasyonun
talimatlan dogrultusunda konaklama, ulasim, antrenman salonunun
dizenlenmesi, antrenman malzemesinin temini ve diizenlenmesi, toplanti
- video salonlarinin rezervasyonu, teknik ekip veya sporcu ihtiyaglarinin
karsilanmasi, aksakliklarin giderilmesi, kamp talimatinin eksiksiz
uygulanmasinin saglanmasi maksadiyla Federasyon tarafindan atanan
idari personeli,

Teknik Ekip: Tirkiye Yizme Federasyonu tarafindan atanan Bas ve Yardimci Antrendérleri

Sadlik Ekibi: Federasyon tarafindan Milli Takimin kamp ve/veya misabaka 6ncesi, sirasi ve
sonrasinda sporcularin her tiirlii saglik problemiyle ilgilenmek amaciyla
gorevlendirilen doktor, fizyoterapist, masor, psikolog, beslenme uzmani ve benzeri
saglik gorevlilerinin timind

ifade eder.

YUKUMLULUKLER

Madde 5 - Federasyonun maagli, Gcretli memur ve hizmetlileri, harcirahli veya hararahsiz fahri gorevlileri ve/veya
gonilliileri, maash veya maassiz antrenérler ile milli takim kampina davet edilen biittin sporcular millf takim kamplari
oncesi, sirasi ve sonrasinda bu Talimatin yiikledigi gorevleri eksiksiz ve gecikmesiz yerine getirmekle ylikiimliddir.

2. BOLUM - ESAS HUKUMLER

UNSURLAR

Madde 6- Federasyon; milli takimlar ve milli takim kamplari ile ilgili islerini asagidaki unsurlari aracihgi ile
yarutdr:

6.1. Kafile Bagkani,

6.2. Teknik Kurulu,

6.3. Milli Takim Menaijeri,
6.4. Teknik Ekip,

6.4.1. Bas Antrendr,

6.4.2. Yardimci Antrendrler,
6.4.2.1. Kondisyoner,
6.4.2.2, Istatistik Antrenéri,
6.5. Kamp Muddrd,

6.6. Saglik Ekibi,

6.6.1. Doktor,

6.6.2. Beslenme Uzmani,
6.6.3. Spor Psikologu,
6.6.4. Fizyoterapist,

6.6.5. Masor,

6.7. Sporcu,

UNSURLARIN GOREV, YETKI VE SORUMLULUKLARI

Madde 7- Kafile Baskaninin gorev, yetki ve sorumluluklar sunlardir;

7.1. Milli takim kamplarini denetlemek; menajer, kamp muidirl, teknik ekip, saglik ekibi ve sporcularin Kamp
Talimatina uygun davranmasini saglamak, uygun davranmayanlari uyarmak ve Federasyona rapor etmek,
7.2. Milli Takim Menajerlerinin diizenli calismasini saglamak,

7.2.1. Milli Takimda bir toplanti kiltir olusturmak ve gelistirmek,

7.2.1.1. Milli Takim Menajerinin nezaretinde her kamp ginliniin baslangicinda Teknik Ekibin ve Saghk
Ekibinin bir araya geldigi planlama — koordinasyon toplantilari yapilmasini saglamak,

7.2.1.2. Milli Takim Menajerinin nezaretinde her kamp giiniiniin sonunda Teknik Ekibin ve Sadlik Ekibinin bir
araya geldigi dederlendirme toplantilari yapilmasini saglamak,

3



7.3. Milll Takim Bas Antrenériiyle sirekli irtibat halinde bulunmak; kamp 6ncesi, sirasi ve sonrasinda Bas
Antrendriin teknik taleplerinin yerine getirilmesini temin etmek,

7.4. Nezaret ettigi her milli takim kampindan sonra milli takim unsurlari ile ilgili gorislerine yer verdigi bir
rapor hazirlayarak Federasyon Baskanina sunmak,

Madde 8- Milli Takim Menajerinin gérev, yetki ve sorumluluklar sunlardir;

8.1. Gorevli oldugu kategorideki milli takimin yurt igi faaliyetlerinde herhangi bir aksaklik olmamasi icin caba
gostermek,

8.1.1. Milll Takim Teknik Ekibi ile hedefe yonelik kamp, antrenman, turnuva, hazirlk macgi programlarini
dizenleyerek faaliyetten 90 giin 6nce Federasyona ulastirmak,

8.1.2. Milli Takim Teknik Ekibinin kamp ve benzeri faaliyetler icin belirledigi aday sporcu kadrosunu
zamaninda Federasyona ulastirmak,

8.1.3. Kadroda bulunan sporcularin ve diger gorevlilerin gorev izin yazilarinin kurumlarina yazilabilmesinin
temini igin faaliyetin baslangig tarihinden 20 giin 6nce ayrintil adres cetveli hazirlayarak Federasyona
ulastirmak (Bkz. EK-1) (M1 Formu),

8.1.4. Goreyv izin yazilarinin ilgili kurumda isleme konulmamis olmasi, yanls adrese gitmis olmasi ve benzeri
olumsuz durumlar dogma ihtimaline karsl aday kadrodaki sporcularla ve diger gorevlilerle 6nceden goriisiip
durumu tespit etmek; sorun dogmussa Federasyonla temasa gegerek ¢dziimlemek,

8.1.5. Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde Milli Takim Teknik Ekibinin belirledigi
antrenman ve konaklama kosullarinin temini icin faaliyetten en az 20 giin énce ayrintih “*Antrenman - Servis
ve Konaklama Cetvelini” Federasyona ulagtirmak (Bkz. EK-2) (M2 Formu),

8.1.6. Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde Milli Takim Teknik Ekibinin ve Saglik Ekibinin birlikte
belirledigi antrenman, beslenme, barinma, ulasim, dinlenme ve benzeri hazilanma kosullaninin temini icin faaliyetten
en az 20 giin 6nce “Ayrintil Zaman Cizelgesini” Federasyona ulastirmak (Bkz. EK-3) (M3 Formu),

8.1.7. Kamp siiresi iginde Milll Takim Teknik Ekibi tarafindan talep edilen antrenman malzemesinin temini
icin faaliyetten en az 20 gin dnce kamp malzemesi talep listesi hazirlayarak Federasyona ulastirmak (Bkz.
EK-4) (M4 Formu); malzemenin kamp merkezine nakli icin gerekli dizenlemeler yapilirken Federasyonla
temas halinde olmak; Federasyon tarafindan temin edilen malzemenin alan kisilere zimmetlenmesini ve
zimmet belgelerinin Federasyona ulastiriimasini saglamak,

8.1.8. Kampta hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya sakatlanan sporcularin ve/veya teknik ekibin Tirkiye
Yiizme Federasyonu Saglik Kurulunun yonlendirmesi dogrultusunda hastaneye sevkini saglamak ve tedavi
siirecini takip ederek Kafile Baskani ve Federasyona rapor vermek,

8.1.9. Milli Takimin butlnlik iginde, Federasyonun ilke ve prensipleri dogrultusunda hareket etmesini
saglamak; aksi davraniglari Kafile Baskani ve Federasyona rapor etmek,

8.2. Gorevli oldugu kategorideki milli takimin yurt disi faaliyetlerinde herhangi bir aksaklik olmamasi igin
caba gostermek,

8.2.1. Milli Takim Teknik Ekibinin tespit ettigi nihai sporcu kadrosunu zamaninda Federasyona ulastirmak,
8.2.1.1. Kadroda bulunan sporcularin ve diger gorevlilerin gérev izin yazilarinin kurumlarina yazilabilmesinin
temini igin faaliyetin baslangig tarihinden 20 giin 6nce “Ayrintili Adres Cetveli” hazirlayarak Federasyona
ulastirmak (Bkz. EK-1) (M1 Formu),

8.2.1.2, Goérev izin yazilarninin ilgili kurumda isleme konulmamis olmasi, yanlis adrese gitmis olmasi ve
benzeri olumsuz durumlar dogma ihtimaline karsi aday kadrodaki sporcularla ve dider gorevlilerle énceden
gorisip durumu tespit etmek; sorun dogmussa Federasyonla temasa gecerek ¢oziimlemek,

8.2.1.3. Sporcu, teknik ekip ve idari heyetten olusabilecek delegasyonun pasaport son gegerlilik tarihlerini
yakindan takip etmek; gerekli prosediiriin aksaksiz yiiriitiilebilmesi igin pasaport sahiplerini uyarmak, vizeler
icin seyahatten 30 giin dnce pasaportlari toplayarak bagvurunun yapilmasini saglamak,

8.2.2. Avrupa Yiizme Federasyonunun (LEN) veya Uluslar arasi Yiizme Federasyonunun (FINA) sart kostugu
yazil kiiltlr prosediriini bizzat takip etmek; sporcu, teknik ekip ve idari heyetten olusabilecek delegasyonla
ilgili doldurulmasi gereken biitiin formlar, doldurulmus olarak en geg form cetvelindeki (Bkz. EK-5) (M5 Bilgi
Formu) son bildirim tarihlerinde Federasyona ulastirmak,

8.2.3. Federasyon tarafindan onay verilen yurt disi organizasyonlarda uyulacak antrenman, misabaka,
beslenme, barinma, i¢ ve uluslararasi ulasim, dinlenme ve benzeri uygulama kosullarinin bilinmesi igin
seyahatten en az 20 gin dnce “Ayrintii Zaman Cizelgesi” hazirlayarak Federasyona ulastirmak (Bkz. EK-3)
(M3 Formu),

8.2.4. Seyahat veya yurt disindaki faaliyet siiresi icinde hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya sakatlanan
sporcularin ve/veya teknik ekibin, organizatér llke sorumlulariyla temasa gegerek fizyoterapist/masor veya
takim doktoru nezaretinde hastaneye sevkini sadlamak ve tedavi siirecini takip ederek aninda Federasyona
rapor vermek,

8.2.5. Milli Takimin butlinlik icinde, milli temsil ilke ve prensipleri dogrultusunda hareket etmesini saglamak;
aksi davraniglari Kafile Baskani ve Federasyona rapor etmek,
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8.2.6. Yurt disinda gergeklestirilen faaliyetle ilgili ayrintil faaliyet degerlendirme raporu hazirlayarak yurda
doniist miteakip 7 giin icinde Federasyona ulastirmak (Bkz. EK-6) (M6 Formu),

8.2.7. Yurt disi seyahatine cikmadan once Federasyondan tedarik ettigi “Yurt Disindaki Misabakaya
Giderken — Menajer” (Bkz. EK-7) (M7 Formu) formunu doldurarak bir eksiklik olmadigindan emin olmak,
8.2.8. Her tirli LEN ve FINA faaliyeti dncesinde takip edilmesi gereken form doldurma prosediriine
tamamen hakim olmak; LEN ve/veya FINA internet sitesinden ve/veya dogrudan Tirkiye Yizme
Federasyonundan; doldurulacak formlarla ilgili bilgilerini glincellemek (Bkz. EK-9) (M9 Bilgi Formu),

8.3. Yurt ici — yurt disi her tirli kamp faaliyeti 6ncesinde “Milli Takimlar Aday Kadro” formunu (Bkz. EK-8)
(M8 Formu) doldurarak zamaninda Federasyona iletmek,

8.4. Federasyon tarafindan Kamp Midiri atanmayan her tiirli kamp organizasyonunda Kamp Midirinin
gorev, yetki ve sorumluluklarini Gstlenmek.

Madde 9- Milli Takim Bas Antrendriinin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir;

9.1. Millf Takim sporcu kadrosunu belirlemek,

9.2, Millf Takim antrenman programini belirlemek,

9.2.1. Kondisyoner ve dider yardma antrendrlerle is birligi yaparak; belirlemis oldugu antrenman programinin
uygulanmasini saglamak,

9.2.2. Milli Takim atrenmanlarinda kullanilacak teknik malzemeyi belirlemek,

9.2.3. Belirlemis oldugu Milli Takim antrenman programlarinda 6nceden Federasyona (gerekgelerini
belirterek), Menajere, Kamp Midiirline, yardimci antrendrlere ve sporculara bilgi vererek gerekli gordigi
degisiklikleri yapmak.

9.3. Hedefe yonelik yetenek segimlerinde ilgili kurul ve kisilerin dederlendirmelerini de dikkate almak
sUretiyle genis kapsamli milli takim olustururken gelecek vaad eden sporcularin disarida kalmamasina gayret
etmek,

9.3.1. Milli takim seviyesinde oldugu distinilen sporculari siirekli takip ve gozetim altinda tutmak,

9.3.2. Hedefe yonelik kamp ve antrenman periyodlamalar planlayarak Federasyonun onayina sunmak,
9.3.2.1. Onaylanan kamp ve antrenman periyodlamalarini; sporcularin yetenek ve fiziksel form durumlarini
g6z oniine alarak en yiiksek verimin elde edilebilecedi antrenman programlariyla degerlendirmek,

9.3.2.2. Antrenman programlarinin kaydini tutmak ve kamp bitiminde Federasyona sunmak,

9.3.3. Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir teknik rapor halinde Federasyona sunmak,

9.3.4. Kampa gadirildigi halde katiimayan sporculari vakit gecirmeksizin Federasyona rapor etmek,

9.3.5. Milll Takim sporcularinin Kamp Talimatina uygun tutum, davranis ve performans sergilemeleri igin
caba harcamak,

9.3.5.1. Kamp Talimatina aykiri davranislar sergileyen sporculari Federasyona rapor etmek,

9.3.5.2, Kamp diizenini disiplinsiz davraniglariyla aksatan sporculari Federasyona bildirerek kamptan
¢lkarmak,

9.3.5.3. Disiplinsiz davraniglari nedeniyle bir 6nceki kamptan c¢ikarilan sporcunun bir sonraki kampa
gaginlmasi gerektigini diigliniiyorsa izin igin Federasyon Baskanina gerekgeli bir rapor ile basvurmak,

9.3.6. Kaydini tuttugu bittin kamplarin; kamp sonunda miisabaka veya turnuva varsa, bu miisabakalarin da
analizlerini, sonuclarini ve kadrodaki oyuncularin performanslarini detayli bir bicimde “Kamp Raporu” adi
altinda dosyalayarak veya ciltleyerek bilgisayar giktisi formatinda Baskana sunmak,

9.3.6.1. Resmi veya hazirlik amagli biittin milli miisabakalarin video cd kaydini tutmak; arsiviemek ve orijinal
nishalarini “Kamp Raporu” ile birlikte Baskana sunmak,

9.3.7. Hicbir kategoride hicbir sporcu, sakat ve/veya hasta oldugunu israrla ifade ettigi takdirde kampa
devam edemez.Sporcunun gerekgeleri bitmek bilmeyen cekmeler, sizilar, yanmalar, kasiimalar, halsizlikler
gibi Saglik Ekibinin gercekligini saptayamadigi sebeplere dayaniyorsa, Bas Antrendr tarafindan derhdl
kamptan cikartilir, evine gonderilir ve durum vakit kaybetmeksizin Federasyona rapor edilir.

Madde 10- Kamp Midirinin goérev ve sorumluluklar sunlardir;

10.1. Menajerin Federasyona vermis oldugu faaliyet programini alarak kamp siiresince uygulanacak
antrenman programina ve mimkiinse Bas Antrendriin talebine uygun ozelliklerdeki spor tesislerinin
Federasyon kanaliyla gerekli yazismalarin yapilarak Milli Takima tahsis edilmesini saglamak,

10.2. Kamp hizmetlerinin diizglin bir bicimde verilmesi icin kamp yapilacak tesislerin yetkilileriyle énceden
irtibat ve mutabakat saglamak,

10.3. Kampta meydana gelebilecek her tirlii idari sorunu éngdren bir plan hazirlayarak tedbirlerini almak,
dogabilecek ihtiyaglarin giderilmesi icin kamp yapilacak tesislerin ve kamplarin yapildigi illerin Il Midrliikleri
yetkilileriyle stirekli irtibat halinde olarak gerekli koordinasyonu saglamak,

10.4. Kamptaki glnlik faaliyetlerin idari seyir raporunu dizenli bicimde tutarak gideremedigi aksakliklari
Federasyona bildirmek ve kamp sonunda tuttugu raporu Baskana sunmak,
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10.5. Kamp disiplinine, Kamp Talimatina uymayan, huzur bozucu sozler sarf eden, gerginlik yaratici
davraniglar sergileyen, gorevlerini tam anlamiyla ya da hig yerine getirmeyen menajer, antrendr, sporcu ve
diger gorevlileri ikaz ederek goreve davet etmek; problemin ortadan kaldirimamasi halinde derhal
Federasyona bildirmek ve kamp sonunda durumu yazili olarak rapor etmek,

10.6. Kamp siresince Milli Takimin her tirli ulasim islemini denetim altinda tutmak; herhangi bir aksakliga
karsi tedbir almis olmak,

10.7. Kampta ve misabakada giyilecek kiyafetlerin ve kullanilacak malzemenin kampin ilk giiniine eksiksiz
olarak yetismesini saglamak,

10.8. Kampin sagdlikli ve dizenli yuritilebilmesi icin kampa gelecek ziyaretciler ve basin mensuplari icin
Kamp Talimatinda hikim bulunmayan durumlara yénelik Baskanin onayini alarak uygun diizenlemeler
yapmak,

10.9. Teknik ekibin, sporcularin ve diger gorevlilerin sadlik sorunlariyla ilgilenmek, kamp merkezinde
coziimlenemeyen saglik problemleri icin en yakin saglik kurulusuna ulasimi temin etmek,

10.10. Kampa katilan bittin gorevlilerin; 6zellikle sporcularin Milli Takim diyetine uygun beslenmelerini
saglamak, beslenme diizenindeki aksakliklari hizla gidermek,

10.11. Anma toplantisi, 0zel edlence, basin toplantisi, imza ginil, roportaj, kamp programi disinda
sporcularin kampi terk etmesine sebep olacak 0Ozel geziler ile ilgili, Federasyonla irtibata gegerek
dizenlemeler yapmak.

Madde 11- Milli sporcularin gérev ve sorumluluklari sunlardir;

11.2.1. Milli temsilin sadece milli misabaka ile siniri olmadigini bilmek ve bu bilingle kamp periyodunun her
asamasinda milll temsile yakisir tutum ve davraniglar sergilemek,

11.2.2. Kamp programina; kampin baslangi¢ anindan itibaren yemek, toplanti ve hareket saatlerine eksiksiz
uyacak bigimde saygi géstermek,

11.2.3. izin giin ve/veya saatleri disinda kampta kalmak; 6zel veya resmi islerini izin siiresi icinde, kamp
veya misabaka konsatrasyonunu bozmayacak sekilde takip etmek,

11.2.4. Arkadaslariyla iyi geginmek; 6zel meselelerini kamp sireci disinda tutmak, Milll Takim catisi altinda
arkadasina, takima veya antrendrlerine siirekli pozitif tavirlar sergilemek, olulu mesajlar vermek,

11.2.5. Kamp yeri ve kosullan ile ilgili, kamp icinde veya disinda negatif yorum yapmamak, elestiride
bulunmamak; Federasyon yetkilileri tarafindan fikri sorulmadikca kamp kosullari, konaklama standartlari, Milli
Takimin durumu, Teknik Ekibin veya Sadlik Ekibinin yaklasimlariyla ilgili bir degerlendirme dile getirmemek,
11.2.6. Ne amagla ve ne kosullar altinda olursa olsun, kamptaki en vyetkili kisinin izni olmaksizin oda
servisinden yararlanmamak; odasina su haricinde icecek ve herhangi bir yiyecek sokmamak,

11.2.7. Odalara; yakinlik derecesi ne olursa olsun higbir slirette misafir kabul etmemek; kamp merkezinin
lobisine gelecek ziyaretgilerle gériismek icin kamptaki en yetkili kisinin iznini almis olmak,

Madde 12- Yardimci Antrendriin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir;

12.1. Bas Antrendriin istedine uygun olarak diizenledigi kondisyon antrenmani programlarini veya dogrudan
Bas Antrendriin planladigi diger antrenmanlari uygulamak; Bas Antrendriin uygulamalarn sirasinda aldigi
gorevler dogrultusunda yardimci olmak,

12.1.1. Sporcularin teknik — taktik ve kondisyon antrenmanlarinda istenen performansi sergilemeleri igin
galismak,

12.1.2. Sporcularin motivasyonunu yiiksek tutmak icin caba sarf etmek, sorun ve isteklerini Bas Antrenére
iletmek,

12.1.3. Sporcularin performansini dikkatle takip etmek, form durumlarini g6zlemleyerek Teknik Ekibe bilgi
vermek,

12.2. Sporcularn kamp ortami icinde denetlemek, diizensizlikler icin ikaz etmek,

12.2.1. Sporcularin antrenman, toplanti, yemek, dinlenme programlarina uymalarini saglamak.

12.3. Menajerin veya Kamp Miidiiriinin organize ettidi calisma kosullarinin ve antrenman ortaminin planlanan
antrenman icin uygun olmasini saglamak,

12.4. Kiyafet ve davranislariyla sporculara 6rnek olmak.

Madde 13- Doktorun gdrev ve sorumluluklari;

13.1. Kampa katilan sporcularin kamp baslangicinda genel saglik taramasinin yapilmasini saglamak,

13.2. Sporcu saglik formu diizenleyerek sporcularin kamp sirasinda ve iki kamp arasinda gegen siirede saglk
ve gelisim durumlariyla ilgili arsiv olusturmak,

13.3. Sporcularin antrenman ve/veya miisabakaya katilacak durumda olup olmadiklarina dair Teknik Ekibe
bilgi vermek,

13.4. Sporcularin saghidi igin gereken ilag, sportif destek malzemesi ile ilgili olarak Teknik Ekibe ve Menajere
bilgi vermek,
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13.4.1. Sporcularin izinsiz ilag kullamnimlarini engellemek igin gerekli tedbirleri almak; doping ve genel saglik
konulariyla ilgili olarak siirekli bilinglendirme calismalari yapmak,

13.4.2. Doping numune alimi icin gerekli organizasyonu yapmak ya da yapilan bir organizasyona yardimci olmak,
13.4.2.1. Sporculann doping maddesi igerebilecek hazir yiyecek ve/veya icecekler tiikketmelerine engel olmak,
13.4.2.2. WADA tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve bu maddeleri ihtiva eden
farkl ticari markalarin glincellenmis listesini elde etmek ve kamp vyetkilileri basta olmak lizere biditiin
sporcularin bu markalardan haberdar olmalarini ve bu riinleri kullanmamalarini saglamak,

13.5. Kamp ve antrenman merkezine en yakin sadlik merkezi ile strekli irtibat halinde olarak muhtemel
sorunlarda gerekebilecek acil miidahaleler igin hazirlikl olmak,

13.5.1. Tedavisi otelde yapilamayacak durumdaki sporcuya, yurt iginde veya yurt disinda hastaneye gidip
hastaneden gikincaya kadar yakin nezaret etmek; durum hakkinda ayrintili bilgi alarak bunu Milli Takim
Antrendrleri, Menajer ve Kamp Mudiiriine sozlii, Kafile Bagskanina ve ayrica Federasyona yazil olarak rapor
etmek,

13.6. Masore; kullanacad ilaglarn sdylemek ve bunlarin kontrolll, usdliine uygun kullanimini denetim altinda
tutmak.

Madde 14- Fizyoterapistin gérev ve sorumluluklari sunlardir;

14.1. Saglk Kurulu ve kamp doktoru ile is birlii icinde kas kuvveti ve mukavemeti, anaerobik gii¢ &lglimi testleri
yaparak / yaptirarak sporcularin fiziksel performans diizeylerini tespit etmek ve daha yiiksek performans icin Teknik
Ekip ve sporcularla is biridi icinde calismak,

14.2. Antropometrik dlgimler yapmak; bu tiir 6lglim calismalari igin gerekli organizasyonlari saglamak veya
yapilan bir organizasyona yardimci olmak,

14.2.1. Yapilan test ve odlclimlerde kapasite ve performanslarinin diisiik oldugu tespit edilen sporcular icin
0Ozel fiziksel tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programlar hazirlamak, uygulamak.

Madde 15- Psikologun gorev ve sorumluluklari sunlardir;

15.1. Sporcularin kisilik 6zellikleri, biligsel, bedensel kaygilar ve yarisma kaygilar ile dzglivenleri, dikkat-
konsantrasyon o&zellikleri ve motivasyonel diizeylerine iligkin bilgiler olusturacak testleri uygun antrenman
periyodlarinda uygulayarak dederlendirmek; miisabaka periyodlamasi icinde gerekli yardimi saglamak; bu
amacla Teknik Ekibi uyarip desteklerini alarak sporcularin katiimlarinin saglanmasini temin etmek ve
Baskana periyodik raporlar sunmak,

15.2. Psikolojik periyodlamaya paralel olarak yurt igi ve yurt disi kamplarda uygun olan siireler iginde sporcu
ve Teknik Ekibin iletisim becerilerinin gelismesine yardima olmak; sporcularin yarisma kaygisi ile basa
gikmalarini saglamak amaciyla kaygi ile basa gikma becerilerini; yarismalara daha kolay hazirlanmalarini
saglamak amaciyla zihinsel antrenman tekniklerini 6gretmek ve motivasyonlarinin yikseltilmesi icin
calismalar planlamak,

15.3. Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularin psikolojik profillerini olusturmak; antrenman ve mag
davranislarina iliskin notlar tutmak ve dosyalamak,

15.4. Millf takimlan olusturan sporcular basta olmak lzere milli takim kampinin bitiin unsurlarina psikolojik
danismanlik hizmeti vermek,

15.5. Sporcularin performanslarini  engelleyen psikolojik sorunlarini azaltmak; psikolojik hazirliklarini
tamamlayarak en (st performansa ulasmalarini ve iyi bir kamp ddénemi gegirmelerini saglamak,

15.6. Sporcularin ve Teknik Ekibin beceri 6grenimi (sporcunun daha kolay beceri sergilemesine yardimci
olmak) acisindan gerekli hazirliklari yaparak gerekli becerileri kazanmasini saglamak,

15.7. Alt yapi kamplarinda sporcularin psikomotor gelisimine uygun olarak motor beceri kazanmalarini
saglamak amaciyla Teknik Ekiple isbirligi yapmak,

15.8. Gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilmek icin Teknik Ekip ve sporcularla en (st seviyede is birligi
saglamak amaciyla Bagkanin destegini almak.

Madde 16- Masoriin gorev ve sorumluluklar sunlardir;

16.1. Sporcularin kendilerini ding ve zinde hissetmeleri, ruhsal gerginlikten arinmalar igin masaj yaparak
sportif motivasyona katki saglamak,

16.2. Antrenman ve miisabaka dncesi sporcularin kaslarini uyararak sportif aktiviteye hazir hale getirmek,
16.2.1. Antrenman ve misabaka 6ncesi sporcularin pasif ve aktif isinmalarini saglamak,

16.2.2. Antrenman ve muisabaka sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplari derhal miidahale ederek
gidermek,

16.2.3. Antrenman veya miisabaka sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki antrenman
veya misabakaya hazir hale getirmek,

16.3. Doktorun ve beslenme uzmaninin verdidi ilaglari, vitamin, mineral, yiyecek ve icecekleri periyoduna ve
dozajina uygun kullanmasi, 6nerdigi tedaviyi aksaksiz yerine getirmesi icin sporcuya yardimci olmak,
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16.4. Gecirilmis sakatliklar sonrasinda meydana gelebilecek fiziksel giivensizligi giderme siirecinde sporcuya
destek olmak,

16.5. Misabaka 6ncesi; soyunma odasinin Milli Takim iceri girmeden 6nce miisabaka masaj ve bakimina
hazirlanmasi icin yeteri kadar 6nce salonda, soyunma odasinda yerini almak; sporcularin icme sularini,
doktorun 6nerdigi sivi karbonhidrat-mineral takviyelerini kontrol etmek, hazir bulundurmak,

Madde 17- Beslenme Uzmaninin gérev ve sorumluluklari sunlardir;

17.1. Kamp sliresince antrenman ve/veya miisabaka siddetine ve antrenman periyodlamasina uygun sekilde
sporcularin en iyi performansi gosterebilmeleri ve yorgunlugun Onlenebilmesi/azaltilabilmesi amaciyla
beslenme programlari hazirlamak ve sporcular tarafindan uygulanmasini saglamak,

17.1.1. Antrenman ve misabaka ©ncesi, sirasi ve sonrasinda sporcularin performansta devamliliklarini
saglayacak, yorgunlugu azaltabilecek beslenme takviyeleri bulundurulmasi icin gerekli tedbirleri almak ve bu
beslenme takviyelerinin kullanimini saglamak; sporculari ve teknik ekibi bu Griinlerle ilgili bilgilendirmek,
17.1.2. Antrenman ve miisabaka ©ncesi, sporcularin maksimum performans gosterebilmelerine engel
olabilecek beslenmeye badl sadlik sorunlarini saptamak ve diizeltiimesini saglamak,

17.1.3. Milli takim aday kadrosunda olan tim sporcularin performanslarini ve sagliklarini etkileyebilecek
beslenmeye badli sadlik sorunlarini diizeltiimesi amaciyla takip etmek,

17.3. Sporcularin sindirim ve kilo sorunlariyla ilgili performanslarini olumsuz etkilemeyecek ¢zel diyetler
hazirlamak ve uygulamasini temin etmek,

17.3.1. Ozellikle alt yapi sporcularinin uygun sekilde biiyiimeleri ve gelisebilmeleri, elit sporcularin da en iyi
performansi gosterebilmeleri igin viicut kompozisyonlarini ve beslenme durumlarini takip etmek,

17.4. Kamp merkezindeki mutfak ve yemekhane hizmetlerinin diizenli ve verimli yiriitiilmesini saglamak,
17.4.1. Kamp merkezlerinde tiiketilen gida maddelerinin sadlik sartlarina uygunlugunu kontrol etmek,

17.5. Sporcularin kamp sonrasinda da dengeli ve yeterli beslenmelerini saglamak icin kamp sirasinda
bilinglendirme amacl galismalar yapmak; kamp sonrasinda bunlar takip etmek.

3. BOLUM — DIiGER HUKUMLER

TALIMATTA YER ALMAYAN HUKUMLER

Madde 18- Bu Talimatta yer almayan hususlarla ilgili inceleme ve kararlar, mevcut yasa, cerceve statii, ana
statd, talimat, Federasyon Yonetim Kurulu kararlar dogrultusunda alinir.

YURURLUK
Madde 19- Yonetim Kurulunca hazirlanan bu Talimat, Tirkiye Yizme Federasyonu ve Genglik ve Spor Genel
Mudiirliga resmi internet sitelerinde yayimlandigi tarinte yarirltide girer.

YURUTME
Madde 20- Bu Talimat hiikimlerini Tirkiye Yiizme Federasyonu Baskani yiirditdir.



GOREV-iZIN YAZISI ADRES CETVEL i

TAKIM TAR iH (ilk-Son) YER (il - Otel - Ulke)

OINJjoOjOalRWIN|F

TAM ADI GOREV i KURUM ADRESI

Sorumlu Menajer imza

NOT: Son bildirim tarihi, faaliyette®0 giin dncedir.




ANTRENMAN SERV iS ve KONAKLAMA CETVEL i
TAKIM Faaliyet TAR iH (ilk-Son) YER (il - Otel - Ulke)

YAPILMASI PLANLANAN

Antrenman Gin Sayisi

Toplam Antrenman Sayis|

Antrenmanlarin Tercih Edildi gi Salon (Varsa)

ilk Antrenmanin Tarih ve Saati

Son Antrenmanin Tarih ve Saati

Her Bir Antrenmanin Toplam Suresi
Takvimlendirilmi s Cift-Tek Antrenman Gunleri (Kutular i saretlenerek)

3 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 21

25 26 27 28 29 30 31

SERVIS DETAYLARI

Antrenman Baslama Saatinden Dakika ONCE

Antrenman Biti s Saatinden Dakika SONRA

KLAMA DETAYLARI

Giri s

Konaklama Merkezine/Merkezinden

Ayrili s

SEYAHAT DETAYLARI
GIDISTE Hava Limani Tarih Ucus Saati

DONUSTE Hava Limani Tarih inis Saati

Sorumlu Menajer imza

NOT: Son bildirim tarihi, faaliyette@0 giin dncedir.
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AYRINTILI ZAMAN c; iZELGESI

FAAL IYET

COK
ONEML i

Son bildirme tarihi, faallyetten 20 gun 6ncedt.

Cizelge; tarih ve saat atlanmadan, kamp merkeZingen kamp merkezinden aygé kadar 6rnekte belirtilen
bicimde butin detaylari kapsayacak, kamp merkenigelsi bir ulusal veya uluslararasi faaliyet takip
ediyorsa, o faaliyetle ilgili her turlt ayrinti gelava limanina hareket, ugsaati, gidilen tlkeygéhre ing saati,
gidilen yerdeki antrenman ve miisabaka saatleripiamgram, dongisaati, hava limanina saati, vb.) devam
tarihleri itibari ile bu ¢izelgede yer alacaktiry@# ¢izelge, 6rnek program silinip WORD formatinda
doldurularak).

Baskanlik veya Ust dlizey yonetici ziyaretlerinde, basi mensuplarini yonlendirmede, dger kisilerin
ziyaret taleplerinde, takimin guvenlginin saglanmasinda,sehir ici ulasimin aksaksiz temininde,
antrenman ve servis saatlerinin diizenlenmesinde Tliye Ylizme Federasyonu yalnizca bu gizelgedeki
ayrintilari dikkate alir. Bu nedenle ¢izelgenin nolsansiz doldurulmasi, hicbir detayin atlanmamasi biigk
onem tasimaktadir.

TARIH SORUMLU MENAJER iMzA
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KAMP MALZEMES i TALEP L ISTESI
[ “FAALIVETYERTARIH | GOREV | MALZEME || ADET |

Antrenman Kampi

Teknik ekip |
Toplanti odasi -

Son bildirim tarihi, faaliyetten 20 guin dncedir.

Ornek olarak verilen bu cetvel, icindeki yazildingirek WORD formatinda
doldurulabilecek ya da talep edilen her tirli madegsayisinda ve/veya
fonksiyonunda herhangi bir yaplnlamaya neden olmayacak netlikte ve
ayrintida farkl bir cetvel Gizerinde gosterilebé&tr.

Giyilecek malzemenin ebadi (Ayakkabi numarasi, tigort 6lgisi, vb)
menajer tarafindan dizenlenecek ayri bir listedieoektir.

TARIH SORUMLU MENAJER iMzA
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DOLDURULMASI GEREKEN FORMLAR | M5

KATEGOR 1

TUR

FORM

ACIKLAMA

A- Erkek-Bayan

Sporcu Lisanslar i¢in Bauru formu.
Faaliyetter85 glin 6nce eksiksiz doldurularak Federasyona
ulastirilacak.

A- Erkek-Bayan

Takim Bavuru formu.
FaaliyetterB5 glin 6nce eksiksiz doldurularak Federasyona
ulastirilacak.

A- Erkek-Bayan

Takim Kadrosunun son hali.

Eksiksiz doldurularak faaliyet Bamadan

1 giin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN Tékbelegesine
teslim edilecek.

A- Erkek-Bayan

Takim Bilgi formu.
Faaliyetenl5 glin 6nce eksiksiz doldurularak Federasyona
ulastirilacak.

A- Erkek-Bayan

Saslik Sertifikasl.

Eksiksiz doldurularak faaliyet Biamadan

1 giin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN Tékbelegesine
teslim edilecek.

A- Erkek-Bayan

Oyuncu Lisanslari i¢in Bauru formu. FaaliyetteB85 giin énce
eksiksiz doldurularak Federasyonastilalacak.

A- Erkek-Bayan

Takim Bavuru formu.
FaaliyetterB5 glin 6nce eksiksiz doldurularak Federasyona
ulastirilacak.

A- Erkek-Bayan

Takim kadrosunun son hali.

Eksiksiz doldurularak faaliyet Biamadan

1 giin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN Tékbelegesine
teslim edilecek.

A- Erkek-Bayan

Saslik Sertifikasl.

Eksiksiz doldurularak faaliyet Bamadan

1 giin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN Tékbelegesine
teslim edilecek.

Geng¢ Erkek-Bayan

Takim Bavuru formu.
FaaliyetterB5 glin 6nce eksiksiz doldurularak Federasyona
ulastirilacak.

Geng Erkek-Bayan

Takim kadrosunun son hali.

Eksiksiz doldurularak faaliyet Bamadan

1 giin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN Tékbelegesine
teslim edilecek.

Geng¢ Erkek-Bayan

Salik Sertifikasl.

Eksiksiz doldurularak faaliyet Bamadan

1 guin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’LEN Tdkibielegesine
teslim edilecek.

Geng Bayan-Bayan

Takim Bagvuru formu.
Faaliyetter85 glin 6nce eksiksiz doldurularak Federasyona
ulastirilacak.

Geng Bayan-Bayan

Takim kadrosunun son hali.

Eksiksiz doldurularak faaliyet Bamadan

1 guin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN TékBelegesine
teslim edilecek.

Geng Bayan-Bayan

Salik Sertifikasl.

Eksiksiz doldurularak faaliyet Biamadan

1 guin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN TékBelegesine
teslim edilecek.

Formlar,http://www.lenweb.orgsitesinden bocikti alinip elle doldurulacak ya da bilgisayataoninda
Uizerine yazilabilecefekilde hazir bulunmaktadir. Temin kaynd iirkiye Voleybol Federasyonu gie
NOT Avrupa Yizme Federasyonudur ve menajerin formlakayida verilen WEB adresinden temin etmesi gﬂlkir.

“ACIKLAMA” kisminda mavi renkle garetli son bildirim tarihlerinde formlar (Turnuvaillabaka dncesi
Teknik Toplantida verilecek form hari¢) Federasyatatiriimis olmahdir.
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FAAL iYET DE GERLEND iRME RAPORU

ORGANiZASYONUN

Kategorisi AERK B BN B ERK Geng BN | Geng ERK YLD ERK
Adi
Ulkesi/Tarihi
Ulasimi
Sonucu

ORGANIZATOR ULKE HAKKINDA iDARI DE GERLENDIRME

Organizasyonun
kalitesi/ ev sahibi
Ulkenin gosterdii
konukseverlik/
antrenman
zamanlamasina
gosterilen 6zen -
sehir i¢i ulggim
kosullari/ hakem
kalitesi/ seyirci
yogunlugu/ spor
tesisinin durumu
(soyunma odalari,
salon, vb)/
yemekler, sglik,
glvenlik

MIiLLI TAKIM HAKKINDA  iDARI DE GERLENDIRME

Teknik ekip/
Sporcular/ Masor -
Fizyoteapist/ Millt
Temsil

ONERILER

| NoT Son bildirim tarihi, yurda déniien7 giin sonra.
TARIH SORUMLU MENAJER iMzZA
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FAALIYET

BASLANGIC - BIiTiS TARIHI
YOLA CIKI S TARIHI

UCUS SAATI - UCUS NO
DONUS SAATI - UCUS NO
KATILIM PAYI DEKONTU
DOVIZLER

PASAPORTLAR

UCAK BILETLER 1

DOSYA iCERIGI

SIGORTA POLICESIi
M - 4 FORMU
EC / ECh - 5 bis FORMU
REGLEMAN
TURNUVA BULTEN i
DOViZ BORDROLARI
HAVA L IMANI iZiN YAZISI

MALZEME KONTROL

FORMA (3 Takim)
MAYO / SORT (3 Takim)
CORAP

DizLiK

ESOFMAN

CANTA

TEMSIL MALZEMELER |

ROZET - FLAMA vb.

ISTIKLAL MAR SI
TURK BAYRA Gl
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MILLI TAKIM ADAY KADRO FORMU

TAKIM TAR iH (ilk-Son) YER (il - Otel - Ulke)

TAM ADI

KULUP/KURUM POZISYONU
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Sorumlu Menajer imza

NOT: Son bildirim tarihi, faaliyette@0 guin dncedir.
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