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YÜZME ANTRENÖRLERİ GELİŞİM SEMİNERİ
26-27 Mayıs 2018 tarihlerinde Antalya’da yapılacak olan Gelişim Semineri programı aşağıda belirtildiği gibidir.

Seminer Konuşmacısı :
YÜZME EĞİTİM KURULU ÜYESİ / TED ANKARA KOLEJİ BAŞ ANTRENÖRÜ

GÖKHAN DENİZLİ
SEMİNER PROGRAMI 

26 Mayıs 2018 Cumartesi

27 Mayıs 2018 Pazar
Saat :

10.30 – 15.00




09.00 – 17.00
Konu : 

PLİOMETRİK ANTREMAN


YAŞ GRUBU YÜZÜCÜLER İÇİN









ANTREMAN PLANLAMA ÖNERİLERİ
*SEMİNER ;

-Katılım Ücretsizdir.
-10 akredite puanı değerindedir.
-Katılım sertifikası verilecektir.
Adres:

Değirmenönü cad. 1423 sok. no.12 ( Eski Muratpaşa Beld. Nikah Salonu) Muratpaşa/ANTALYA
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