TURKIYE YUZME FEDERASYONU BASKANLIGINA

14-18 Mart 2018 Tarihlerinde diizenlenen Turkcell Uzun Kulvar Yildiz-Geng ve
Agik Yas Milli Takim Se¢gme Miisabakasinda yapilmis olan miisabaka analizlere ve
antropometrik 6l¢timlere ait bilgilendirmeler asagida verilmistir.

Analizlerin amaci:

Yapilan analizlerin birinci amaci; Tiirkiye Yiizme Federasyonu catist altinda
faaliyet gosteren sporculara ait veri-tabani olusturmaktir. Olusturulan veri-tabanindaki
veriler federasyon tarafindan belirlenecek sporcularin ileriki dénemde yapilacak
karsilagtirmali analizlerinde temel veriler olarak kullanilacaktir.

Analizlerin ikinci amaci 6lgtimlerden elde edilen gesitli veriler ve istatistiksel
analiz yontemleri kullanilarak sporcularin basari diizeylerini belirleyen faktorlerin
ortaya ¢ikarilmasidir.

Analizlerin ti¢lincii amaci ise verilerin bilimsel yontemler kullanilarak iglenmesi
ve varilan sonuglarin bilimsel yayin niteliginde literatiire kazandirilmasidir.
MUSABAKAANALIZi
Sporcu Se¢imi:
1500m ve 800m serbest yarigsmalar1 disinda kalan mesafeler ve branslar i¢in A finali
yiizen sporcular, 1500m ve 800m serbest yarismalarinda en iyi serilerde 1-8. kulvarlarda
ylizen sporcular analizlere dahil edilmistir.

Goriintii Kaydi:

Yapilan ve ileride yapilacak analizlerde kullanilmak tizere miisabakanin aksam
seanslar1 (A, B, C finalleri) toplam 6 kamera ile kayit altina alinmigtir. Kameralardan
ikisi ¢ikisin/bitirisin yapildigi bolgeyi gorebilecek sekilde, ikisi tim havuzu gorebilecek
sekilde, ikisi donlisiin yapildigi bolgeyi gorebilecek sekilde yerlestirilmistir.
Kameralarin ikiser ikiser yerlestirilmesinin amact farkli ¢oziiniirliikte ve hizlarda
gorlintli almaktir. Ayn1 alan1 goriintiileyen kameralardan biri 720p ¢oziiniirliikte ve
100k/s hizinda, digeri 4k ¢oztntrliikte ve 30k/s hizinda kayit yapmistir. Bu yontemle

ihtiyaca gore yiiksek kalite veya yiiksek hiz segenekleri kullanilabilmektedir.
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Yapilan Analizler:

- Sporcularin platform zamanlari,, 50 metre gecis zamanlar1 ve yiizme
zamanlar1 Federasyon'un yayinlamis oldugu sonug¢ sayfasindan alinarak veri
havuzuna aktarilmistir.

- 25m Gegis Zamanlari: 50, 100 ve 200m yarigmalarinda sporcularin 25m gegis
zamanlarini ifade eder. Yazilim yardimiyla havuz yiizeyinde 25m mesafeye
cizilen ¢izgi ve sporcularin 50m gecis zamanlart kullanilarak hesaplanmistir.
Cikis sinyali/50m gecis zamani-sporcunun kafasinin 25m ¢izgisine temast
arasindaki siireyi ifade eder.

- Sualt1 Zamam: Sporcularin ¢ikis sinyalinin ardindan suyun altinda gecirdigi
stireyi ifade etmektedir. Bagka bir uzuv bariz bi¢imde kafadan 6nce su ylizeyine
cikmadiysa sualti zamani ¢ikis sinyali-kafanin su yiizeyine ¢ikist arasinda gegen
siire olarak hesaplanmistir. Diger durumlarda su yiizeyine ¢ikan uzuv dikkate
alimmustir.

- 0-15Sm Zamam: Sporcularin ¢ikis sinyalinin ardindan 15m mesafeyi gecis
stiresini ifade etmektedir. 0-15m zamani ¢ikis sinyali-sporcunun kafasinin
yazilim yardimiyla havuz ylizeyinde 15m mesafeye c¢izilen ¢izgiye temasi
arasindaki siire olarak hesaplanmuistir.

- 5-10m (Doniis) Zamani: Sporcularin doniis yapacaklari duvara yaklagirken
(5m) ve doniis yaptiklari duvardan uzaklasirken (10m) gegen siireyi ifade
etmektedir. 5-10m zamani sporcunun kafasinin yazilim yardimiyla havuz
ylizeyinde duvara 5m, duvardan 10m uzakliklarda cizilen cizgiye temasi
arasindaki stire olarak hesaplanmistir. 5-10m zamani 100, 200 ve 400m
yarismalarinda her 50m doniisii i¢in 800 ve 1500m yarismalarinda her 100m
dontisii icin hesaplanmustir.

- Bitiris Zamani: Sporcularin yiizdiikleri mesafeyi tamamlamadan 6nceki 15m
cizgisini gecis ve duvara dokunusu arasinda gegen siireyi ifade etmektedir.
Bitiris zaman1 sporcunun kafasinin yazilim yardimiyla havuz yiizeyinde 15m
mesafeye cizilen c¢izgiye temasi ve yiizme zamani arasindaki siire olarak

hesaplanmustir.

- Kula¢ Mesafesi (KM): Sporcunun 1 kulacta aldig1 mesafeyi ifade etmektedir.
Havuzun orta kismina denk gelen 20m mesafelik alanda sporcunun 5 kulagta
gittigi mesafenin ortalamasinin alinmasi ile hesaplanmistir. Serbest ve sirtiistii
branslarda sporcunun sag elinin suya girisini takip eden 5 tam kula¢ dongiisii
tizerinden, kelebek bransinda ¢ift kolun suya girisini takip eden 5 tam kulag
dongiisii izerinden, kurbagalama bransinda kafanin su yiizeyine ¢ikisini takip
eden 5 tam kulag dongiisii
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- lzerinden hesaplama yapilmistir. Kulag mesafesi 50, 100, 200 ve 400m

yarismalarinda her 50m i¢in, 800m yarigmalarinda her 100m i¢in ve 1500m
yarismalarinda her 200m i¢in hesaplanmaistir.
- Kulag Frekansi (KF): Sporcunun 1 dakikadaki kulag sayisin1 ifade etmektedir.
Havuzun orta kismina denk gelen 20m mesafelik alanda sporcunun 5 kulagta
gectigi siire kullanilarak hesaplanmistir. Serbest ve sirtiistii branslarda
sporcunun sag elinin suya girisini takip eden 5 tam kula¢ dongiisii tizerinden,
kelebek bransinda ¢ift kolun suya girisini takip eden 5 tam kula¢ dongiisii
tizerinden, kurbagalama bransinda kafanin su yiizeyine ¢ikisini takip eden 5 tam
kulag dongiisii tizerinden hesaplama yapilmistir. Kulag Frekans1 50, 100,200 ve
400m yarismalarinda her 50m i¢in, 800m yarismalarinda her 100m i¢in ve
1500m yarismalarinda her 200m i¢in hesaplanmaistir.
- Ortalama Hiz (OH): Sporcunun ortalama yilizme hizin1 ifade etmektedir.
Havuzun orta kismina denk gelen 20m mesafelik alanda sporcunun 5 kulacta
gittigi siire ve mesafe kullanilarak hesaplanmaistir. Serbest ve sirtiistii branglarda
sporcunun sag elinin suya girisini takip eden 5 tam kula¢ dongiisii tizerinden,
kelebek bransinda c¢ift kolun suya girisini takip eden 5 tam kula¢ dongiisii
tizerinden, kurbagalama bransinda kafanin su yiizeyine ¢ikisini takip eden 5 tam
kula¢ dongiisti tizerinden hesaplama yapilmistir. Ortalama hiz 50, 100, 200 ve
400m yarigmalarinda her 50m i¢in, 800m yarismalarinda her 100m i¢in ve
1500m yarismalarinda her 200m i¢in hesaplanmistir.
ANTROPOMETRIK OLCUMLER
Viicut Agirhgi ve Boy Uzunlugu

Sporcularin viicut agirligi 6l¢timleri 0.01kg hata pay1 olan, kalibrasyonu bilinen
agirliklarla diizenli olarak yapilan elektronik baskiil kullanilarak yapilmistir. Boy
uzunlugu dl¢iimleri ise 0.01m araliklarla 6l¢iim yapilabilen tibbi boy-6l¢er kullanilarak
yapilmistir.
Beden Kitle indeksi (BKI)

Sporcularin boy ve agirlik 6l¢iim verileri kullanilarak BKI'leri asagidaki esitlik

esas alinarak hesaplanmistir.
BkI= Viicut Agirligi(kg) / Boy uzunlugu(m)’
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Skinfold (Deri Kivrim Kalinhigr) Ol¢iimleri

Sporcularin skinfold 6l¢timleri 6nceden belirlenmis 8 bolgeden (subskapular,

triseps, biseps, dnkol, abdominal, pektoral, suprailiak, uyluk, ve baldir) yapilmistir. Bu
amaglaheragida | mm?'ye 10 gr basing saglayan Holtain skinfold kaliper kullanilmistir.
Cevre Olciimleri

Sporcularin ¢evre 6l¢timlerinde hassaslik derecesi 0.1cm olan biikiilebilen ve
esnek olmayan 7mm genisliginde mezura kullanilmistir. Veriler biseps, biseps fleksiyon,
onkol, uyluk, baldir, ¢evreleri 6l¢iilerek elde edilmistir.

Cap Olciimleri

Sporcularin ¢ap ol¢timleri kayan stirgiili kaliper ile yapilmistir. Veriler
biakromial ¢cap, humerus bikondiiler ¢ap, el bilegi, bitrokhanterik ¢ap, femur bikondiler
cap, ayak bilegi ¢aplari 6l¢iilerek elde edilmistir.

Viicut Yag ve Kas Oranlarinin Hesaplanmasi

Antropometrik 6l¢timler sonucunda elde edilen veriler ile viicut yag %'si i¢in Siri
ve Jackson-Pollock formiilii ve viicut kas %'si i¢in ise Martin-Matiegka formiilleri
kullanilmistir.

Grafikler:

Yapilan analizlerin kolay anlasilabilir olmas1 amaciyla yiiziilen her kulvar i¢in
ayrt ayr bilgilendirme sayfasi hazirlanmistir. Hazirlanan bu sayfalarda toplanan
verilerden olusturulan grafikleri gérmek miimkiindiir.

Sonug olarak; 14-18 Mart 2018 Tarihlerinde diizenlenen Turkcell Uzun Kulvar Yildiz-
Geng ve Acik Yas Milli Takim Se¢gme Miisabakasinda yiiziilen 34 A final yarisi ve bu
yarigmalarda ytizen yaklasik 272 sporcunun detayli miisabaka analizinin elektronik
kopyalar1 Tiirkiye Yiizme Federasyonu'na teslim edilmistir. Yapilan, ileride yapilacak

analizler hakkinda goriismek tizere 06.04.2018 tarihinde toplanti karari alinmistir.
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