YUZME ANTRENORLERI GELiSiM SEMINERI

21-22 Temmuz 2018 tarihlerinde gercgeklesirilecek Gelisim Semineri programi
ve seminer yapilacak yer agsagida belirtildigi gibidir.

21 Temmuz 2018 Cumartesi : YUZMEDE YARISMA VE TEKNIK ANALIZLER

Seminer Konusmacisi :

Dr. Ogr. Uye. Ugur ODEK

10.00 - 12.00

-YUZMEDE PERFORMANSI BELIRLEYEN FAKTORLERE GENEL BAKIS
-EKONOMI VE VERIM KAVRAMLARININ AGIKLANMASI

-SU DIRENCI VE ITiCi KUVVETLER HAKKINDA GENEL BILGI

-DOGRU TEKNIGIN PERFORMANS UZERINDEKI ETKILERI

-OLCUM YOLUYLA YARISMA VE TEKNIK ANALIZ
12.00-13.30 YEMEK MOLASI

13.30 - 15.00
-SIK GORULEN TEKNIK HATALAR VE SONUGLARI

-TEKNIGi GELISTIRICi VE HATALARI DUZELTMEYE YONELIK GALISMALARA GENEL BAKIS

-SORU&CEVAP
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22 Temmuz 2018 Pazar :

Seminer Konusmacisi :

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi

Dog. Dr. Fatma Nese SAHIN OZDEMIR

09:00 — 12:00 YUZMENIN FiZYOLOJIK OZELLIKLERI
12:00 - 13:30 YEMEK MOLASI

13:30-17:00 YUZMENIN FiZzYOLOJIK OZELLIKLERI

*Seminere katilim licretsizdir.

**Seminere katilanlara 10 akredite puani verilecektir.

ADRES : Fuar Genglik Tiyatrosu
Mimar Sinan Mahallesi, 1395. Sokak 34C,35220

Konak/izmir
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