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Eryaman Olimpik Kapalı Yüzme Havuzu – TOHM

26-28 Ekim 2018 

25.10.2018, saat 17:00, 
Yarışma Havuzu Toplantı Salonu

07 45 – 08 45  &  13 45 – 14 45
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Ferdi Yaş 
Grupları 

Bayrak Yaş 
Grupları 

Yaş Yıl Yaş Yıl Kat. Toplam Yaş 
25-29 1993-1989 60-64 1958-1954 R0 100-119 

30-34 1988-1984 65-69 1953-1949 R1 120-159 

35-39 1983-1979 70-74 1948-1944 R2 160-199 

40-44 1978-1974 75-79 1943-1939 R3 200-239 

45-49 1973-1969 80-84 1938-1934 R4 240-279 

50-54 1968-1964 85-89 1933-1929 R5 280-319 

55-59 1963-1959 90+ 1928-… R6 320-359 

26.10.2018 Sabah Seansı  09:30  Öğleden Sonra Seansı 15:00  

200m Karışık K/E 50m Kelebek K/E 

100m Sırtüstü K/E 400m Serbest K/E 

50m Serbest K/E 
 
 
 
 
 

27.10.2018 Sabah Seansı 09:30  Öğleden Sonra Seansı 15:00  

50m Kurbağalama E/K 50m Sırtüstü E/K 

400m Karışık E/K 200m Kelebek E/K 

200m Serbest E/K 100m Kurbağalama E/K 

10 dakika ara   

4 x 50m Serbest E/K 

4 x 50m Serbest Karma 
 

28.10.2018 Sabah Seansı 09:30  Öğleden Sonra Seansı 15:00  

100m Serbest K/E 200m Kurbağalama K/E 

200m Sırtüstü K/E 800m Serbest K/E 

100m Kelebek K/E    

10 dakika ara  

4 x 50m Karışık K/E 

4 x 50m Karışık Karma 



 

- Kapalı havuz (50m) 10 kulvarlıdır.  
- Yarışmada FINA kuralları uygulanacaktır.  
- Elektronik kronometre, scoreboard ve touchpad mevcuttur.  
- Mesafeler açık yaş olarak yüzülecektir. 
- 400m Serbest ve 800m Serbest yarışları hızlı seriden yavaş seriye doğru yüzülecektir. Kalan diğer 

yarışlar yavaş seriden hızlı seriye doğru yüzülecektir.  
- Adres: Selçuklular Cad. Eryaman/Etimesgut  

 

 
Katılım Şartları

- Kayıt için son başvuru tarihi 22 Ekim 2018 Pazartesi günü saat 17:00’dır.  

- Kontrol listesi 23 Ekim 2018 Salı günü yayınlanacaktır.  
- Yarışmalara sporcular 2018-2019 sezonu vizesi bulunan lisans ile katılabilirler. 
- Bir sporcu müsabaka boyunca 6 ferdi (günde azami 2 yarış)   ile   4 bayrak (günde azami 1 K/E + 1 

Karma) yarışına katılabilir. 
- Takımlar bayrak yarışmalarına  yaş grubu ve stillerde aynı yaş kategorilerinde birden fazla 

olmamak kaydıyla diledikleri kadar takım ile katılabilir.  
- Bayrak takım yüzücülerinin her birinin yaşı ve sırası yarış kayıt fişine/dilekçesine yazılır ve toplam 

yaş grubu değiştirilemez. Karma bayrak yarışları 2 bayan + 2 erkek sporcudan oluşur. 
- Bayrak yarışları takımları bayrakların yapıldıkları günün sabah seansı başlamadan takım 

yetkilisi/kaptanı tarafından imzalı şekilde hakem masasına teslim edilip kayıt yaptırmakla 
sorumludur. Bayrak takımında değişiklik ancak sakatlık veya hastalık gibi elde olmayan 
sebeplerden kaynaklanan koşullarda hakemlere bildirilerek yapılır. Bu değişiklik bayr ak 
yarışlarından en az 30 dakika önce bildirilmelidir.  

- Bayrak yarışında ilk çıkan sporcunun rekor denemesi için talep dilekçesi, bayrak kayıt fişleri ile 
birlikte verilmelidir 

- Isınma süresince 0 ve 9 numaralı kulvarlar start, dönüş ve sprint için kullanılacaktır.  
- Yarışmaya katılacak sporcuların yüzecekleri her bir yarış için 15TL ve her bir bayrak yarışı için 

30TL’lik katılım payını Yüzme Federasyonunun Garanti Bankası, Anafartalar Caddesi Şubesi,   
IBAN: TR 44 0006 2000 7110 0006 2984 64 no’lu hesaba yatırılmaları gerekmektedir. Yarışma 
listeleri katılım payını yatırıldığını gösterir dekont ile birlikte mhkyuzme@tyf.gov.tr  mail adresine 
gönderilmelidir. Dekontsuz gönderilen listeler dikkate alınmayac ak olup kesinlikle müsabakaya 
dahil edilmeyecektir.  

- İş bu reglamanda belirtilen şartlara kasten aykırı davrananlar ve Federasyonu yanıltıcı bildirimde 
bulunanlar hakkında, Türkiye Yüzme Federasyonu tarafından disiplin işlemi başlatılır.  

- Müsabakalara itirazlar Müsabaka Başhakemliği’ne yapılacak olup itiraz ücreti 350 TL’dir.  
- Türkiye Yüzme Federasyonu iş bu reglemanda düzenlenen her türlü konuda (tarihler, süreler, 

tablolar vb.) değişiklik yapma, iptal etme, düzeltme yapma vb. yetkilere haizdir.  
- 400m/800m Serbest yarışlarında baraj uygulanacaktır. Barajı geçemeyen sporcunun zaman 

derecesi yanında “Barajı Geçememiştir” yazacaktır. Baraj üstü sürele r rekor olarak 
kaydedilmeyecektir.  

- Baraj dereceleri aşağıdadır: 
   

400m  

 

 

25-29  30-34  35-39  40-44  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69  70-74  75-79

Kadınlar  8:30.00  8:45.00  9:00.00  9:30.00  10:00.00  10:30.00  10:50.00  11:15.00  11:55.00  12:50.00  13:50.00

Erkekler  7:10.00  7:15.00  7:30.00  7:50.00  8:15.00  8:50.00  9:10.00  9:55.00  10:30.00  11:15.00  12:30.00

 

Yarışma Detayları
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