35. ULUSLARARASI PRENS ADALARI

YUZME SAMPIYONASI
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YARIS KURALLARI

35. Uluslararasi Prens Adalar Yizme Sampiyonasi 19 -20 Temmuz 2019 tarihlerinde Kinaliada
Su Sporlari Kuliibl Basar Acarli tesislerinde yapilacaktir.

Yarislara Katilma Yaslari:

2007 ve 2008 Kadin & Erkek
2006 "
2005 "
2004 "
2003 "
2002 ve buyukler "

Yarismalara en kiiciik yas olarak 2008 dogumlu vyiiziiciiler katilabilirler.

Yaris Kurallari:

»

»

»

»

Her takim istedigi kadar sporcuyla yarismalara katilabilir.
Ylzuculer istedikleri kadar yarisa katilabilirler.

Yarigslarda Yiizme Federasyonu yénetmeligi gecerlidir. Yarisa katilan tum sporcularin gecerli
yuzme lisansinin olmasi zorunludur ve yarislar baglamadan tim lisanslar gosterilecektir.

Prens Adalari Yizme Sampiyonasi’'na katilim Gcreti girilen yaris basina 12 TL olarak
belirlenmistir. Yarismalara katilan takimlar yarisa girmek Uzere bildirdikleri sporcu sayisi ve
girilen yaris dogrultusunda Kinaliada Su Sporlari Kulibi’ne 6deme yapacaklardir. Yarismalara
katilan tim sporculara yarisma T’shirtl verilecektir.

Takim sampiyonlugu icin Olimpiyatlarda gecerli olan kural uygulanacaktir. Yarismalarda en
cok altin madalya alan takim sampiyon olacaktir. Altin madalyada esitlik olmasi durumunda,
gumis madalya ve bronz madalyaya bakilacaktir.

Turkiye Olimpiyat Hazirliklarn Merkezleri (TOHM) sporculari yarislara katilabilirler ancak TOHM
ekibi takim sampiyonasi klasmanina dahil edilmeyecektir. TOHM sporcularn kendi kulipleri
adina da yarislara katilabilirler.

2018'de ilk olarak gergeklestirdigimiz 3 km Agik Su yarismasi programi da artik strekli
olarak Prens Adalari yariglarina dahil edilmistir. Agik Su bireysel bir yaris olup, takim
puanlamasinda dederlendirilmeyecektir. Agik Su yarisi yizme havuzunda yapilacatir. Acik Su
yarnislarinda 48 kisi sinirlamasi vardir. Kayit olan ilk 48 kisi Agik Su yarisina katilabilecektir.

Yariglara katilan kigik sporcular igin asagidaki dereceler yarisma barajlarini olusturmaktadir.
KulGp antrendérlerinin yarismaya katilacak sporculari belirlerken asadidaki barajlari gegen
sporculari secmeleri 6nem tasimaktadir. Barajlar FINA tablosunda 200 Puan baz alinarak
olusturulmustur.

Yaris Kadinlar Barajlan Erkekler Barajlan
50m Serbest 0:38,80 0:34,20
100m Serbest 1:24,42 1:17,21
400m Serbest 6:15,34 5:48,31
100m Kurbadga 1:47,66 1:37,69
100m Kelebek 1:32,86 1:25,19
100m Sirtisti 1:36,34 1:28,66
200m Karisik 3:31,66 3:12,93

Havuz 8 kulvarh ve 50 x 25 metreliktir. Su sicakligi 27° C'dir.



» Yarismalara katilacak kultplerin listelerini en geg 15 Temmuz’'a kadar bildirmeleri
gerekmektedir. Yarisma gunid ekleme kesinlikle_yapilamamaktadir.

Yaris Odiilleri:

* Prens Adalan Yizme Sampiyonasi'nda Kadinlarda / Erkeklerde
tek bir yarista FIN puan cetveline gére en ylksek puani alan ve
Prenses / Prens olan yuzlclye 1.000 TL 6dul verilecektir.

* Kendi yas kategorilerinde Prens Adalari Ylizme Sampiyonasi
rekoru kiran yuzlcllere 250 TL 6dul verilecektir. Agik Yas

Rekorunu kiranlara 500 TL 6dul verilecektir.

* Yapilan her yarista en iyi dereceyi ylzen ytzlcillere “"Havuz

Birincisi” 6dulu verilecektir.
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* FIN Puan Cetveline gore en iyi dereceyi yapan bir kadin ve bir
erkek ylziclye “Ozel Odiil” verilecektir. Bu yuzictler

Yarislarda ilk Gge giren sporculara “*Madalya” verilecektir.
Ilk Gice giren takimlara "Kupa” verilecektir.
En iyi Uluslararasi Takima "Kupa” verilecektir.

Her yasta, FIN Puan Cetveline gére herhangi bir yarista en gok
puan getiren dereceyi yapan ylzilcilye "Ozel Odiil” verilecektir.

turnuvanin Prensi ve Prensesi ilan edilecektir.

PROGRAM
19 Temmuz 2019 FINAL
1. 50 mt Serbest Kadin & Erkek 15:00
2. 400 mt Serbest Kadin & Erkek 16:30
3. 100 mt Kurbaga Kadin & Erkek 18:00
20 Temmuz 2019
4. 3km Acik Su Kadin & Erkek 10:00
5. 100 mt Kelebek Kadin & Erkek 15:00
6. 100 mt Sirtistl Kadin & Erkek 16:00
7. 100 mt Serbest Kadin & Erkek 17:00
8. 200 mt Karisik Kadin & Erkek 18:30
%0 Temmuz 2019
Odiil Toreni 20:00
Banket 20:30
Acihs
Saat 14:00 19 Temmuz Cuma gini Kinaliada Su Sporlari Kullibi tesislerinde yarismalarin

acilisi yapilacaktir. Atatlirk, vefat eden yiziciler ve kullip Gyeleri anisina saygi

durusunda bulunulacak ve Istiklal Marsi sdylenecektir.
Odiil Toreni & 20 Temmuz Cumartesi ginl yarislarin bitiminde tesislerimizde 6dul téreni
Banket ve ylzulciller icin banket yapilacaktir. Mlsabakalara

katilan sporcu, hakem, ve yo6neticiler davetlidir.

Irtibat Bilgileri:

Adres: Kinaliada Su Sporlari Kulubd
Alsancak cad. No:85 Kinaliada - Istanbul

Tel: 90 216 381 4067
Fax: 90 216 381 6404

e-posta: princeislands2019@gmail.com




PRENS ADALARI SAMPIYONA REKORLARI

Prens Adalari Rekorlari:

BAYANLAR 12- 13 14 15 16 17+
Ela Naz Elif Nur Ece imge Amina Gizem Daria
50m Serbest Ozdemir Nas Onal El Sebelgy Glveng Belova
0.28.74 0.28.25 0.27.34 0.27.45 0.26.87 0.27.16
Naz Duru Naz Duru Ecem Merve Gizem Sezin
400m Serbest Kahvecioglu | Kahvecioglu Donmez Eroglu Glveng Eligtl
4.29.18 4.30.92 4.32.90 4.36.86 4.26.89 4.25.26
Defne Georgia Dilara Hazal Melike Beste
100m Kurbaga Cosgkun Kadioglu Altintop Ozkan Serter Samancl
1.18.35 1.16.41 1.15.66 1.12.60 1.12.60 1.12.43
Aleyna Azra Beglm Zeynep Aleyna Gizem Daria
100m Kelebek Ozkan Umut Ada Durmaz Guveng Belova
1.03.34 1.05.34 1.04.60 1.05.91 1.02.61 1.02.80
Azra Begim | Azra Begim Hazal Zilal Elif Ekin
100m Sirtiistii Umut Umut Sarikaya Zeren Yazicilar Tarkmenoglu
1.08.81 1.06.81 1.05.62 1.06.48 1.07.28 1.03.78
Ela Naz Elif Nur Ece Bahar Amina Gizem Sezin
100m Serbest Ozdemir Nas Demirkan | El Sebelgy Glveng Eligdl
0.28.74 1.00.40 0.59.75 1.00.22 0.57.76 0.58.28
Defne Ceyda Mina Ada Hazal Melike Catalina
200m Karisik Kurt Yazic Solaker Ozkan Sertler Casaru
2.28.12 2.25.52 2.25.71 2.24.76 2.26.86 2.20.91
ERKEKLER 12- 13 14 15 16 17+
Aleksandr Batuhan Cenk Eyup Mert Efe Sina
50m Serbest Shchegole Filiz Aktas Taspinar Comertel Gholampour
0.27.29 0.25.76 0.25.86 0.24.76 0.24.46 0.23.43
Yadiz Efe Batuhan Ediz Bora Kerim Efe
400m Serbest Yari Filiz Yildirimer Gllsen Carban Turan
4.33.14 4.11.47 4.16.36 4.01.70 4.10.75 3.57.09
Berkay Cem Yadiz Alp Cenk Georgi Berkay Omer
100m Kurbaga Bal Tener Yekta Aktas Georgiev Ogdretir
1.14.75 1.13.32 1.07.79 1.09.06 1.07.24 1.01.55
Aris Deniz Oguz Sarpcan Todor Mehdi
100m Kelebek Tiryakiyan Cansen Aslanoglu Tezel Todorov Ansari
1.05.60 1.03.43 1.00.92 0.57.55 0.57.88 0.55.44
Kayra Y Konuralp Deniz Bora Alp Volkan
100m Sirtiistii Cetinkaya Erglven Cansen Gllsen Yokay Atakan
1.08.83 1.06.14 1.02.72 0.59.18 1.00.89 0.57.67
Kayra Y Yigit Batuhan Bora Todor Efe
100m Serbest Cetinkaya Aslan Filiz Gllsen Todorov Turan
1.01.33 0.57.02 0.54.84 0.53.52 0.53.50 0.51.45
Mehmet Kaan Deniz Yadiz Alp Sarpcan Kivang Berkay Omer
200m Karisik Ozgelik Cansen Yekta Tezal Altug Odretir
2.27.93 2.20.43 2.17.50 2.17.50 2.15.74 2.07.53




Anlasmali Oteller ile ilgili Bilgiler

HOTEL SUADIYE

HOTEL SUADIYE, Kinaliada'nin karsisinda Suadiye’de bulunmakta ve Bostanci iskelesine
ylriyerek 10 dakika mesafededir.
Otel ile anlagsmal fiyatlarimiz:

e Tek Kisilik Oda 299 TL;

e Cift Kisilik Oda 349 TL;

o Ug Kisilik Oda 399 TL.

Otelin web sitesi: http://www.hotelsuadiye.com/

Otel oda ve kahvalti olarak verilmektedir.

ADEN OTEL

ADEN OTEL, Kadikdy iskelesinin karsisinda bulunmaktadir mesafededir.
Otel ile anlasmali fiyatlarimiz:

Oda Yarim Tam
Kahvalti Pansiyon Pansiyon
Tek Kisilik Oda 140 TL 180 TL 220 TL
Cift Kisilik Oda 180 TL 260 TL 340 TL
Uc Kisilik Oda 225 TL 345 TL 465 TL

Otelin web sitesi: http://adenotel.com/
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