
TÜRKİYE ARENA KULÜPLERARASI UZUN KULVAR
GENÇ VE AÇIK YAŞ YÜZME ŞAMPİYONASI ve YILDIZLAR BİREYSEL 
YÜZME MÜSABAKALARI (50M)

Müsabaka Yeri: 
ENKA / SADİ GÜLÇELİK SPOR TESİSLERİ

Müsabaka Tarihi : 
03 - 06 AĞUSTOS 2019

Teknik Toplantı : 
02 AĞUSTOS 2019
Müsabakanın yapıldığı havuzda saat: 17.00'da yapılacaktır. 
Son Liste Bildirimi:
29 TEMMUZ 2019 PAZARTESİ / SAAT: 24.00

Baraj Geçerlilik Tarihi:
01 EKİM 2018 / 02 AĞUSTOS 2019
Katılım Yaşı: 
YILDIZLAR (2005 - 2004 KADIN)
                (2004 - 2003 ERKEK)
GENÇLER (2005 - 2002 KADIN)
                (2004 - 2001 ERKEK)
AÇIK YAŞ (2005 DOĞUMLU VE BÜYÜKLER KADIN) 
               (2004 DOĞUMLU VE BÜYÜKLER ERKEK)

Müsabaka Havuz Bilgileri
8 kulvar, FINA standartlarında Açık Yüzme Havuzu
Havuzun Teknik Yapısı Dactronics Elektronik Scorboard
FINA Standartlarına Uygun  Takozlu Depar Taşı
Sporcu Dinlenme Alanları: Mevcut
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TÜRKİYE 
YÜZME FEDERASYONU

25

Kadın

Erkek

Kadın

Erkek

Yabancı ve



TÜRKİYE 
YÜZME FEDERASYONU

Açık Yaş Kadın ( 2005+) Erkekler (2004+)

Gençler Kadın (2002 - 2005) / Erkek ( 2001 - 2004

Açık Yaş Kadın ( 2005+) Erkekler (2004+) Kategorisinde

Kadın Kadın

KadınKadın
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TÜRKİYE 
YÜZME FEDERASYONU

Türkiye Yıldızlar Bireysel Şampiyonası
Müsabaka Bilgileri 

1) Bir sporcu müsabakalar boyunca en fazla 4 bireysel yarışta yer alabilir. 

2) Yıldız kategorisindeki sporcular sabah seçme müsabakalarında bireysel katıldıkları yarışlarda 

    yüzdükleri derece ile ilk 8'de yer aldıkları takdirde madalya ile ödüllendirileceklerdir.

3) Yıldız kategorisindeki sporcular sabah yüzdükleri derece ile, akşam yapılacak nallerde, gençler veya 

    açık yaş derecelerinde nale kalmış ise akşam seansında nal yüzüp kulübünün adına puan alabilir.

4) 800m ve 1500m de yavaş ve hızlı seri uygulaması yapılacağından yıldız kategorisindeki sporcuların 

    madalyaları  akşam verilecektir. 

Yıldız Kategorileri:
Kadın 2005 - 2004 (14 -15 Yaş)
Erkek 2004 - 2003 (15 - 16 Yaş)

11. 8 kulvarlı müsabaka havuzunda; 1-8.kulvar çıkış ve dönüş, 2. kulvar tempo kulvarı 

olarak kullanılacaktır. Isınma saatinin bitiminden15dk. önce ek olarak 7. kulvar da çıkış ve dönüş 

kulvarı olarak kullanılacaktır. Diğer kulvarlar ısınma kulvarı olup suya giriş oturarak gerçekleştirilecektir.
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Puanlama ve Ödüller

Kadınlar

Kadınlar

Serbest Kadın ve 1500m Serbest Kadın - Erkek



TÜRKİYE 
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Yavaş Seriler

Hızlı Seriler

Hızlı Seriler

Yavaş Seriler



TÜRKİYE 
YÜZME FEDERASYONU
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19+ YAŞ 18 YAŞ 17 YAŞ 16 YAŞ 15 YAŞ   <=   ERKEK--KADIN => 14 YAŞ 15 YAŞ 16 YAŞ 17 YAŞ 18+ YAŞ
00:24,86 00:25,51 00:25,93 00:26,31 00:26,64 50M SERBEST 00:29,48 00:28,97 00:28,93 00:28,69 00:27,97

00:54,43 00:55,94 00:56,88 00:57,51 00:58,21 100M SERBEST 01:03,52 01:02,55 01:02,38 01:02,16 01:00,69

01:59,62 02:02,58 02:04,23 02:05,60 02:07,13 200M SERBEST 02:17,52 02:15,54 02:14,57 02:13,78 02:11,86

04:14,20 04:20,19 04:23,92 04:28,15 04:31,97 400M SERBEST 04:50,75 04:45,87 04:43,46 04:43,02 04:37,79

08:49,52 09:02,08 09:09,88 09:25,60 09:37,06 800M SERBEST 09:57,22 09:49,90 09:43,43 09:41,28 09:28,83

16:50,07 17:15,55 17:28,68 17:49,26 18:08,04 1500M SERBEST 19:27,60 18:51,54 18:41,29 18:37,76 18:13,55

00:28,00 00:28,90 00:29,33 00:29,90 00:30,62 50M SIRTÜSTÜ 00:33,50 00:32,87 00:32,76 00:32,46 00:31,65

01:00,51 01:02,27 01:02,99 01:04,00 01:05,58 100M SIRTÜSTÜ 01:11,48 01:10,65 01:10,16 01:09,33 01:07,85

02:12,14 02:16,07 02:17,54 02:19,16 02:22,60 200M SIRTÜSTÜ 02:34,20 02:31,11 02:30,26 02:29,07 02:25,66

00:30,95 00:31,85 00:32,28 00:33,03 00:33,60 50M KURBAĞALAMA 00:36,94 00:36,50 00:35,96 00:35,73 00:34,91

01:07,67 01:09,46 01:10,87 01:12,13 01:14,00 100M KURBAĞALAMA 01:20,40 01:18,96 01:18,24 01:17,73 01:16,13

02:26,78 02:30,36 02:32,77 02:36,02 02:40,27 200M KURBAĞALAMA 02:54,14 02:50,80 02:48,65 02:48,00 02:43,79

00:26,45 00:27,33 00:27,63 00:27,93 00:28,45 50M KELEBEK 00:31,48 00:30,76 00:30,54 00:30,24 00:29,50

00:58,41 01:00,35 01:01,08 01:01,47 01:02,72 100M KELEBEK 01:09,00 01:08,11 01:07,57 01:07,09 01:05,55

02:11,38 02:14,57 02:15,78 02:17,75 02:21,20 200M KELEBEK 02:33,64 02:30,39 02:29,03 02:28,74 02:25,17

02:13,74 02:17,07 02:19,47 02:21,18 02:23,60 200M KARIŞIK 02:35,69 02:33,18 02:32,40 02:31,10 02:29,36

04:47,38 04:54,45 04:57,10 05:01,03 05:07,36 400M KARIŞIK 05:31,36 05:25,81 05:22,10 05:21,08 05:16,29

50m

19+ YAŞ 18 YAŞ 17 YAŞ 16 YAŞ 15 YAŞ   <=   ERKEK--KADIN=> 14 YAŞ 15 YAŞ 16 YAŞ 17 YAŞ 18+ YAŞ
00:25,53 00:26,20 00:26,62 00:27,01 00:27,36 50M SERBEST 00:30,27 00:29,75 00:29,70 00:29,46 00:28,72

00:55,89 00:57,44 00:58,41 00:59,05 00:59,77 100M SERBEST 01:05,22 01:04,23 01:04,05 01:03,82 01:02,32

02:02,82 02:05,87 02:07,56 02:08,96 02:10,54 200M SERBEST 02:21,21 02:19,17 02:18,17 02:17,37 02:15,39

04:21,00 04:27,16 04:30,99 04:35,33 04:39,25 400M SERBEST 04:58,54 04:53,53 04:51,05 04:50,60 04:45,23

09:03,71 09:16,60 09:24,60 09:40,75 09:52,51 800M SERBEST 10:13,21 10:05,71 09:59,06 09:56,85 09:44,06

17:17,13 17:43,29 17:56,77 18:17,91 18:37,18 1500M SERBEST 19:58,87 19:21,85 19:11,32 19:07,70 18:42,84

00:28,75 00:29,67 00:30,12 00:30,71 00:31,44 50M SIRTÜSTÜ 00:34,40 00:33,75 00:33,64 00:33,33 00:32,50

01:02,13 01:03,94 01:04,68 01:05,71 01:07,33 100M SIRTÜSTÜ 01:13,39 01:12,54 01:12,04 01:11,19 01:09,67

02:15,68 02:19,71 02:21,22 02:22,89 02:26,42 200M SIRTÜSTÜ 02:38,33 02:35,16 02:34,28 02:33,06 02:29,56

00:31,77 00:32,71 00:33,14 00:33,91 00:34,50 50M KURBAĞALAMA 00:37,93 00:37,48 00:36,93 00:36,68 00:35,85

01:09,48 01:11,32 01:12,77 01:14,06 01:15,98 100M KURBAĞALAMA 01:22,56 01:21,08 01:20,34 01:19,81 01:18,17

02:30,71 02:34,39 02:36,86 02:40,19 02:44,56 200M KURBAĞALAMA 02:58,80 02:55,37 02:53,17 02:52,50 02:48,18

00:27,16 00:28,06 00:28,37 00:28,68 00:29,21 50M KELEBEK 00:32,33 00:31,58 00:31,36 00:31,05 00:30,29

00:59,97 01:01,96 01:02,72 01:03,11 01:04,40 100M KELEBEK 01:10,85 01:09,93 01:09,38 01:08,88 01:07,31

02:14,89 02:18,17 02:19,41 02:21,44 02:24,98 200M KELEBEK 02:37,76 02:34,42 02:33,02 02:32,72 02:29,06

02:17,32 02:20,74 02:23,21 02:24,96 02:27,44 200M KARIŞIK 02:39,86 02:37,29 02:36,48 02:35,15 02:33,36

04:55,08 05:02,33 05:05,06 05:09,10 05:15,59 400M KARIŞIK 05:40,24 05:34,54 05:30,73 05:29,68 05:24,76
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