TURKIYE YUZME FEDERASYONU
TURKISH SWIMMING FEDERATION

Muisabaka Yeri:

iSTANBUL Beylikduzi Kapali Yozme Havuzu
(Istanbul-Tekirdag-Edirne-Kirklareli-Kocaeli-Sakarya-Bolu-Zonguldak - Duzce)

ANKARA Eryaman TOHM Yizme Havuzu
( Eskisehir-Ankara-Kirikkale- Sinop-Corum-Samsun-Ordu-Giresun-Trabzon-Rize-Erzurum-Amasya-Bartin-Gumushane -
Erzincan-Kastamonu-Karabiuk-Afyon)

BURSA Aticilar Kapali Yizme Havuzu
(Bursa-Canakkale-Balikesir-Manisa-Aydin-Denizli-Mugla-lzmir-Usak-Kutahya-Yalova)

MERSIN Olimpik Yizme Havuzu
(Adana-Antalya-Mersin-Kayseri-Nevsehir-Aksaray-Gaziantep-Nigde-Hatay- Adiyaman- Malatya-Elazig-Iskenderun-
Kahramanmaras-Van -Sivas-Isparta-Konya-Burdur)

Misabaka Tarihi:, .
19-20 Ekim 2019 (Istanbul Ili icin 18-20 Ekim 2019)

Teknik Toplant::
18 Ekim 2019 Saat: 17.00 (istanbul ili icin 17 Ekim 2019 Saat 17.00 Yarismalarin yapilacag: havuzlarda teknik toplantilar
yapilacaktr.

Katilim Yasi:
11 -12 Yas ?2007-2008) Bayan - Erkek

Son Liste Bildirimi:

16 Ekim 2019 saat 23.59

Liste bildirimlerinin portal.tyf.gov.ir adresinden kulUp ve antrenérlere tanimh kullanici adi ve sifre ile giris yapilarak basvurular
tamamlanacaktr. (**Mail yoluyla génderilen basvurular kesinlikle dikkate alinmayacaktir.)

Baraj Gecerlilik Tarihleri:
01 Ocak - 16 Ekim 2019
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www.tyf.gov.tr
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Musabaka Kurallari

Bestepe mah. 33. cd. no:13 Yenimahalle - Ankara 9

Turkiye YUzme Federasyonu Misabaka Genel Talimatlar gegerlidir.
1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporculari, 2019-2020 vizeli lisanslar ile istirak edeceklerdir.

2.

. KulUp yetkilileri, yarisma girislerini belirlenen gin ve saate kadar portal.tyf.gov.tr den yapacaklardir.

Musabaka Bilgileri

Bolge miusabakalari Turkiye Finali'nin segme niteliginde olacaktir. 11-12 Yas Turkiye Finallerine katilabilmek igin Bélge
muisabakalarina katilmak zorunludur. Mazeret olarak sadece doktor heyeti raporu kabul edilecektir.

Bolge misabakalarina katilabilmek igin 3. Vize ve/veya 4. Vize yarismalarina katilmak zorunlu olup baraj
tablosundan B2-A1-A2-A3-A4 barajlarindan en az 3 adet baraj gecen sporcu, bélge musabakalarina katilim hakki
kazanmis olurlar. Ayrica 3. Vize ve/veya 4. Vize yarigmalarina katilan sporcularin 1. Vize ve/veya 2. Vize, MEB ve
TYF yangsmalarinda yUzdukleri dereceler Bélge miUsabakasina katilmak igin gecerli olacaktir.

Teknik toplantiya katilmayan kulUp yetkilileri alinan kararlar kabul etmis sayilacaktir.

Baraj gegmeyen dereceler kabul edilmez.

Her spor kulUbU ve antrenérs bildirim yaptigi derecenin resmi oldugunu itiraz vb. durumlarda ispat etmekle
yUkOmludur. Verilen derecenin resmi olmamasi durumunda sporcu yaris yozemez, harcirah alamaz ayrica dereceyi
yanhs bildiren kulUp ve antrenérler hakkinda Turkiye Yizme Federasyonu disiplin talimatinin 11. ve 22. maddesine
gore islem yapilir.

Vize yarismalarini kisa kulvar havuzda (25m) gerceklestiren illerimizin dikkatine: Kisa kulvarda baraj gecen sporcunun
antrendéri, Grup misabakasina derece bildirimi yaparken kisa kulvara denk gelen uzun kulvar barajinin derecesini
yazmalidir. Ornegin; 50m Serbest 11 yas bayan kisa kulvarda 34.66 yizerek Al barajini gecen sporcunun antrendri
bélge misabakasina derece bildirimi yaparken uzun kulvar Al barajina denk gelen 35.99'v yazmalidir. Aksi taktirde
yuzilen derece NT degerlendirecektir.

itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak seans bitimini takiben 30 dakika icerisinde yapilacak olup 350 TL itiraz
bedeli 6denecektir. Belirtilen sire disinda yapilan itirazlar kabul edilmeyecektir.

Facebook

@yuzme federasyonu
“www.iyt.gov.tr 0.312 310 76 21 @ Twitter
info@tyf.gov.tr @TYFgovir

1. Seans baslama zamani: Sabah seansi baslangi¢ saatleri yarisma programinda
belirtilmistir. Ogleden sonra yarisma baslama saati teknik toplantida belirlenecektir.

2. MUsabaka katilim sayisi: Sporcular, yarisma boyunca seans ve gine bakilmaksizin bayrak yariglari harig,
baraj gectigi brans ve mesafelerden en az 3 en fazla 4 miusabakaya katilabilir.

3. Isinma: Havuz; isinmalar igin seans baslangicindan en az 90 dakika
éncesinden kullanima acilacaktir. Isinmalarda havuzun 1.kulvan gikis ve dénis ¢alismalar igin,
havuzun son kulvari tempo kulvari olarak kullanilacaktir. Isinma igin havuz kullanimi sirasinda
sporcularin givenlik amaci ile havuza girislerinde atlamadan oturarak girislerinin saglanmasi

konusuna dikkat edilmesi gerekmektedir.

4. Yangmalarda bas Usto start uygulanacak ve anonslar seriler yoz0Olirken yapilacaktir.
5. Seriler: Seriler, hizli seriden yavas seriye dogru cinsiyet ve yas grubuna gére yapilacaktr.
6. Seremoni: l.gin aksam seansi baslamadan 15 dakika éncesinden her kulipten en az bir sporcunun

katilimiyla gergeklestirilecektir.

Instagram
@yuzmefederasyonu
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7. Bayrak yariglar:

a. Bayrak takimlari 11 yas ayri, 12 yas ayri ve baraj gegen sporculardan olusur.
b. Bayrak takim listeleri, ilgili seans baslamadan énce hakem sekretaryasina teslim edilmelidir.

c. Bayrak takimlarina derece vermek isteyen kulUp antrenérleri sporcularin vize veya grup
yarismasinda y0zdigi resmi dereceler toplanarak verilir. Sporcunun yizmis oldugu derecesi
yoksa ilgili brans ve mesafenin B2 barajina denk gelen derecesi hesaplamada kullanilir.

d. Her kulUp her yas ve cinsiyette bir bayrak takimi cikartabilir. ( Ornegin; 4x50 metre 11 yas erkek
bayrak yarisina 1 kulip sadece bir takimla katilabilir. Tasnif digi bayrak yoziulmez.)

8.0dullendirme:
a. Yanismada 6dollendirme yapilacaktir.
b. Bayrak yarislarinda ilk 4'e giren takimlara madalya verilir.

c. B2, A1, A2, A3, A4 barajlarindan herhangi bir tanesini gegen sporcu "Turkuaz" basar madalyasi

kazanir.

9. Harcirah: Bir sporcunun harcirah alabilmesi igin grup yarismalarinda en az 2 baraj gegmesi
gerekmektedir.

a. Bir kulobin 8'den az sporcusu 2 baraj gecmis ise, 1 Antrenér veya 1 idarecisine harcirah verilecektir.
b. Bir kulubin 8-16 sporcusu 2 baraj ge¢mis ise 2 antrendr veya 2 idarecisine harcirah verilecektir.

c. Bir kulobin 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj gegmis ise 3 antrenér veya 3 idarecisine
harcirah verilecektir.

10.Turkiye YUzme Federasyonu gerekli gordogiu durumlarda yarisma programu, tarih, isleyis
ve reglamaninda her turlU degisikligi yapma hakkina sahiptir.

11.Yarisma programi:

1.GUN SABAH 10:00 2.GUN SABAH 09:00
SABAH 200M _ BAYAN 200M BAYAN ERKEK
KURBAGALAMA ERKEK KARISIK
11-12 YAS 11-12 YAS
TOOM BAYAN 50M BAYAN ERKEK
SERBEST ERKEK KURBAGALAMA
11-12 YAS 11-12 YAS
50M, | BAYAN 100M BAYAN ERKEK
SIRTUSTU ERKEK KELEBEK
11-12 YAS 11-12 YAS
200M BAYAN
KELEBEK 1% ERKEK
YAS
4X50M BAYAN 4XT00M BAYAN -ERKEK
KARISIK ERKEK SERBEST
11 YAS 11 YAS
4X50M BAYAN 4XT00M BAYAN -ERKEK
KARISIK ERKEK SERBEST
12 YAS 12 YAS
7.GUN AKSAM 2.GUN AKSAM
AKSAM 400M BAYAN 100M BAYAN ERKEK
SERBEST ERKEK KURBAGALAMA
11-12 YAS 11-12 YAS
50M BAYAN 50M BAYAN ERKEK
KELEBEK ERKEK SERBEST
11-12 YAS 11-12 YAS
TOOM BAYAN 200M BAYAN ERKEK
SIRTUSTU ERKEK SIRTUSTU
11-12 YAS 11-12 YAS
4XT100M MIX 4X50M MIX
SERBEST KARISIK
11 YAS 11 YAS
4X100M IMIX 4X50M MIX
SERBEST KARISIK
12 YAS 12 YAS
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istanbul ili icin 3 gunluk yarisma programi:

1.GUN SABAH

2.GUN SABAH

3.GUN SABAH

50M SERBEST 11-12 YAS BAYAN/ERKEK |400M SERBEST 12 YAS BAYAN /ERKEK |100M SIRTUSTU 11-12 YAS BAYAN /ERKEK

200M KARISIK 11-12 YAS BAYAN/ERKEK |100M KELEBEK 11-12 YAS BAYAN /ERKEK [200M KURBAGALAMA 11-12  [BAYAN /ERKEK
YAS

200M KELEBEK 12 YAS BAYAN/ERKEK |4X100M SERBEST 11-12YAS  |[MiX 4X100M SERBEST 11-12 YAS  |BAYAN /ERKEK

1 .GUN AKSAM

2.GUN AKSAM

50M SIRTUSTU 11-12 YAS BAYAN /ERKEK
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400M SERBEST 11 YAS BAYAN/ERKEK |100M KURBAGALAMA 11-12 BAYAN /ERKEK
YAS
50M KURBAGALAMA 11-12 YAS [BAYAN/ERKEK |50M KELEBEK 11-12 YAS BAYAN /ERKEK | 100M SERBEST 11-12 YAS BAYAN /ERKEK
4X50 M KARISIK 11-12 YAS BAYAN/ERKEK |200M SIRTUSTU 11-12 YAS BAYAN /ERKEK [4X50M KARISIK 11-12 YAS MIX
11 YAS
25M
A4 A3 A2 A1 B2 <= ERKEK--BAYAN => A4 A3 A2 A1 B2
00:29,99 00:30,99 00:31,99 00:33,99 00:36,99 50M SERBEST 00:30,99 00:31,59 00:32,99 00:34,99 00:37,59
01:04,99 01:06,99 01:09,99 01:13,99 01:21,99 100M SERBEST 01:06,99 01:08,99 01:11,99 01:15,99 01:22,99
04:58,99 05:07,99 05:20,99 05:42,99 06:05,99 400MSERBEST 05:05,99 05:14,99 05:27,99 05:49,99 06:13,99
00:33,99 00:34,99 00:36,99 00:38,99 00:42,99 50M SIRTUSTU 00:34,99 00:35,99 00:37,59 00:39,99 00:43,59
01:13,99 01:15,99 01:18,99 01:24,99 01:31,99 100M SIRTUSTU 01:14,99 01:16,99 01:19,99 01:25,99 01:32,99
02:38,99 02:42,99 02:49,99 03:01,99 03:16,99 200M SIRTUSTU 02:40,99 02:45,99 02:52,99 03:03,99 03:20,99
00:37,99 00:38,99 00:40,99 00:43,99 00:46,99 50M KURBAGALAMA 00:38,99 00:39,99 00:41,99 00:44,99 00:47,99
01:23,99 01:25,99 01:29,99 01:35,99 01:43,99 100M KURBAGALAMA 01:24,99 01:26,99 01:30,99 01:36,99 01:44,99
02:59,99 03:04,99 03:12,99 03:25,99 03:41,99 200M KURBAGALAMA 03:01,99 03:06,99 03:14,99 03:27,99 03:42,99
00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:36,99 00:39,99 50M KELEBEK 00:32,99 00:33,59 00:34,99 00:37,59 00:40,99
01:12,99 01:14,99 01:17,99 01:22,99 01:30,99 100M KELEBEK 01:13,99 01:15,99 01:18,99 01:23,99 01:31,99
02:37,99 02:42,99 02:49,99 03:00,99 03:18,99 200M KARISIK 02:42,99 02:46,99 02:53,99 03:05,99 03:20,99
11 YAS
5o0m
A4 A3 A2 A1 B2 <= ERKEK--BAYAN => A4 A3 A2 A1 B2
00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:34,99 00:37,99 50M SERBEST 00:31,59 00:32,59 00:33,99 00:35.99 00:38,59
01:06,99 01:08,99 01:11,99 01:15,99 01:23,99 100M SERBEST 01:08,99 01:10,99 01:12,99 01:17,99 01:24,99
05:07,99 05:16,99 05:29,99 05:50,99 06:15,99 400MISERBEST 05:14,99 05:23,99 05:36,99 05:58,99 06:23,99
00:34,99 00:35,99 00:37,99 00:39,99 00:43,99 50M SIRTUSTU 00:35,99 00:36,99 00:38,59 00:40,99 00:44,59
01:15,99 01:17,99 01:20,99 01:26,99 01:33,99 100M SIRTUSTU 01:16,99 01:18,99 01:21,99 01:27,99 01:35,99
02:42,99 02:47,99 02:54,99 03:05,99 03:21,99 200M SIRTUSTU 02:45,99 02:49,99 02:56,99 03:08,99 03:25,99
00:38,99 00:39,99 00:41,99 00:44,99 00:48,99 50M KURBAGALAMA 00:39,99 00:40,99 00:42,99 00:45,99 00:49,59
01:25,99 01:28,99 01:32,99 01:38,99 01:45,99 100M KURBAGALAMA 01:26,99 01:29,99 01:33,99 01:39,99 01:46,99
03:04,99 03:09,99 03:17,99 03:30,99 03:47,99 200M KURBAGALAMA 03:06,99 03:11,99 03:19,99 03:32,99 03:48,99
00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99 00:40,99 50M KELEBEK 00:33,59 00:34,59 00:35,99 00:38,59 00:41,99
01:14,99 01:16,99 01:19,99 01:24,99 01:33,99 100M KELEBEK 01:15,99 01:17,99 01:20,99 01:26,99 01:34,99
02:42,99 02:47,99 02:54,99 03:05,99 03:23,99 200M KARISIK 02:46,99 02:51,99 02:58,99 03:10,99 03:25,99
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12 YAS
25M
<= ERKEK--BAYAN =>
50M SERBEST
A4 A3 A2 Al B2 <= ERKEK-—-BAYAN => A4 A3 A2 Al B2
00:27,99 | 00:28,99 | 00:29,99 | 00:31,99 | 00:34,99 50M SERBEST 00:28,99 | 00:29,99 | 00:30,99 | 00:32,99 | 00:35,59
01:00,99 | 01:02,99 | 01:04,99 | 01:09,99 | 01:14,99 100M SERBEST 01:02,99 | 01:04,99 | 01:06,99 | 01:11,99 | 01:15,99
04:34,99 | 04:42,99 | 04:54,99 | 05:14,99 | 05:46,99 400M SERBEST 04:4599 | 04:53,99 | 05:05,99 | 05:26,99 | 05:49,99
00:31,99 | 00:32,99 | 00:33,99 | 00:36,99 | 00:39,99 50M SIRTUSTU 00:32,99 | 00:33,99 | 00:34,99 | 00:37,99 | 00:40,59
01:0899 | 01:10,99 | 01:13,99 | 01:18,99 | 01:2599 100M SIRTUSTU 01:09,99 | 01:11,99 | 01:14,99 | 01:19,99 | 01:26,99
02:26,99 | 02:31,99 | 02:37,99 | 02:48,99 | 03:03,99 200M SIRTUSTU 02:30,99 | 02:34,99 | 02:41,99 | 02:52,99 | 03:04,99

00:35,99 00:36,99 00:37,99 00:40,99 00:43,99 50M KURBAGALAMA 00:36,99 00:37,99 00:38,99 00:41,99 00:44,99

01:16,99 | 01:1899 | 01:22,99 | 01:27,99 | 01:36,99 | 700M KURBAGALAMA | 01:18.99 | 01:20,99 | 01:24,99 | 01:30,99 | 01:37,99
02:4599 | 02:50,99 | 02:57,99 | 03:09,99 | 03:27,99 | 200M KURBAGALAMA | 02:49.99 | 0255499 | 03:01,99 | 03:13,99 | 03:28,99

00:29,99 | 00:30,99 00:31,99 00:34,59 00:36,99 50M KELEBEK 00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:35,99 00:37,59
01:06,99 | 01:08,99 01:11,99 01:16,99 01:23,99 100M KELEBEK 01:08,99 01:10,99 01:13,99 01:18,99 01:24,99
02:29,99 | 02:34,99 | 02:40,99 | 02:51,99 | 03:08,50 200M KELEBEK 02:35,99 | 02:39,99 | 02:46,42| 02:57,99| 03:09,99
02:27,99 | 02:31,99 02:38,99 02:48,99 03:03,99 200M KARISIK 02:31,99 02:36,99 02:42,99 02:53,99 03:05,99

12 YAS

50M

<= ERKEK--BAYAN =>
50M SERBEST
A4 A3 A2 A1 B2 <= ERKEK--BAYAN => A4 A3 A2 A1 B2

00:28,99 | 00:29,99 00:30,99 00:32,99 00:35,99 50M SERBEST 00:29,99 00:30,99 00:31,99 00:33,99 00:36,59
01:02,99 | 01:03,99 01:06,99 01:10,99 01:16,99 100M SERBEST 01:04,99 01:05,99 01:08,99 01:13,99 01:17,99
04:42,99 | 04:50,99 05:02,99 05:22,99 05:55,99 400M SERBEST 04:53,99 05:01,99 05:14,99 05:34,99 05:58,99
00:32,99 | 00:33,99 00:34,99 00:37,99 00:40,99 50M SIRTUSTU 00:33,99 00:34,99 00:35,99 00:38,99 00:41,59
01:10,99 | 01:12,99 01:15,99 01:20,99 01:27,99 100M SIRTUSTU 01:11,99 01:13,99 01:16,99 01:21,99 01:28,99
02:31,99 | 02:35,99 02:41,99 02:52,99 03:07,99 200M SIRTUSTU 02:34,99 02:39,99 02:45,99 02:56,99 03:08,99

00:36,99 | 00:37,99 | 00:38,99 | 00:41,99 | 00:44,99 | 5070 KURBAGALAMA | 00:37.99 | 00:38,99 | 00:39,99 | 00:42,99 | 00:4599
01:18,99 | 01:21,99 | 01:24,99 | 01:30,99 | 01:39,99 | 700M KURBAGALAMA | 01:20.99 | 01:23,99 | 01:2699 | 01:32,99 | 01:40,99
02:50,99 | 02:54,99 | 03:02,99 | 03:14,99 | 03:33,99 | 2000 KURBAGALAMA | 02:54,99 | 02:58,99 | 03:0699 | 03:18,99 | 03:34,99

00:30,99 | 00:31,99 | 00:32,99 | 00:34,99 | 00:37,99 50M KELEBEK 00:31,99 | 00:32,99 | 00:33,99 | 00:36,99 | 00:38,59
01:08,99 | 01:10,99 | 01:13,99 | 01:18,99 | 01:2599 100M KELEBEK 01:10,99 | 01:12,99 | 01:15,99 | 01:20,99 | 01:26,99
02:34,99 | 02:38,99 | 02:45,99 | 02:56,99 | 03:13,99 200M KELEBEK 02:39,99 | 02:44,99 | 02:50,99| 03:02,99 | 03:14,99
02:31,99 | 02:36,99 | 02:42,99 | 02:53,99 | 03:07,99 200M KARISIK 02:36,99 | 02:40,99 | 02:47,99 | 02:58,99 | 03:10,99
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