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* 2019-2020 Yiizme sezonunun, Federasyonumuz ve tiim
hakemlerimiz icin basarili ve hayirli olmasini diliyorum.
Sevgi ve Saygilarimla.

Erkan YALCIN
Federasyon Baskani 3.09.2019
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Turkiye Yuzme Federasyonu, Turkiye'de yuzme faaliyetlerini yurutmek, yuzmenin
gelismesini ve yurt sathina yayilmasinm1 saglamak, bu konularda her tirlu
duzenlemeyi yapmak, kararlar almak ve uygulamakla yetkili kurumdur.

Baskan: Erkan Yalcin

Kurulus tarihi: 1957

Bagli kurum: FINA

Sporlar: Yuzme, Atlama, Artistik Yuzme, Acik Su Yuzme
Tirkiye Yiizme Federasyonu Merkez Bina:

ADRES : Bestepeler Mahallesi 33. Sokak No13 Yenimahalle-ANKARA

TEL : 0312 31009 05 / 0.312 310 76 21
FAKS : 0312 309 36 24
E-POSTA :

(Resmi duyurular bu webssayfasindan yayinlanir) wwwsfinaaorg



mailto:info@tyf.gov.tr
http://www.tyf.gov.tr/

YUZME HAKEMLIGINDE MUKEMMELLIK

®Bir hakem guclu bir bilgi birikimiyle gorev
yapmalidir. Bu temel 2 faktorden olusur

® Birincisi kural kitabinin gucu, ikincisi ise hakemlerin
musabakada ki rekabeti kurallara uygun olarak
yonetebilme felsefesidir..

®Bir hakemin gorevi kurallar adil ve tarafsiz
bir sekilde uygulamak ve yorumlarini etkili bir
sekilde iletmektir.

®Tum hakemlerden wuymasi beklenen bir
davranis kurali vardir. Federasyonlar bu kurallari
iImzalari ile onaylamislardir.
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ANAHTAR KELIMELER

«Uzun Kulvar - 50m havuzlarda yapilan musabakalardir.

«Kisa Kulvar- 25m havuzlarda yapilan musabakalardir.

eSeans - Yuzuculer icin genellikle 4,5 saatten fazla surmeyen cesitli stil ve
mesafelerden olusan musabaka programa.

elsinma - Seans baslamadan oOnce vyuzuculerin musabaka icin yarisma
havuzunda yaptiklar1 antrenman.

? i D
= =y I S S .
:t 1: > <!
L ] :P q
3 . ===
= ’ . =
\:F 1:/ \'E j}'/

o O o 2

6 " ©3.09.2019



C~ ANAHTAR KELIMELER (devam)

«Sirtustu bayraklari- Havuzda karsiikli olarak konumlu bayraklardir. Sirtustu bayraklar
baslangic ve donus yerlerine 5m mesafede olurlar ve sirtustu yuzen sporcuya gorsel
yardim icindir.

ePlatform- Platform havuzun sonunda bulunan hareketli bolumdur. Genelde hareketli
oldugundan 50 m lik uzun kulvar havuzlann 25 m lik kisa kulvar havuza donustiirmek
icin kullamlir. Donus hakemleri bu platform uzerinde durarak yuzuculeri gozlemler.

«Depar Taslari- Depar taslarn havuzun baslangic ve donus tarafinda bulunurlar. ikinci
bir depar tasi seti 50 m havuzun donus tarafinda bulunabilir.
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.Geri cagirma (hatali cikis)ipi-
Geri cagirma (hatalhi cikis) ipi-Havuzda
cikis ve donuse 15m. mesafede karsilikl
olarak bulunur.

Su yuzeyinden en az 1.2 m vyukseklikte
asilabilir. Kolayca  cozulebilcek  bir
mekanizma ile sabitlenmelidir.

Tekrar yapilacak bir startta Yuzuculeri
uyarmak icin kullanilir.

Ayrica serbest, kelebek ve sirtustu
yarislarinda 15 m’den fazla su altinda
kalinmasi durumu tespit edilir.
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ANAHTAR KELIMELER (devam)

«Yedek Dugmeler (butonlar)-
Yedek diigmeler yilizlicunun
havuzun baslangicina geldigini =
zamani manuel olarak dlcmekl oo
icin kullanilan cihazlardir.
eDokunmatik levhalar-
Otomatik zamanlama
sisteminin parcasi olan
levhalar her kulvarin sonunda
bulunur ve yuzucunun levhaya
dokundugu zamani otomatik
olarak kaydeder

9 3.09.2019



ANAHTAR KELIMELER (devam)

« Kronometre — Vakit hakemi tarafindan baslatilip durdurulan ve
yuzucunun derecesini saniyenin 1/100 Gnde 6lgmeye yarayan
onaylanmis zamanlama cihazi.

o Skorbord —Seyirciler, antrenorler, hakemler v.b. lere misabaka
sonugclarini gostermeye yarayan buyuk elektronik ekran.

o Basglatma Cihazi — Yarisin basladigini hem ses hemde isikla bildirim
yapan cihaz.
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.Resmi Zaman- Sporcunun ylizdiigii zaman/slre.

e [ur zamani- Bir yarisin toplam mesafesinden daha Kkisa
mesafelerin ne kadar surede yizuldugunin olculdigi zaman.

eGiris zamani- Siralama zamani olarak ta adlandirnlir. Bir
yuzucunun daha once bir misabakada yuzdigu suredir.

eBaraj derecesi- Bir yuzucunun musabakaya girebilmesi igin
daha once elde etmesi gereken siire. 2.09.208



ANAHTAR KELIMELER (devam)

eYarisma- Yarisma sporcularin aym mesafe, stil, cinsiyet ve yas guruplarinda
yaptiklarn musabakalardir. Her yarisin kendisine atanmis bir numarasi vardir.
«Seri-Sporcularin yarismaya giris icin verdikleri derecelere gore gruplandirilmalarina
seri denir. Seriler yuzulen havuzda ki kulvar sayisina gore (6-8-10) beraber yuzecek
olan sporcular icerir.

eKulvar- Her yuzucuye bir kulvar atanir ve yuzucunun yarisi bu kulvarda baslamasi ve
bitirmesi gerekir. Kulvarlar 1-6 (6 kulvarli havuz),1-8 (8 kulvarli havuz),veya 0-9 (10
kulvarli havuz) olarak adlandirilir ve depar taslarinin arkasindan sagdan sola dogru
numaralandinlir.

eManuel zamanlamali yaris - Sporcularin zamanint kaydetmek icin sadece el
kronometresi ve zaman kartlarinin kullanildigi yarislar.

eElektronik zamanlamali yaris - Sporcularin zamanint kaydetmek icin elektronik
sistemin kullanildig1 yarislar. Bu sistem dokunmatik levhalar, yedekleme dugmeleri
(butonalar) ve kablosuz kronometreler icerebilir.

eMeet Manager Yazilimi - Bir yuzme musabaka programi (Turkiye’de Meet Manager
veya SPLASH olarak adlandinlir) musabakalar1 organize etmek ve gerekli ciktilan ve
sonuclart almak icin kullanmilir. Vakit hakemleri bu programdan alinan seri veya
zamanlama evraklarini olctukleri zamanlan kaydetmek icin kullanir. 3.09.2019



ISINMA KILAVUZU

Yangma havuzundaks tim kulvardar izinma bitigine 45dk kalincaya ve havuz agagrdaks
gemadaki gekinialincaya kadarsadece dingi yluzlgline agiktir.

YARISMA HAVUZU START/BITIS
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Seans aralannda havuz yukandaki tabloda gérildigi gibi clacaktr..

Note AQ kulwarl havuziarda, 0 ve 3 numaral kulvariar, § kulvarlihavuzun 1 ve 8
numarah kulvariar gibi isleyecekfr.

YARISMA HAVLUZL:

{zinmanin zona emezine 45 dk kalincaya kadar bifliniyle atiayrz (=tarf icin atlama
tagindan) yapiimayacaktir daha zonmm yanhzea bunun igin izaretienmiz kulvadarda atiayrg
yapiiabiir

1 ve B (0 ve 3) numaraii kulvardar starttan finige tek ydnii oclarak kulfaniacaktir

Didngii yliziigl yapiacak kuivararda atiayrg yapiimayacaktir. bu kulvarara ging yaparken
dnee ayah gelecek gekilde otumma pozizyonunda ciunmalvarr. Déngil ywiizii gl it}

teminsdid
) . I ) . .

ISINMA HAVUZL:

{zinma hawzunda en degfaki ki kulvar hancinge (1-8 ve ya 0-3) flim kulvarar zaat pdniinin

terzine ddngi yiizigline aitirve her zaman ayak dneelikli oturma pozizyonu cimaidir. Dig 3.09.2019
kulvararspnnticin atlayrg veya bayrak yang degigim galigmasr igin kulianir. Sfart bioklzrm

yarngma havuzunds kwlznilzan bloklzr gibv olmalidir Sif aparaflarn aymea lsinma havuzunds da

mevewt olmalidir




YOZME

MUSABAKASINDA
HAKEMLERIN
SORUMLULUKLARI,
POZISYONLARI VE
GOREVLERI



* Musabaka hakemlerin birinci amaci adil guvenli ve olumlu rekabet
ortami yaratmaktir.

* Bu seminerimizin amaci:

« Yuzme hakemi olarak yeteneklerinizi gelistirmenize bir temel
olusturmaya devam ettirmek;

 Sizin her stilin kuralim1 daha iyi anlamaniz1 saglamak;

» Hakemlerin rollerini ve kilit gorevlerini anlatmak ve gelistirmektir.

HAKEMLERIN SORUMLULUKLARI

Bunun icin tercih edilmesi gereken On Kosullar

e Yuzme sporuna genel ilgi

e Sporun adil davranisina ilgi

« Yarislarda yani rekabet ortamlarinda kazanilan pratik deneyimlerin
ileri seviyeye tasimaktir.

15 3.09.2019



LGN

* Profesyonel yiizme gorevlisi miisabaka hakemidir, kurallar degildir.

« Yuzme kurallann muhakkak takip edilmelidir. Kendilerini kural kitabina
bagli goren kisilerden farkli goren hakemler kararlarinin antrenorler veya
bashakeme karst meydan okuma olarak gorebilirler.

devam

« Kurallar1t kesin bir dille uygulamak musabaka ile ilgilenen herkese
kararlarin, herkese karsi adil ve esit bir sekilde davranildigi hissini verir.

* Bir hakem olarak, her bireyin saglam bir temeli olmalidir. Bu temel iki
faktorden olusur - birincisi kural kitabinin gucu ve ikincisi ise musabakay1
temel rekabet kurallarina gore adil ve uygun olarak yonetmektir.

« “Bu kuraldir” ifadesinin arkasina siginan bir hakem olmak yerine nerede
bir hata oldugu aciklayabilien olunmalidir, boylece bu davranisiniz keyfi
olmadiginiz anlamina gelir.

16 3.09.2019



« Bir hakem kurallar adil bir sekilde uygularken yorumlarin1 etkili bir sekilde
yapabilmelidir.

devam

« Donis hakemi ve karar hakeminin gorevi kurallara uyuldugundan ve bir ihlal
gordugiinde bunu rapor etmektir. Bunlarn diizglin bir sekilde uygulamak icin ise
bir onemli kural takip edilmelidir.

 “Her yuziicuye adil olmak, ve en ufak bir siuphe altinda bile kararlari
yuzucu lehine kullanmak”

 Yuzme kurallan her stil icin kabul edilebilir sekilleri tanimlar. Her stil icin

bircok varyasyon olabilir ancak yinede kurallara uymak zorundadir. Bu nedenle
stil ve donuslerle ilgili kararlar esnek yargilamaya ve sagduyuya tabi olmalidir

17 3.09.2019



C*X devam

« Avantaj ve dezavantaj - yuzicunun avantaji olup olmadiginin sorusu / dezavantaj
ise karar hakemini gercekten etkilemelidir, donus ve bitiris ihlalleri bircok kez
tartismalara konu olmustur. Diskalifiye edilen sporcunun kendisine avantaj elde
edip etmedigi gozlemlenmeli ve kural ihlalleri not edilmelidir.

* jkincilik teorisi - bazi1 hakemler kural ihlali karan vermeden once ikinci kez
tekrarlanmasim1 beklemeleri gerektigini distnurler. Her sekilde pozisyonu tekrar
gormek isterler ("kafadaki supheyi temizler.” "yuzucu tarafindan yapilan basit bir
hata olmadigin1 onaylar.” v.b..) Bir hakem basitce gordiigiinden emin olmali ve en
kisa zamanda kararini vermelidir.

 "Bir hakem havuzda esit bir sekilde davranilmasi gerektigini bilmek zorundadir -
her zaman “adil ve esit”. Hakem her zaman sporcunun kulubunun veya kendi
bolgesinin lizerinde etkisi olmadan karar verebileceginden emin olmalidir.

 Bu da zaten bir hakemin en onemli tarafsizlik testidir.

« Yorum yapma sadece uygula, bu gordiigiini bildir demektir, yorumunu degil. Siz
ylizlicliniin sadece sag elle donus yaptigin1 gorun, baktiginiz anda “zaten donistnu

yapiyordu da sol eli ile de degmis olabilirdi” gibi bir hisse kapilmayin.
18 3.09.2019



C~

HAKEMLERIN HAVUZ KENARINDAKI POZISYONLARI

15m ipi Sirt Bayraklari
CP O Karar (Stil) hakemleri O - .
Donus Sefi
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Bashakem-Bashakem havuzdaki
en yetkili kisidir

Havuzdaki diger hakemler
bashakeme kars1 sorumludur.

O O O
Tum diskalifiyeler bashakem ?q < :\
karar ile olur. %[ : P ﬁ |
31— 1
Cikis hakemi-Cikis hakemi 2 } P ﬁ :
bashakem ile birlikte calisir ./, > % .
ve yarisin baslatilmasindan - ;_t . IF
sorumludur. i o C
O

PR
Ba;hakimogm;. hakemi 3.09.2019
Not: Hakem kiyafetleri beyaz renktir. Gorsellik ve dikkat cekmek icin renklendirilmistir.
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Donus hakemleri- Donuste

yuzuculeri gozlemlemek ve ara ) nakemer
yuzuculerin yaptiklar stil " O‘nn -
hatalarini bildirmekle Donds s
sorumludurlar. ol N )
uiill 2 < IR
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Not: Hakem kiyafetleri beyaz renktir. Gorsellik*Ve dikkat cekmek icin renklendirifmistii?’




f

Vakit

Hakemleri

f
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Vakit Hakemleri - Vakit hakemleri kendi
kulvarlarinin depar taslarinin arkasinda
bulunurlar ve yedekleme digmesi ve el
kronometresi ile yuzucunun
zamanlanmasindan sorumludurlar.

Vakit Sefi - Vakit sefi vakit hakemlerinden
sorumludur ve onlarin yardimcisidir. Tam
hakem kadrolu bir musabakada vakit sefi
yardimc vakit sefi ile beraber gorev
yaparak kulvarlarin yarisinin
sorumlulugunu alabilir.

I Vakit sefi

Not: Hakem kiyafetleri beyaz renktir. Gorsellik ve dikkat cekmek icin renklendirilmistir.

O

O
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VAKIT
(DONUS HAKEMI-CIKIS ve BITIRIS TARAFI)

HAKEMLERININ
GOREVLERI
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VAKIT HAKEMLERININ GOREVLERI (devam)

« Tam zamaninda musabakaya gelin ve hakem odasinda yerinizi alin. (Tum hakemler
icin gecerlidir.)

« “Tam zamaninda” demek gorev aldigimiz seansin 1sinma bolimiyle baslar yada
musabaka direktorligliniin belirledigi saattir.

« Organizatore geldiginizi imzamz atarak bildirin.

 Neredeyse her zaman bashakem ve vakit sefi tarafindan bilgilendirme
yapilacaksiniz.

 Vakit sefi ve diger vakit hakemi arkadaslarinizla tanisin.

« Kronometrenizi sifirlayin (eger gerekliyse).

« Kronometrenizi boynunuza saglam olarak asin.

« Kronometrenizin diizgiin calistigindan emin olun. Eger problem var ise yenisi ile
degistirilmesini isteyin.

« Bashakem veya vakit sefi tarafindan gorevlendirildiginiz kulvarda oldugunuzdan
emin olun ve ilgili seans bitene kadar yerinizden ayrilmayin.

« Eger kulvarimzdan kalkmaniz gerekirse veya yardima ihtiyaciniz varsa vakit sefine
daha once bilgi verin.

24 3.09.2019



VAKIT HAKEMLERININ GOREVLERI (devam)

« Herhangi bir problem veya endiseniz varsa bunu elinizi kaldirarak vakit sefine
bildirin.

« Vakit hakemleri ekibi atandiklar kulvarlarda yuzuculerin zamanlamasini yapmaktan
baska gorevler de alacaklardir. Bu diger gorevler de esit derecede onemlidir ve vakit
hakemleri ekibi olarak paylasilabilir.

« Size verilen evraklarin dogru oldugundan emin olun (yarisma ile atandiginmiz kulvarin
eslestiginden).

« Yuzuculer depar taslarinin arkasina gelecek ve musabakadan once kendilerini size
gostereceklerdir.

 Ylzlcuye ismini sorarak sporcunun dogru seride ve dogru kulvarda oldugundan
elinizdeki evraga bakarak emin olun.

« Herhangi bir tutarsizligi elinizi kaldirarak vekit sefine bildirin.

25 3.09.2019



VAKIT HAKEMLERININ GOREVLERI (devam)

SW 2.9.2 Vakit hakemleri kronometrelerini ¢ikis sinyali ile birlikte calistirir
ve kendi kulvarindaki viiziicii yaris1 bitirdigi zaman durdurur. Vakit hakemleri vakit
sefi tarafindan 100 m den uzun mesafeli yarislarda ara derecelerin tutulmasi ile
gorevlendirilebilir.

SW2.9.3 Yaris biter bitmez her kulvarda ki vakit hakemi kronometresinin
gosterdigi zamani karta yazar sef vakit hakemine verir ve istenirse Kontrol icin
kronometresini gosterir. Kronometreler; bashakemin takip eden yarisi baslatirken
caldigi kisa diidiikle beraber sifirlanir.

Kendiniz havuzun kenarinda dogru bir pozisyonda durun (dokunmatik levhalara
basmadan) boylece havuzun duvarini ve dokunmatik levhalarn kesintisiz gorebilirsiniz.
Kulvariniza yukaridan bakiyor ve havuzun bitisini gortuyor olursunuz
Yans bitiminde yuiziicu viicudunun herhangi bir bolimiiyle havuz duvarina dokundugunda
kronometrenizi durdurun veya yedekleme tusuna basin.
Eger herhangi bir sebeple dogru zamani alamadiysaniz:

« Sef vakit hakemini elinizi kaldirarak uyarin

« Zamanimzi “NT” olarak kayit edin (No Time olarak degerlendirilir)
Zamanlar kagit Gizerine, bir miisabaka programina veya kulvar zaman kagidina yazilabilir.
Zamanlar 1/100 saniye olarak kayit edilmelidir. ornegin “2:01.31” veya “59.45”
Eger bir yliziici herhangi bir sebeple yarisi1 bitirmediyse, saglanan kagida bitirmedis(DNF
(Did Not Finish) yazin.



VAKIT HAKEMLERININ GOREVLERI (devam)

« Vakit hakemleri onaylanmis bir elektronik zamanlama sisteminin anahtaridir.

« Yedekleme diigmeleri veya butonlar dokunmatik levhalara destek sistemi olarak
kullanmlirlar.

 Dokunmatik levhalar ile kayit edilen dereceler otomatik hakemlik sistemi olarak
adlandinlir.

« Vakit hakemleri tarafindan butonlar kullanilarak kayit edilen dereceler yan
otomatik hakemlik sistemi olarak adlandirilir.

« Lutfen bu ekipmani dikkatli kullanin.

« Yanisin bitiminde dokunmatik levhalara basmadiginizdan emin olun.

« “Zil/duduk Turu” 800 m ve 1500m mesafelik serbest stildeki yarislarda calinan
zil/duduk’u ifade eder. Zil/duduk, yuzucuye yarnst tamamlamasi icin 2 turu
kaldigini bildirmek icin kullanilir.

« Vakit sefi yada bashakem kulvan zilin/dudugin calinma zamani geldigi konusunda
uyarir, ancak her kulvar da bunu takip etmek zorundadir. Vakit sefi de bu konu ile
ilgili olarak sorumludur.

« Kisa kulvar (SC) musabakalarda zil 800 m yarisin 750. metresinde 1500m. yarislarin
ise 1450. metresinde calinr.

* Uzun kulvar (LC) musabakalarda ise zil 800 m yarisin 700. metresinde yg, 1500 m
yarisin 1400. metresinde calinir.
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C"‘ VAKIT HAKEMLERININ GOREVLERI (devam)

Zil/dudigln devamli olarak sag tarafindaki kulvar ipinin Ustlinden calinir (sizin
saginiz) zil/dudigun calma 5 m mesafede bulunan sirtiistii bayraklarinin oldugu
yerden sporcu gelip dondukten sonra tekrar 5 m mesafeye kadar devam eder.

Zili sporcunun tam ustunden calmamak, zilin sporcuya carparak hasar gormesini ve
sporcunun ustune dusmesini engeller.

Dikkat: Bu konuda hakemler tarafindan yapilan genel hata zamaninda
zilin/dudugin calinmamasidir.

Uzun mesafeli yarislarda ara dereceleri kayit etmeniz istenebilir.fg

Ara dereceler kronometrenizdeki zamandir.

Bu size yuzicliniin tamamladig tur sayisin1 gormenizde yardimci olacaktir.

Eger bir tur zamanini kacirirsaniz zamani no time “NT” yazmay1 unutmayin.

29 3.09.2019



Cx

e Vakit hakemleri yiziicuniin ayaklarinin depar tasindan ayrildigi zamana

bakmalidir, ve donus hakemi bitiris yapan yiiziiciiniin duvara degdiginden de

emin olmalidir. Elektronik zamanlama calisiyor olsa bile donus hakeminin

goruslerine basvurulabilir, ancak elektronik zamanlama gecerlidir.

» Vakit hakemleri bayrak yarislarinda yarisa baslayacak yuzucunun, bitiren yuzucu
duvara degdikten sonra cikis yapip yapmadigini kontrol eder. Eger elektronik

3.09.2019



C"‘ GENEL KRONOMETRE KULLANIMI

Mod tusu
Tur/sifirlama Sakn dokunma basla /bitir
\ 1 / tusu
Tur — Kronometre galisirker | Basla — Bu tus

kronometrenin baslamasini
saqlar ve varis baslarken
baslama cihazinin 1s1Q1

bu tusa basarsaniz
“bekletir” devam eden
Zzamanl ve size

goérdugunuzu kayit etmeni; [~ 45 1S YNNG sonduginde basilar.
saglar; ikinci kere basmak (w2 IS 10350

#55' Jeac)

Bitir — Bu tusa 2.kez
basildiginda kronometreyi
durdurur ve varis bittiginde
kullaniimalidir.

zamanlamanin devam
etmesini saglar.

Reset — Kronometre
durduruldugunda bu tusa
basin ve cihaz sifirlanir.

31 3.09.2019



DONUSLER HAKEMLERI

Her donus hakemi yUzucUnun donusunu kurallara uygun
olarak yaptigindan emin olur bu yltzicinun duvara degmeden
once ki el hareketinden donutsten sonraki ilk kol cekisine
kadar devam eder.

Havuzun bitis tarafindaki donus hakemi yuzicuyu
donusunden ilk kol ¢ekisine kadar kurallara uydugundan emin
olur.

Havuzun bitiris tarafindaki donus hakemleri ise yuzucunun
kurallara gore yarigi bitirdigini gozlemler.

3.09.2019
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- DONUSLER HAKEMLERIi-devam

e Her donus hakemi kulvarinda sporcularin tam bir nizami donis yaptigini
gozlemlemelidir.

o Donus hakemlerinin birden fazla kulvardan sorumlu oldugu yanislarda, donis
hakemleri 1 veya daha fazla kulvan gozlemlemek durumunda olabilirler.

e Ylzuciyl havuz duvarindan aynlirken yaptigr ilk kulactan itibaren bitiris icin
yaptigi son kulaca kadar gozlemleyin.

“Her doniis hakemi yiiziclinun eksiksiz olarak kurallara uygun olarak dondiigiinden,
baslangictaki ilk kol hareketinden yuzucu dondukten sonraki ilk kol hareketine kadar
emin olmalidir.”

« Bunu saglamak icin ise:
kol cekisine kadar gozlemleme sorumlugunu alir.
« Bu serbest ve sirtustl stilde ilk kol cekisi ve; kelebek ve kurbagalama stilde ise
tam ve devamli olarak cift kol cekisi demektir.
e Aym anda zamanlama yapmak ve kol cekisini gozlemlemek zordur bu ancakckeskin
bir goz ile olur.



DONUSLER HAKEMLERIi-devam

800 ve 1500 ferdi yanslarinda havuzun cikis ve donus kenarindaki her bir
hakem kendi kulvarindaki yuzucu tarafindan tamamlanan turlarn kaydeder.
Tur tabelalarim1 gostermek suretiyle kalan turlar yuzucuye devaml bildirir.
Kulvarindaki yuzliciinin tamamladig1 tur sayisim kaydeder ve yizicinin
kalan sayidan haberdar olmasini saglar.

Tur levhalari, su yiizeyinde degil, bolme boAyunca acili olacak, sporcunun gosterdigi

taraftan gosterilerek kalan tur geri sayilacakyyr. 3.09.2019



C‘)‘ KARAR HAKEMLERI

 Stil hakemleri havuzun her (uzun) iki kenarinda bulunurlar.

 Stil hakemleri yars icin ongorulen stilin yuzuculer tarafindan o stilin kurallarina
uygun yuzulup yuzilmedigini kontrol ederler. Bunun yani sira doniis hakemlerine
yardim etmek amaciyla donusleri de kontrol ederler.

« Karar hakemleri, kural ihlallerini bashakeme diskalifiye formunda yars, kulvar
numarasi ve kural ihlalini detayli olarak yazarak bildirirler.

« Baslangicta hakemler 15m bayraklarinin yaninda sirt, kelebek ve serbest stilde
ylizliciiniin 15m bayragindan once basinin suyu kestigini gormek icin dururlar.

« Kurbagalama stilde ise yuzicunin kol cekisini gormek ve donis hakemlerine
yardimci olmak icin baslangic tarafina dogru yaklasirlar.

« Baslangictan sonra serbest stil hari¢c yuzucu ile birlikte havuz kenarinda beraber
yururler.
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- KARAR HAKEMLERIi-devam

« Eger yuzuculer dagilirsa arkadaki yuzuculer ile lider yazucu arasinda bir pozisyon

almalidir.
« Eger 2 hakem yanyana gorev yapiyorsa, yuzuculer aralarinda bolusulebilir.
« Onde giden ylzlciyl 1.hakem takip ederken arkadan gelenleri 2.hakem takip

etmelidir.
« Her iki taraftaki karar hakemleri kulvarlari kendi aralarinda 1-4 ve 5-8 olarak

paylastirabilirler.

« Kurbagalama ve kelebek stillerin kontrolleri en iyi sekilde yuzuctunun hafif arkasindan

takip edilerek yapilir.
« Sirtustu stilde ise hakem yuzucu ile goz temasini kurmamak adina hafif on tarafinda

yer almalidir.
 Herhangi bir diskalifiye olayinda ise karar hakemi yarigin tamamlanmasinin ardindan

bashakeme durumu bildirir.



STILLER VE DIKKAT EDILMESI
GEREKEN TEKNIK KURALLAR
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SERBEST STIL

o SW 5.1Serbest stil yuzucunun herhangi bir stilde yuzmesi demektir, ancak bayrak
ve karisik bayrak misabakalarinda serbest stil kelebek, kurbagalama ve sirtisti

haricinde baska bir stil olmalidir
e SW 5.2Yuzicunin herhangi bir tarafi turunu veya yansi tamamladiginda havuz

duvarina dokunmalidir.

« SW 5.3 Musabaka sirasinda yuzucunun vucudunun herhangi bir yeri su ustunde
olmalidir. Musabakalarda baslangicta ve donuste yuzucunun 15 m sualtindan
gitmesine musaade edilir. Ancak 15. m de bas suyu kesmelidir.
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SERBEST STIL-devam

Yuzuculer herhangi bir kol cekisi veya stiller kombinasyonu kullanilabilir bu sebeple
baslangic aninda degisik uygulamalar gozlemlenebilir.

Ancak ne olursa olsun serbest stil olarak adlandinlmis bir musabaka da bas suyu 15m
ipinden once kesmelidir.

gozlemleme:

Karar hakemleri yiziicun basinin 15 m bayragi hattinda c1kt1g1m gormek icin, 15 m
bayraginin oniinden gozlemlenmelidir. durmalidirlar. j- —

Herhangi bir stil veya stiller kombinasyonu (kopekleme dahil) kullanilabilir. Serbest stil
serbest stildir - yaris sirasinda her stil seklinde yuzme olabilir hatta yaris orasinda stil
degisiklikleride buna dahildir.

gozlemleme:

Hakemler yiziclnin kulvar ipinden cekmedigini ve havuz zeminine basmadigini
gozlemlemelidirler. . :'E <
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SERBEST STIL-devam

Yizlcller donis sirasinda havuz duvarina degdigi taktirde her tirlu sekilde
donusunu yapabilirler.

Yizlculer eger emin degiller ise donuslerini tekrar geri donlip havuz duvarina
degmek suretiyle yapabilirler.

Duvara degmeyi kaciran sporcu diger taraftaki havuz duvarina degmeden diskalifiye
edilmez.

Bitiriste yuzucu havuz duvarina vucudunun herhangi bir tarafi ile dokunabilir.

gozlemleme:
Hakemler degme ve donusleri gormek icin kulvar Ustlerinde olmalidirlar.

—
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*SW 6.1 Cikis sinyalinden once yuzuculer iki elleriyle ¢ikis demirlerini tutarak yuzleri
depar tasina bakar sekilde siralanirlar, havuz oluklarina basmak veya ayak parmaklari
ile oluklardan kuvvet almak yasaktir .

Start aninda sirt aparati kullamliyorsa her iki ayak ile havuz duvarina veya
dokunmatik levhaya degmelidir. ayak parmaklan ile dokunmatik levhalar kavramak
yasaktir.

e SW6.2 Sirtusti  cikis  aparati  kullanildiginda her kulvar hakemi aparatin
yerlestirilmesinden ve ¢ikartilmasindan sorumludur.

« SW 6.3 Cikis isareti ile ve donuslerde yuzuculer kendilerini itebilirler ve yarisma
boyunca SW 6.5 te belirtilen donusun haricinde yuzmeye devam ederler. Normal
sirtustu pozisyonunda vucudun sekli 90 dereceden yatay dan fazla olamaz. Basin
posizyonu onemli degildir.

SW 6.4 Yans boyunca yuzucu vucudunun bir bolumu su ustunde olmaldir.
Donuslerde, cikista ve her tur donusunde yuzucu 15m yi gecmemek kosuluyla su
altindan gidebilir. 15m. bayraklarina gelindiginde bas suyu kesmelidir -



<«
SIRTUSTU STIL-devam

e SW 6.5 Yuzuculer donus yaparken vucutlarinin herhangi bir bolumuyle havuz
duvarina degmek zorundadirlar. Donus esnasinda omuzlar gogiise gore asagl pozisyona
cevrilebilir bundan sonra donusu tamamlamak icin devamli ve kesintisiz bir seklide
tek veya ayni anda cift kol cekisi yapabilir. Yuzucu havuz duvarimi terk etmeden once

sirtustu pozisyona donmus olmalidir.

v -
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e SW 6.6 yuzucu yansi bitirirken kendi kulvarinda ve sirtustu pozisyonda olmalidir.

'019
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SIRTUSTU STIL-devam

SIRTUSTU: Baslama mekanikleri

 Yizuculer start aninda kendilerini itebilirler. bu yasaldir ancak yiiziici yarisin diger
boliimlerinde de arkaya dogru yatay durumda kalmalidir

o Sirtistu cikis aparati kullanildiginda - doniis hakemi aparati yerine koymalidir
ancak gerekli ayarlamalarin yapilmasi icin yuziiclye izin verilir. VAKIT hakemi cikistan
sonra aparati havuzdan alir.

gozlemleme:

 Ellerin ve ayaklarin konumu c¢ikis hakeminin sorumlulugundadir. Ancak sirtiistu cikis
aparat1 kullamldiginda VAKIT hakemlerinden de yiiziiciniin ayaklarin1 gérmek icin bir
adim one cikarak gozlemleme yapmasi istenebilir.

e Yuzucunun bas1 15 m.de suyu kesmelidir.

e Cok basit - ylzicu sirtiistl pozisyonda kaldig1 ve viicudu su Ustiinde oldugu her
sekilde yuzebilir. R
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SIRTUSTU STIL-devam

gozlemleme:

e Doniis hakemleri ylizliciinlin sirt pozisyonda oldugunu gozlemlemelidirler.

o Karar hakemleri ise yizucinun 15m bayragina geldiginde basinin su Ustune
ciktigindan emin olmalidirlar ve yans boyunca bitiris dahil olmak Uzere yizicinun
vicudunun herhangi bir bolumunun su ustlinde oldugunu gozlemlemelidirler.

Sirtustu donus seklini gorebileceginiz muhtemel 3 pozisyon vardir:

1.Yuzucu sirtustu pozisyonda havuz duvarina dokunabilir ve aym pozisyonda
duvardan aynilabilir;

2.Yuzlcu gogsu uzerinde donebilir ancak tam donme islemini baslatamaz. Bu
korunakli bir donus seklidir ve havuz duvarim1 veya oluklar aninda tutarak donusu
tamamlar ve sirtustu pozisyona geri doner.

3. Yuzlcu gogsu uzerinde yuvarlanir, ve hemen tek veya sirekli cift kol cekisi ile
donusunu tamamlar ve havuz duvarindan aynlirken sirtustu pozisyona gecer.
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gozlemleme:
o Doniis hakemi kulvarin Ust tarafindan asagi bakar sekilde yiziiclinin dondsinu
incelemelidir.
e Ylzlicu gogsu Uzerinde donis hareketine gectiginde gozlemlemeniz gereken
yuzucunun donus hareketinin de devamlilik olmas1 ve havuz duvarindan ayrilirken
sirtiisti pozisyonda olmasidir. Yizlicu her sekilde sirtiistlii pozisyonda oldugu takdirde

gozlemleme:

e Karar ve donus hakemleri icin yuzuculer donuse yaklasirken ve yarisi bitirirken
gozlemlemeleri onemlidir. Yuzlici dikkatle gozlemlediginiz noktalara gelirken
vucudunun tamamen sualtinda olmas1 diskalifiye sebebidir. Gozlem yaparken
ylizliciiniin havuz duvarina dokundugundan ve tamamen sualtinda olup olmadigindan
emin olun, yiziicinun dizi veya ayaginin su uUstinde oldugundan emin olun. Karar
hakemleri bu pozisyonlar gormek icin en iyi pozisyonda olurlar.

e Dikkatinizi yuzucunun omuzlarina ve bitirise dokunmasina verin yuzucunun
ayaklarina degil.
e Acemi veya kiiciik yas guruplarindaki yuziculer bitiris tarafina dogru bakabilirler

sirtustu pozisyonu bozmadiklan sirece bu Kabul edilebilir. 3.05. 0000



C+ KURBAGALAMA STIL

« SW7.1 Cikistan ve her doniisten sonra yiiziici geriye dogru bir tam kol cekisini
sualtinda yapabilir, ilk kol cekisi sirasinda tek bir kelebek ayak vurusuna izin verilir ve
bunu kurbagalama ayak vurusu takip eder.

o« SW7.2 Cikista ver her doniisten sonra viicut gogis Uzerinde olmalidir. Sirtistii
donmeye hicbir zaman izin verilmez. Ancak donus esnast haric ve donus
tamamlandiginda vicut gogis Uzerinde olmalidir. Tim misabaka boyunca yuzme
hareketi bir kurbagalama kol cekisi bir kurbagalama ayak vurusu seklinde olmalidir.
Kollarin tum hareketleri es zamanli ve ayni1 yatay duzlemde olmalidir.

e SW7.3 Eller suyun altindan veya Uzerinden gogus hizasindan ileriye dogru
eszamanli atilmalidir donus esnasinda donusten once ve bitiris aninda haricinde
dirsekler su altinda olmalidir. Eller sualtinda veya uzerinden geriye cekilebilir. Cikis
veya donisten sonraki ilk kol cekisi haric eller bel hizasindan asagiya kalcaya dogru
cekilemez.

e SW7.4 her tamamlanan dongude yuzucunun basi su ustune cikmalidir. Bas iki
kolun en genis cekis anindan once eller iceri cevrilmeden once su uztunde olmalidir.
Bacaklar ayn1 anda eszamanli ve aym duzlemde olmali ardisik sekilde hareket
etmemelidir.
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o SW 7.5Ayaklar geriye vurus esnasinda dis tarafa dogru donuk olmalidir. Alternatif
vuruslar ve asagl dogru kelebek ayak vurusu SW7.1 harici izin verilmez. Su ustline
cikma izni ayagin asagi dogru kelebek vurus sekli hari¢ verilir.

Q4 D @D & %
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KURBAGALAMA STIL-devam

Gozlemleme:

e Havuzun donus tarafindan itibaren hakem vyuzucuyu kulvar uzerinden
gozlemlemelidir. Yuzucunun cikislarint gormek onemlidir. Baslangicta ve donuste tek
bir kelebek ayak vurusuna izin verilir bunu tam bir kurbagalama ayak vurusu takip
etmelidir.

e Havuzun yan tarafindaki hakemler ylziicliniin basi su Ustiine ciktiginda ellerinin
dongusunu ve en acik durumunu gozlemlemelidir.

e Kurbagalama stilde basin 15m. de suyu kesmesi kurali uygulanmaz.
*Kurbagalama stili dongtisel olarak bir kol cekme ve bir bacak vurusu olup bas her
dongude su ustune c¢ikar, ancak bu kural donuste ve bitiris esnasinda uygulanmaz.
burada ise bacak vurusunu takip etmeyen bir kol cekisine izin verilir

e Yiizlicu sadece kurbagalama ayak vurusu yapabilir ve bu esnada ayaklar disa dogru
donmus olmalidir.

o Dirsekler suyun ustunde olmamalidir.

e Yiizicu gogus uzerinde olmalidrr.

gozlemleme:

e Havuzun yan tarafindaki hakemler acik bir gorus acisina sahip olmalidir (en yavas
yuzucunun arkasinda olmalidir) 48 3.09.2019




KURBAGALAMA STIL-devam
KURBAGALAMA: DONME ve BITIiRIS mekanikleri:
e Her bir donuste veya yansin bitirisinde havuz duvarina dokunma her iki elle suyun
altinda veya uzerinde eller ayn aynlmis ve devamli olarak olmalidir. Donuste ve
bitiriste son kol cekisi olmadan bir kurbagalama ayak vurusuna izin verilir. Son kol

cekisi bu tam veya yarim olabilir herhangi bir aninda bas su ustunde olmak kosuluyla
bitiriste bas su altinda olabilir

gozlemleme:

e Havuzun donus tarafinda ve yaninda olan hakemler yuzucunun kalcaya kadar olan
tam bir kol cekisi ile kurbagalama ayak vurusu oncesi tek bir kelebek ayak vurusunu
gozlemlemelidir.yuzucunun bas1 ikinci kol cekisi baslamadan once su ustunde
olmalidir.

e Havuzun donus tarafindaki donus sefi ise yuzucunun duvara dokunusunu ve basinin

suyu kestigi ana kadar gozlemlemelidir.
Legal lllegal
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KELEBEK STIL

« SW 8.1 Cikista ve donusten sonraki ilk kol cekisinden itibaren viicut gogus lizerinde
olmalidir. Sualtinda yan sekilde ayak vurusuna izin verilir. Yan sekilde donmeye hicbir
zaman izin verilmez, ancak ylzlici donus esnasinda viicut goglis Uzerinde oldugu
surece havuz duvarindan ayrilirken herhangi bir sekilde donmesine izin verilir.

« SW 8.2 SW 8.5 te belirtilen kurallar gecerli olmakla beraber yaris boyunca her iki
kol su Uzerinden beraber one atilmali ve ayn1 anda geri cekilmelidir.

o SW 8.3 Her yukan cikis ve asagi inislerde ayaklar eszamanli olmalidir. Bacaklar ve
ayaklar ayni seviyede olmayabilir ancak ardisik olarak vurus yapamazlar. Kurbagalama
ayak vurusuna izin verilmez.

_— /
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Yuzuculer genellikle elleri ileri konumda kelebek ayak vurur pozisyonda kalirlar.

e Baz1 yuziculer yan sekilde kelebek ayak vurabilirler bu yuzlicii gogusu ile ayni
yatay pozisyonda oldugu siirece olabilir.

e Yuzucunun ilk kol cekisi kendisini su Uzerine ¢cikartmalidir.

gozlemleme:

e Donus tarafindaki hakem yuzucuyu kulvan uzerinden gozlemlemelidir. Yuzucuyu
duz bir sekilde gormeniz ve havuzdaki dalgalanmanin size etkilememesi onemlidir

e Havuzun yan tarafindaki hakemler icin ise yiziclyu 15,m bayragindan ¢cikmadan
once gozlemlemek zordur.

» Kelebek stili kollarin suyu geri itmesini gerektirir.

o Ylzlcu kelebek ayak vurusu yapmalidir makaslama, kurbagalama vurus veya
cirpinma hareketi olmamalidir.

« Ayaklarin yuvarlanma hareketine parmaklar geriye ve ice dogru oldugu sirece izin
verilir.

« Bir ayak alternative pozisyonda olmadikca digerinden yukarda olabilir.
gozlemleme:

e Havuzun yan tarafinda ki hakemler kendi alanlarinda yuzuculer icin net bir gorus
alanine sahip olmalidirlar (hafifce yavas yuzicunun arkasinda).

KELEBEK STIL-devam

3.09.2019
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o Kurbagalama bitiris gibi 2 el ayn1 anda ayr ayri olarak dokunmalidir.

e Dokunusa kadar gogus lizerinde olunmalidir.

e Sualtinda duzeltme yapilamaz.

gozlemleme:

e Havuz kenarindaki hakemler duzgun bir sualti ayak vurusunu ve 15. m de bas

suyu kesme kuralini1 gozlemlemelidir.

 Donus tarafindaki karar hakemi yuzucuyu duvara gelene kadar gozlemlemelidir.
Gozlerinizi tum vucut hareketine ve duvara dokunusa odaklayin.
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FERDI VE KARISIK BAYRAK YARISLARI

« SWO.1ferdi karisik yuzme misabakalarinda yuziciler asagidaki stil siralamasi ile
yuzerler: kelebek, sirtistli, kurbagalama ve serbest. Her stil toplam vyizme
mesafesinin ceyrek (1/4)’ uzunlugunu kapsamalidir.

« SW9.2Kansik bayrak misabakalarinda ise asagidaki siralama izlenir: sirtistd,
kurbagalama, kelebek ve serbest.

e SW 9.3Her bir bolum o yuzme sitiline ait kural ile bitirilmelidir.

« Cikis mekanigi kelebek stil ile aymdir.

Gozlemleme:
e Konumlandirma kelebek stil ile aymidir.
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devam

Kansik bayrak ylizmenin doniis ve bitiris mekanigi her teknigin kendi kurallan ile
aynmdir.

e Sirtlstu pozisyondan kurbagalama pozisyona gecise oOzellikle dikkat edin. Bazi
yuzuculer ondeki kollarin1 kafalarinin lizerine getirerek omuzlarn goguslerine gore
yatay olmadan dokunma teknigini kullanabilirler. Eger birden fazla kulvara
bakiyorsaniz ve dikkatinizi tam veremiyorsaniz yuzucuyu sadece donerken gorebilir
ve sirtistl donisteki ayak dokunusunu goremediginiz icin hatali diskalifiyeye sebep
olabilirsiniz.

Bu yuzden yuzucuye ve havuz duvarina dokunusuna odaklanin.
Gozlemleme:

» Bireysel kansik yarislarinda her stil kendi belirlenen kurallari ile gecerlidir.
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« SW10.3 Yizicu yansa basladigi kendi kulvarinda kalmali ve yarnsi bitirmelidir.

« SW10.4 Butun yanslarda yuzuculer donerlerken havuzun duvarina fiziksel olarak

temas etmek zorundadirlar. Donuslerde havuzun tabanina basmaya veya guc almaya

izin verilmez.

e SW10.5 Serbest stilde veya karisik yarislarin serbest stil bolumunde yuzucu

havuzun dibinde ayakta durabilir bu diskalifiye sebebi degildir ancak yiiziici havuz

tabaninda yuruyemez.

e SW10.6 Kulvar halatinin cekilmesine izin verilmez.

« SW10.7 Bir ylzlicu kendi kulvarindan baska bir kulvara gecerek diger yuziicunin

yuzmesine engel olur veya rahatsiz ederse diskalifiye edilir.

« SW10.11 kansik bayrak yarnslarinda depar tasindaki sporcunun ayagi stilini

bitiren sporcu havuz duvarina degmeden ayrilirsa diskalifiye edilir. Cep telefonunuz

uzerinizde olmasin.

Hatirlatma:

» Bizim hakem olarak gorevimiz yuzucinin en iyi performansini ¢ikarabilecegi bir
musabaka ortami yaratmaktir.

> Soyle ki:

» Yuzuculer ile konusmayi en aza indirin.

» Yuzuculere dokunmayin. Destek isteyen yuzucu bunu antrenorunden veya
cankurtarandan almalidir. 55 3.09.2019




«

Hakemler detayli olarak yaris numarasi, kulvar numarasi ve ihlal nedenini imzali bir
sekilde bashakeme verirler.

o [hlal hakemin ne gorduigu sporcunun ne yaptig1 veya yapmadigi olarak detayli
yazilmalidir.

ihlal gozlemlendiginde karar hakemi yans bitiminde bashakeme direk olarak bilgi
vermelidir. Kural ihlali kendi goruslerinizi icermelidir baskalarinin gorusleri goze
alinmamalidir.

e iHLALI GORDUGUNUZDE NE OLDUGUNU TAM OLARAK ONALAYIN VE ACIKLAMA
YAPMAK iCiN HAZIR OLUN.

 Bashakemden gelebilecek sorulara hazir olun. Bashakem ihlali net bir sekilde
aciklanmasi ister. Bu verilen diskalifiyenin kurallara uygun olmasin1 saglar ve bir
sorusturma esnasinda bashakemin antrenore net bir sekilde aciklama yapmasini
saglar.

56 3.09.2019



DISKALIFIYE KARTI

DISKALIFiYE KARTI

YARIS:

SERI:

KULVAR:

DiSKALIFIYE SEBEBI:

TARIH: SAAT:
HAKEM: BASHAKEM:
ANONS SAATI: 3.09.2019




e Baslangic tarafindaki donus hakemi olarak ilgili yarist tamamladiktan sonra
gordiguniz ihlal kurallarin1 bashakeme bildiriniz. Havuzun donus tarafindaki donis
hakem olarak gorduguniiz ihlalleri yuzuci son tur donusinu yaptiktan sonra
bashakeme giderek bildirin. Elinizde bekleyen bir ihlal olmamasina dikkat edin Bu
bayrak cikislarnn icin ozellikle onemlidir. Bekleyen bildirilmemis bir ihlal diger
yuzucilerin dikkatini dagitabilir.

o Eger bir ihlali ylzlciye bildirmeniz gerekirse lutfen tavsiyelerde veya nasil
g:IUzeltilebileceéi konusunda antrenor rolu ustlenmeyin sadece basitce bildirimi yapin.
Ihlal yuzucuye bildirilmeden once bashakem tarafindan onaylanmalidir.

e Unutmayin “kotu stil veya kotu kol cekme” kural dis1 degildir.
e Asin saldirgan olmayin. Siz musabaka kurallarin1 ve stil kurallarin1 uyguluyorsunuz.
Size misabakanin butiinlugiinu saglamak icin belli bir sayida karar vermeniz gibi bir

kota uygulanmamaktadir.

« Bildirim yapmadan once bir ihlali gordugiiniizden emin olun; unutmayin herzaman
suphenin iyi tarafi yuzucu lehine verilir. 53 3.09.2019



YARIS_GOREVI_ ZAMANI

« Hakem odasinin nerede oldugunu ogrenin ve yerinize varin-ve geldiginizi gorevli
kisiye bildirin.

« Hakem toplantisina katilin. Size musabaka ile ilgili bilgiler ve sorumluluklariniz
bildirilecektir. Eger tam anlamadiysaniz liitfen bashakeme miracat ediniz. Masterlar
musabakalarinda gorevli iseniz bazi degisiklikler olabilir .

« Donus hakemi olarak zamanlama veya birden fazla kulvardan sorumlu olarak
atanabilirsiniz. Seansin bayrak yarnislari ve uzun mesafe yanslar icerebileceginden
oturu cesitli sorumluluklariniz olacagini bilin

o Eger karar hakemi iseniz 15 m isaretinin havuzun baslangic ve doniiste nerede
oldugunu belirleyin.

e Profesyonel dusunun ve dikkatli olun. Donus, vakit hakemleri ve karar hakemleri
havuz glivertesinde en cok dikkatin Uzerlerinde oldugu kisilerdir. Eger yerinizde
degilseniz ve gerekli dikkati miisabakaya gostermiyorsaniz bu yuziiciiler, antrenorler
ve seyircilerin dikkatini cekecektir.

« Roller ve kurallan ogreniyorsunuz, her zaman diger karar ve donus hakemlerine ve
daha tecriibeli diger hakemlere sorular sorunuz.

« Eger yapiliyorsa seans sonu degerlendrme toplantisina katilin. Ve deneyimlerinizi
ve gorduklerinizi paylasin.

 Kafamzda sorular olusturabilecek Gozlemlediginiz ozel stiller donusler,v,b., gibi
seyleri grubunuz ile paylasin



Hakemlerin Kiyafetleri
ERKEK

Hakemlerin Kiyafetleri; Beyaz pantolon/etek, beyaz polo yaka tisért
federasyon armali, beyaz ayakkabi, kemer ve coraptir. Ancak; bazi
yarislarda Federasyon degisik renkte kiyafet kullanilmasini isteyebilir.
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Hakemlerin Kiyafetleri-devam
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BAS USTU CIKIS

Ulkemizde ve yurt disinda bazi ylzme
musabakalarinin (ozellikle katilimin cok oldugu)
bazilarinda «bas ustu» diye adlandirilan cikis sekli
uygulanmaktadir.

Bas ustu ifadesi ile; coklu serisi olan bir stilde 1.
seride yuzen sporcu henuz havuzu terk etmeden
2. serinin cikisinin verilmesidir.
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Sonuc olarak!

» Her zaman tek basinmiza olun. Etkilenmeyin.

» Unutmayin bir ihlali aciklarken her zaman kesin
aciklamada bulunun.

> Eger gordugunizi dusunurseniz, veya
gorduguinuzden net olarak emin degilseniz, yahut
size ilgin¢ gorunduyse bir ihlali bildirmemelisiniz.

rh A

» Adil ve tarafsiz olun. e
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YENI SEZONDA
TUM. . HAKEMLERIMIZE BASARILAR
DILERIZ.

SEVGI VE SAYGILARIMIZ/
SUNARIZ.

MERKEZ HAKEN KURULU.




