
ÜMİT MİLLİ TAKIMI VE 

BÜYÜKLER ALTERNATİF MİLLİ TAKIM 

SEÇME KRİTERLERİ



ÜMİT MİLLİ TAKIMI SEÇME KRİTERLERİ 

*KADRO  2001 - 2002 DOĞUMLI KADIN ( 18-19 YAŞ ) ve 2000 - 2001 DOĞUMLU ERKEK  

( 19 - 20 YAŞ ) SPORCULAR TARAFINDAN OLUŞTURULACAKTIR.

* İLGİLİ YAŞ KATEGORİSİNDE YER ALAN VE AVRUPA ŞAMPİYONASI KADROSUNDA BULUNMAYAN, HER 

BRANŞ İÇİN 1. SIRADAKİ SPORCU, AŞAĞIDAKİ YAZILI BARAJLARI GEÇTİĞİ TAKTİRDE ÜMİT MİLLİ 

TAKIMINA ALINACAKTIR.

*2019 FİNA B BARAJINI GECEN SPORCULAR İSE SIRALAMAYA BAKILMAKSIZIN TAKIMA ALINACAKTIR.

*KADROYA GİREN SPORCULARIN ANTRENMANLARINA AKTİF DEVAM EDİYOR OLMASI 

GEREKMEKTEDİR.

(BU KONU İLE İLGİLİ GEREKLİ BİLGİ GEREK GÖRÜLDÜĞÜ TAKTİRDE SPORCUNUN KULÜBÜ  VE 

ANTRENÖRÜNDEN TALEP EDİLECEKTİR.)

*DERECE GEÇERLİLİK TARİHİ 1 TEMMUZ 2019 - 19 NİSAN 2020 DİR.

* KADROYA SEÇİLEN SPORCULAR 5-7 HAZİRAN TARİHLERİ ARASI YUNANİSTAN ATİNA'DA 

DÜZENLENECEK OLAN AKRAPOLİS GRAND PRİX YARIŞMASINDA TÜRKİYE YÜZME MİLLİ TAKIMINI 

TEMSİL EDECKTİR.

* ÜMİT MİLLİ TAKIMLARI MUSABAKASINDA KADIN VE ERKEK TAKIMLARI İÇİN EN YUKSEK FİN PUAN 

ALAN 2 ŞER ANTRENOR KADROYA ALINACAKTIR.

22;96 50 M SERBEST 25,92

50;51 100 M SERBEST 56;40

01;51;16 200 M SERBEST 02;02;81

03;56;14 400 M SERBEST 04;19;34

08;10;91 800 M SERBEST 08;56;71

15;39;14 1500 M SERBEST 17;06;76

26;05 50 M SIRT 29;21

55;95 100 M SIRT 01;02;71

02;02;48 200 M SIRT 02;16;13

28;35 50 M KURBAGA 32;31

01;02;05 100 M KURBAGA 01;09;79

02;15;59 200 M KURBAGA 02;31;02

24;49 50 M KELEBEK 27;26

53;78 100 M KELEBEK 01;00;53

02;00;80 200 M KELEBEK 02;13;73

02;04;43 200 M KARISIK 02;17;69

04;26;93 400 M KARISIK 04;52;97

FİNA B 

BARAJLARI 

FİNA B 

BARAJLARI 

04,34,93 05,01,75

02,08,16 02,21,82

33,27

08,25,63 09,12,81

16,07,31 17,37,56

26,83 30,08

52,02

00,55,39 01,02,34

02,04,42 02,17,74

01,03,91 01,11,88

02,19,65 02,35,55

25,22 28,07

00,57,62 01,04,59

02,06,15 02,20,21

00,29,20

58,09

01,54,49 02,06,49

04,03,22 04,27,12

19-20 YAS

ERKEK TAKIMI 

İÇİN BARAJ 

MESAFE 

VE 

BRANS

18-19 YAS

KADIN 

TAKIMI 

İÇİN BARAJ 

23,64 26,96



BÜYÜKLER ALTERNATİF MİLLİ TAKIM SEÇME KRİTERLERİ

* TAKIM 2000 +  DOĞUMLU KADIN VE 1999 +  DOĞUMLU ERKEK SPORCULAR TARAFINDAN 

OLUŞTURULACAKTIR.

* İLGİLİ YAŞ KATEGORİSİNDE BULUNAN OLİMPİYAT B BARAJINI GECEN ANCAK AVRUPA YUZME 

SAMPİYONASI KADROSUNDA YER ALAMAYAN EN HIZLI İLK 2 SIRADAKİ SPORCU ALTERNATİF  MİLLİ 

TAKIMA DAVET EDİLİR. 

(OLİMPİK OLMAYAN BRANŞLAR İÇİN FİNA B BARAJI KRİTERDİR)

*KADROYA GİREN SPORCULARIN ANTRENMANLARINA AKTİF OLARAK DEVAM EDİYOR OLMASI 

GEREKMEKTEDİR.

(BU KONU İLE İLGİLİ  BİLGİ GEREK GÖRÜLDÜĞÜ TAKTİRDE SPORCUNUN KULÜBÜ  VE 

ANTRENÖRÜNDEN TALEP EDİLECEKTİR.)

*DERECE GEÇERLİLİK TARİHİ 1 TEMMUZ 2019 - 19 NİSAN 2020 DİR.

* BÜYÜKLER ALTERNATİF MİLLİ TAKIMLARI MUSABAKASINDA KADIN VE ERKEK TAKIMLARI İÇİN EN 

YUKSEK FİN PUAN ALAN 2 ŞER ANTRENOR KADROYA ALINACAKTIR.

*BÜYÜKLER ALTERNATİF MİLLİ TAKIMIMIZ 6-7 HAZİRAN TARİHİNDE MONACO'DA DUZENLENECEK 

OLAN MARE NOSTRUM  MUSABAKASINDA ÜLKEMİZİ TEMSİL EDECEKTİR.

50 M SERBEST 

100 M SERBEST 

200 M SERBEST 

400 M SERBEST 

800 M SERBEST 

1500 M SERBEST 

50 M SIRT 

100 M SIRT 

200 M SIRT 

50 M KURBAGA 

100 M KURBAGA

200 M KURBAGA 

50 M KELEBEK 

100 M KELEBEK 

200 M KELEBEK 

200 M KARISIK 

400 M KARISIK 4,21,46 4,46,89

24,49 27,26

53,52 59,66

1,59,97 2,12,28

1,01,73 1,09,08

2,14,26 2,29,89

2,03,26 2,16,54

55,47 1,02,06

2,01,03 2,14,30

28,35 32,31

8,08,54 8,48,76

15,28,02 17,01,80

26,05 29,21

50,03 56,01

1,50,23 2,00,80

3,53,58 4,15,34

ERKEK
MESAFE 

VE 

BRANS

KADIN

22;67 25,51
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