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ARTISTiK YUZME ONLINE EGITiM PROGRAMI
ANTRENORLER TARAFINDAN AKTARILACAK KONU BASLIKLARI

1-YETENEK SECIiMi,FiZIKSEL UYGUNLUK
(25 Nisan 15:00)llgaz Yarkin COSAR

2- ARTISTIK YUZMEDE ANTRENMAN METODLARI
(29 Nisan 2020 Saat 17:00) ligaz Yarkin COSAR
(29 Nisan 2020 Saat 18:00)Lacin KOKCAY

2.A- KARA ANTREMANLARI;(ESNEKLIK, KOORDINASYON, KUVVET
CALISMALARI)

2.B- SU ANTREMANLARI (DAYANIKLILIK, GUC, TEKNIK FIGUR, ROUTINE)
3- FIGURLER VE CALISMA METODLARI(KARADA VE SUDA)
(2 Mayis 2020 Saat 15:00 )ligaz Yarkin COSAR

(3 Mayis 2020 Saat 15:00 )ligaz Yarkin COSAR

3.A - 7-8 YAS FIGURLERI, ACIKLANISI VE CALISMA DRILLERI
3.B - 9-10 YAS FIGURLERI

3-C 11-12 YAS FiGURLERI

(4 Mayis 2020 Saat 17:00) Lagin KOKCAY

(5 Mayis 2020 Saat 17:00 )Lagin KOKCAY

(7 Mayis 2020 Saat 17:00) Lagin KOKCAY

3-D 13-15 YAS FiGURLERI

3-E JUNIOR SOLO-DUET VE TAKIM ELEMENTLERI

3-F SENIOR SOLO-DUET-TAKIM ELEMENTLERI

4- KOREOGRAFI OLUSTURMAK VE MUZIK ILE UYUM
(10 Mayis 2020 Saat 15:00 -17:00 Lagin KOKCAY

4-A MUZIGIN OGRETILMESI
4-B HAREKET KOMBINASYON VE BAGLANTILARI OLUSTURMA

4-C HAREKET RiTMI
4-D MUZIK VE KOREOGRAFi BIRLESTIRILMESI

4-E DUET, SOLO VE TAKIMDA KOREOGRAFiI OLUSTURMA




HAKEMLERIN ANTRENORLERE AKTARACAGI KONULAR

(16 Mayis 2020 Saat 17:00) Begim C"?_tekren KASAPOQLU
(17 Mayis 2020 Saat 17:00) Begum Ozuekren KASAPOGLU
1-CEZA PUANLARI (PENALTILAR)

1-A GENEL ROUTINE KURALLARA BAGLI CEZA PUANLARI

1-B TEKNIK ELEMENTLERE BAGLI CEZA PUANLARI

5-KOREOGRAFIDE PUAN KAZANAMI iCIN DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

5-A TEKNiK PUANLAMALAR

5-B ARTISTiIK PUANLAMALAR
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