HAVUZ ALANINDA SPORCULARIN COVID-19
VIRUSUNE KARSI KORUNMA YOLLARI

1.Her kulipte daha énceden Covid-19 virisinden korunmak

icin bir temsilci /takip¢i olmasi,Yizme ekipmanlarinin
sporcular arasinda paylasiimamasi,

2.Yizicilerin kendi su mataralarini kendi tasinmasi,

3.Antrenman i¢in havuza erken gelinmemesi, tam
zamaninda giris yapilmas;,

4.Sosyal mesatenin korunmasi ve sporcular arasinda 2
metre cikis araliginda calisiimasi,

5.Yizerken ve antrenmanlarda dokunma, el sikma vs. gibi
fiziksel temasta bulunulmamasi,

6.Antrenman cikisinda soyunma odasi kullanilmadan direkt
hazirlanip havuzdan ayrilmasi,

7.Antrenman disindan herhangi bir aktivite yapilmamasi,

8.Grup sayilarinin sinirlandiriimas;,

9.Havuza girislerde sporcunun vicut isisinin élcilmesi (37,7

derece Uzerinde ise havuza girilmemesi),

10. Havuza girene kadar maske takilmasi,

11.Havuzun klor konsantrasyonu 1-1,5 ppm araliginda \

tutulmasi ve havuz alani dezenteksiyonun devamli olarak
yapilmasi,
12. Kurallarla ilgili uzamanlar taratindan bir klavuz ¢ikarlip -

sporcular ve ailerleri ile paylasilarak ve bilgilendirme

vapilacaktir.




