
Her kulüpte daha önceden Cov�d-19 v�rüsünden korunmak

�ç�n b�r tems�lc�/tak�pç� olması,Yüzme ek�pmanlarının

sporcular arasında paylaşılmaması,

Yüzücüler�n kend� su mataralarını kend� taşınması,

Antrenman �ç�n havuza erken gel�nmemes�, tam

zamanında g�r�ş yapılması,

Sosyal mesafen�n korunması ve sporcular arasında 2

metre çıkış aralığında çalışılması,

Yüzerken ve antrenmanlarda dokunma, el sıkma vs. g�b�

f�z�ksel temasta bulunulmaması,

Antrenman çıkışında soyunma odası kullanılmadan d�rekt

hazırlanıp havuzdan ayrılması,

Antrenman dışından herhang� b�r akt�v�te yapılmaması,

Grup sayılarının sınırlandırılması,

Havuza g�r�şlerde sporcunun vücut ısısının ölçülmes� (37,7

derece üzer�nde �se havuza g�r�lmemes�),

 Havuza g�rene kadar maske takılması,

Havuzun klor konsantrasyonu 1 - 1,5 ppm aralığında

tutulması ve havuz alanı dezenfeks�yonun devamlı olarak

yapılması,

 Kurallarla �lg�l� uzamanlar tarafından b�r klavuz çıkarılıp

sporcular ve a�lerler� �le paylaşılarak ve b�lg�lend�rme

yapılacaktır.
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 HAVUZ  ALANINDA  SPORCULARIN  COVID-19
VİRÜSÜNE  KARŞI  KORUNMA  YOLLARI


