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TURKIYE TURKCELL UZUN KULVAR
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BIREYSEL YUZME SAMPIYONASI
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Miisabaka Yeri:  Giresun (Cotanak Spor Kompleksi Olimpik Yiizme Havuzu)
Miisabaka Tarihi: 12-14 Mart 2021

Katilim Yasi: 1- 2008 — 13 yas kadin

2- 2008 — 13 yas erkek
3- 2007 — 14 yas erkek

T12¢0¢ LHVIN vT-¢1

Son Liste Bildirim: 11 Mart 2021 Saat: 17:00

Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kullip ve antrendrlere taniml
kullanici adi ve sifreleri ile giris yapilarak basvurular tamamlanacaktir.

Baraj Gegerlilik Tarihleri: 1 Ekim 2019 — 11 Mart 2021

MUSABAKA KURALLARI
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Turkiye Yizme Federasyonu Misabaka Genel Talimatlari gecerlidir.

MUSABAKA BIiLGILERI
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Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2020-2021 vizeli lisanlari ile istirak edeceklerdir.
Reglamanda belirlenen kurallar gegerli oldugundan dolayi miisabaka teknik toplantisi
yapilmayacaktir.

Isinmalar miisabakalardan 90 dk. Once baslayacaktir.

Muisabakanin yapilacagi havuzun ilk 2 kulvar ¢ikis ve donis icin son kulvar ise tempo
kulvari olarak kullanilacaktir. Diger kulvardan suya giris oturarak gerceklestirilecektir.

4. Maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.

Bir sporcu misabaka boyunca en fazla 4 yarista yer alabilir. (Bayrak yarislari harig)
Yarismalar kategorilerine gore ve kendi icinde yavas seriden hizl seriye dogru yizilecektir.
itiraz olmasi durumunda itirazlar yazil olarak yapilacak olup, 350 tl itiraz bedeli
odenecektir.

Yarismaya sporcular alttaki maddelere gore katilabilirler.

a. Belirtilen tarihler arasinda sadece 25m/ 50m.lik havuzda baraji gecen sporcular
katilabilir.

b. Yurt disinda ylizen sporcular, yaris derecelerini Turkiye Ylizme Federasyonu’na
bildirmek zorundadirlar. Sporcularin dereceleri TYF tarafindan onaylandiktan sonra
misabakaya katilabileceklerdir.

Bir sporcunun harcirah alabilmesi igin sampiyonada en az 2 baraj ge¢mesi gerekmektedir.

a. Bir kullibiin (1-8) sporcusu 2 baraj gegmis ise, 1 antrenor veya 1 idarecisine harcirah
verilecektir.

b. Bir kullbin (9-16) sporcusu 2 baraj ge¢mis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine
harcirah verilecektir.

c. Birkulliblin (17 ve daha fazla) sporcusu 2 baraj gecmis ise, 3 antrendr veya 3
idarecisine harcirah verilecektir.

800 m serbest kadin ve 1500 m serbest erkek musabakalari 12 Mart Cuma gilini saat
16:00'da baslayacaktir. Seriler hizli seriden yavas seriye dogru yapilacaktir. (13-14 yas erkek
kategorisinde seriler agik yas olarak yapilacaktir.)

Kullipler bayrak takimlarini alttaki maddelere gore olusturabilirler.

a. Kadin bayrak yarislarina sadece 2008 dogumlu 13 yas kadin sporcular katilabilirler.

b. Erkek bayrak yarislari, 2008 dogumlu 13 yas erkek kategorisinde ve 2007 dogumlu
14 yas kategorisinde yapilacaktir ve her kategori ayri ayri degerlendirmeye
alinacaktir.

Mix bayrak takimlari, 2008 dogumlu 13 yas kadin kategorisinden 2 kadin sporcudan ve
2008 dogumlu 13 yas erkek ile 2007 dogumlu 14 yas erkek kategorisinden herhangi 2
erkek sporcudan olusur.

Sadece bayrak misabakalariicin kullipler kadrolarinda takimlarini tamamlamak amaciyla,
her yas kategorisi igin ayri ayri, baraj gegcmemis birer kadin ve birer erkek sporcu
bulundurabilirler. Bu sporcular bireysel yarislarda yer alamazlar.

Seremoni misabakalarin 2. Glinli 6gleden sonra seansi baslamadan 15 dk. 6ncesinde,
Pandemi nedeni ile sadece hakemlerin katilimi ile gergeklestirilecektir.
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ODULLENDIRME

1.  Bireysel yarismalarda sporcularin ylizdikleri dereceler
kendi yas kategorilerinde degerlendirilip, ilk sekizde yer
alanlar sporcular madalya ile 6dullendirilir.

2. Bayrak muisabakalarinda ilk dorde giren takimlar
madalya ile 6dullendirilir.

3. Misabaka genelinde 3 yaris toplaminda en yiksek
FINA puani alan 13 yas kadin, 13 yas erkek ve 14 yas
erkek sporcular kupa ile 6dillendirilecektir.

120¢ 14VIN vT-¢T

YAS KATEGORILERI
13 yas kadin (2008 dogumiu)
13 yas erkek (2008 dogumiu)
14 yas erkek (2007 dogumiu)

1.GUN AKSAM
'] 16:00
MUSABAKA PROGRAMI
us 0G 800 m Serbest 13 Yas Kadin
1500 m Serbest 13-14 Yas Erkek
2.GUN SABAH 2.GUN AKSAM
09:00 16:00

400 m Karnisik Kadin 400 m Serbest Kadin
Erkek Erkek
100 m Serbest Kadin 100 m Kadin

Erkek Kurbagalama Erkek
10 Dakika Ara

4x50 m Kansik Kadin 4x50 m Serbest Kadin
Bayrak Erkek Bayrak Erkek

50 m SirtUsto Kadin 100 m Sirtisti Kadin
Erkek Erkek

200 m Kelebek Kadin 50 m Kelebek Kadin
Erkek Erkek
10 Dakika Ara

4x200 m Serbest 4x100 m Karisik
Bayrak Bayrak
3.GUN SABAH 3.GUN AKSAM
09:00 16:00
200 m Karisik Kadin 200 m Serbest Kadin
Erkek Erkek
50 m Serbest Kadin 200 m Kadin
Erkek Kurbagalama Erkek

Erkek
Bayrak Erkek

50m Kadin 4x50 m Serbest Mix
Kurbagalama Erkek Bayrak
200 m Sirtisto Kadin 1500 m Serbest 13 Yas
Erkek Kadin
4x50 m Kansik Mix
Bayrak
P 800 m Serbest 13-14 Yas
D Erkek
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MUSABAKA KATILIM ve HARCIRAH BARAIJLARI

120¢ 14VIN vT-¢T

25 M
14 YAS 13 YAS ERKEK-KADIN 13 YAS
01:00,72 01:02,95 100 m Serbest m
somsn [
100m st
zomsoso
s0m Kubogelamo
200 m Kubagolama
200 m Kelabe
50M
14 YAS 13 YAS ERKEK-KADIN 13 YAS

00:28,39 00:29,67 50 m Serbest
01:02,33 01:04,61 100 m Serbest 01:07,87
02:16,47 02:21,56 200 m Serbest 02:26,94
04:51,03 05:00,19 400 m Serbest 05:09,95
10:11,63 10:40,51 800 m Serbest
19:15,14 19:56,84 1500 m Serbest
00:32,61 00:33,74 50 m Sirtistu 00:35,46
01:09,90 01:12,81 100 m SirtUsti 01:15,84
02:31,71 02:37,71 200 m Sirtusto 02:43,81
00:35,77 00:37,37 50 m Kurbagalama
01:18,42 01:21,48 100 m Kurbagalama
02:50,06 02:56,99 200 m Kurbagalama 03:03,80
00:30,43 00:31,70 50 m Kelebek
01:07,19 01:10,21 100 m Kelebek
02:31,38 02:37,76 200 m Kelebek 02:44,60
02:33,77 02:38,24 200 m Kansik 02:46,00
05:26,81 05:37,15 400 m Kangik
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