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TURKIYE YUZME FEDERASYONU

1 SUBAT 2021- 1 TEMMUZ 2021 DONEMI

TOHM GiRiS KRITERLERI
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00:26,56 | 00:25,10| 00:24,25 50M SERBEST 00:27,72 00:28,25 | 00:28,75
00:58,32| 00:53,98)| 100M SERBEST 01:00,25 | 01:01,75
02:07,68| 01:59,30/ 200M SERBEST 02:10,75| 02:13,75
04:32,29| 04:13,22 400M SERBEST 04:36,49)| 04:42,95
09:32,25| 08:47,56| 800M SERBEST 09:27,72 09:40,90
18:00,78 | 16:47,81] 1500M SERBEST 18:11,25 18:53,40
01:05,40| 01:00,60| 100M SIRTUSTU 01:08,21| 01:09,52

02:21,94| 02:12,42 200M SIRTUSTU
01:13,37| 01:07,53 100M KURBAGALAMA
02:39,11| 02:26,33] 200M KURBAGALAMA
01:02,86 | 00:59,82 00:57,75| 100M KELEBEK
02:21,63| 02:14,06 02:10,79)] 200M KELEBEK
02:23,87| 02:17,39 02:13,39)] 200M KARISIK

05:05,77 04:52,92| 400M KARISIK
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02:41,86
01:04,64
02:23,15
02:26,82
05:11,85

02:26,85| 02:30,05
01:16,68| 01:18,25
02:44,64] 02:49,07
01:05,75| 01:07,10

| 02:29,53
02:28,05| 02:31,52

05:22,25

e TOHM Girigleri Baraj sistemi Tiirkiye Yiizme Federasyonu tarafindan hazirlanmistir.

e TOHM sistemine girisler SUBAT 2021 doneminde yukarida yayinlanan barajlara gore yapilacaktir. Bu baraji herhangi bir
brans ve mesafede en az 1 adet gegen 2021 yili itibariyle 14 yas ve listii sporcular, TOHM’ un sagladigi burs ve imkanlardan
yararlanacaktir.

e TOHM sistemine TEMMUZ 2021 dénemi igin giris barajlari, yine yukaridaki gibidir. Bu baraji herhangi bir brans ve
mesafede en az 2 adet gegen 2021 yil itibari ile 14 yas ve listii sporcular TOHM’ un sagladigi burs ve imkanlardan
yararlanacaktir.

e TOHM sistemine giris ve cikislar SUBAT 2021 ve TEMMUZ 2021 olmak lizere 6 ayda bir yapilacaktir.

e Sporcunun 6 aylik donemler igerisinde sistemde kalabilmesi icin kendi yas grubuna ait barajlari gegmesi gerekmektedir.

e TOHM yeni yas kriteri 2021 yihi itibari ile 14+ yas olarak belirlenmistir. 2021 yilina gore degerlendirilecek en alt yas grubu
2007 dogumlu sporculardir.

e Degerlendirmeye alinacak miisabakalar: Tiirkiye Yiizme Federasyonu Tiirkiye Sampiyonalari finalleri, il ve Bélge Baraj
gecme miisabakalari, Tiirkiye Yiizme Federasyonu faaliyet programinda yer alan Milli Takim Miisabakalari, Anadolu
Yildizlar Ligi Analig ile Okul Sporlarn Tiirkiye Finalleridir.

e Miisabaka sonuglari degerlendirilirken sadece 50m. lik havuzlarda yapilan miisabakalar dikkate alinacaktir.
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