RiZE YUZME ADAY HAKEM KURSU DERS PROGRAMI

1.GUN 31.03.2021 CARSAMBA

17.00-17.45 | Genel Havuz Bilgileri ve Olcileri

18.00-19.45 | Hakemlik Hakkinda Genel Bilgi ve Hakem Gérev Unvanlari

20.00-20.45 | Bashakem-Cikis hakemi Yetki, Gérev ve Sorumluluklari

2. GUN 01.04.2021 PERSEMBE

17.00-17.45 | Dénls Hakemi-Stil (Karar), Vakit Hakemleri Gorevleri ve Sorumluluklari

18.00-19.45 | Varis, irtibat Hakemleri Sekretarya Gorev ve Sorumluklari

20.00-20.45 | Serbest ve Kurbagalama Stil Yizme Kurallari ve Diskalifiye Nedenleri

3. GUN 02.04.2021 CUMA GUNU

17.00-17.45 | Kelebek ve Sirtusti Stil Yizme Kurallari ve Diskalifiye Nedenleri

18.00-19.45 | Karisik ve Ferdi Kanigik Bayrak Yarislari Kurallari ve Diskalifiye Nedenleri

20.00-20.45 | Genel Yaris Kurallari ve Zamanlamalar, Yarig Formlari

4. GUN 03.04.2021 CUMARTESI

09.00-09.45 | Uygulama (Havuz Bilgileri, Hakem Gérevleri, Stil Kurallar, Kronometre
Kullanma)

10.00-10.45 | Uygulama (Havuz Bilgileri, Hakem Gérevleri, Stil Kurallar, Kronometre
Kullanma)

11.00-11.45 | OGLE ARASI

12.45-13.00 | YAZILI SINAV

13.15-18.00 SOZLU SINAV

Not: Pandemi Kurallari Geregi, Pazar Giinii Sokaga Cikmasi Kisith Olan iller igin Program.




