ARTISTiK YUZME BARAJ YARISI

FiIGURLER KOREOGRAFi
Yan makas (Kol su ylizeyinde duracak sekilde.)
Sirt Ustl Streamline ylizme Yan serbest (Kol su ylizeyinde duracak sekilde.)
(Kopliksiiz, ayaklar suyun altinda Kol kullanmadan sirt st donlis — Godi bas
olacak sekilde yuzilecektir.) Yelken (sag veya sol)
BARAJ 1 Godi Bas—12,5m. Back tuck — makasta bitiris.
7-8 YAS Godi Ayak —12,5m.
Somersault Back Tuck
Yelken ( Sag veya sol ) * Hareketler sirasi ile arka arkaya yapilacak ve baska hareket
Front Lay out eklenmeyecektir.
*Muziksiz yapilacaktir.
*Gozluk kullanimi yoktur.
*En az 12,5m. ilerleyerek yapiimaldir.
Torpil ayak —12,5m. Torpil ayak (8 sayi)
Torpil bas — 12.5m. Back tuck
BARAJ 2 Stabil makas (10 sn. eller su On makas (eller suyun icinde kullanilarak)- Yan makas (kol 45
9-10 YAS yijzeyinde). derece) . -
Balletleg Single Yan serbestten godi basa gegis
1. ve 2. Karpe Yelken- balletleg- flamingo- 180 derece dénus- tub- back tuck-
Kipnus split (4 say1)- walk out- torpille ¢ikis- yiiz istli ddnme- kolsuz
Prawn maximal.
* Hareketler sirasi ile arka arkaya yapilacak ve baska hareket
eklenmeyecektir.
*Miziksiz yapilacaktir.
*Gozlik kullanimi yoktur.
*En az 12,5m. ilerleyerek yapilmalidir.
Atlama (givi veya baliklama)
Straight Leg Balletleg Cift kol maximal (kollar 90 derece yukarida olacak sekilde.)
Barracuda Crane- kirik bacak- vertical kombinasyonu
BARAJ 3 Swan Cift kol yan makas
11 YAS + Waterdrop Baracuda
Kip
Maximal gift kol * Mizik egliginde, 1.15 dk (+-15 sn.)
*Tlm hareketler belirtilen sira ile yapiimalidir.
*Hareketlerin basina veya sonuna belirtilenin disinda hareketler
eklenebilir.
*Gozlik kullanilmayacaktir.

*Sporcular, koreografiler dahil tiim yaris boyunca siyah mayo-beyaz bone giymelidir.

*15 yasin Ustiindeki sporcular baraj yarisina katilamazlar.

*Sporcularin baraj yarisini basari ile tamamlamasi igin;

Baraj 1 icin 30 puan, Baraj 2 ve Baraj 3 icin 40 puana ulagsmasi gerekmektedir. Baraj yarisini
gecemeyen sporcular Turkiye Sampiyonalarina katilamazlar.

*Daha Once baraj yarismasini tamamlayip Tirkiye Sampiyonasina giren sporcular, icinde bulunduklari
yasin baraj kategorisinden muaf olacaklardir. Ancak yas kategorileri degistiginde bir (st baraj
yarismasina girmek zorundadirlar.




