
YÜZME ADAY HAKEM KURSU PROGRAMI 
1.GÜN 
17.00-17.45 Havuz Bilgileri ve Ölçüleri 
18.00-18.45 Hakemlik Hakkında Genel Bilgi ve Hakem görev unvanları 
19.00-19.45 Başhakem-Çıkış hakemi görev, yetki ve sorumlulukları 
20.00-20.45 Dönüş Hakemi-Stil (Karar) hakemi görev, yetki ve 

sorumlulukları 
2.GÜN  
17.00-17.45 Varış Hakemi-Vakit hakemi görev, yetki ve sorumlukları 
18.00-18.45 İrtibat hakemleri ve sekretarya görev yetki ve sorumlukları 
19.00-19.45 Serbest stil yüzme ve diskalifiye nedenleri 
20.00-20.45 Kurbağalama stil yüzme ve diskalifiye nedenleri 
3.GÜN  
09.00-09.45 Kelebek stil yüzme ve diskalifiye nedenleri 
10.00-10.45 Sırtüstü stil yüzme ve diskalifiye nedenleri 
11.00-11.45 Karışık ve ferdi karışık bayrak yarışları ve diskalifiye 

nedenleri 
12.00-13.00 ÖĞLE YEMEĞİ 
13.00-13.45 Müsabakalarda kullanılan formlar ve açıklamalar 
14.00-14.45 Yarışlarda zamanlama ile ilgili açıklamalar 
15.00-15.45 Kulvarlama, yüzme mesafeleri, otomatik zamanlama 

kuralları 
16.00-16.45 Genel tekrar 
17.00-17.30 YAZILI SINAV 
4.GÜN 
09.00-12.00 Uygulama(havuz bilgileri, hakem görevleri, stil kuralları, 

kronometre kullanma / Sözlü sınav 
14.00-17.30 Sözlü sınav 
 


