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PANDEMIi KURALLARI

1. 2021 - 2022 Sezonu miisabakalarinda, seyirci kapasitesinin %50’si
oraninda seyirci tribiinlerde yer alabilir, tribiinlerde 1 er koltuk bos
birakilarak oturma diizeni gergeklestirilecektir.

2. T.C. Saghk Bakanhg tarafindan belirlenen asi takvimini (T.C. Saghk
Bakanligi tarafindan saglanan asilardan iki doz asi olan sporcu, antrenor,
idareci ve seyirci, asi kartlarini ibraz etmeleri sartiyla miisabaka
havuzuna ve tribiine giris yapabilirler.

3. T.C. Saglik Bakanhgi tarafindan belirlenen asi takvimini (T.C. Saghk
Bakanligi tarafindan saglanan asilardan iki doz asisi olmayan sporcu,
antrenor, idareci ve seyirci, miisabakadan en fazla 48 saat once PCR testi
yaptirmalari ve test sonuglarinin negatif olmasi sartiyla miisabaka
havuzuna ve tribiine giris yapabilirler.

4. Misabaka havuzuna ve tribiinlere girislerde maske takilmasi zorunludur.

Sosyal mesafe kuralina uymak kosuluyla, sudan ¢ikan sporcular da dabhil,
havuz icerisinde bulunan kisilerin miisabaka esnasinda maske takmasi

zorunludur.
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ACIKLAMALAR

Bu regleman Tirkiye Yiizme Federasyonu TY.F. Atlama Brangi 2021 - 2022 Yillik Faaliyet

programinda yer alan tiim yarismalarda gecerlidir.

Yarismalara tim kullipler, yarismada yer alan her yas kategorisinde sinirsiz sayida
sporcu ile, katilim saglayabilir. Ancak federasyon en fazla 15 sporcuya harcirah 6demesi

yapar.

YARISMA BASVURUSU

1.

Yarismalara son basvuru tarihi, federasyonumuzun resmi internet sayfasi www.tyf.gov.tr

adresinde atlama linkinde duyurulacaktir.

2.
3.

Basvuru formu federasyonumuzun resmi internet sayfasindan indirilebilir.

Katilacak takimlarin formu eksiksiz doldurup belirtilen giin ve saate kadar
atlama@tyf.gov.tr elektronik posta adresine yollamasi ve 0 532 555 40 92

numarali telefondan onay almalari gerekmektedir.

Son basvuru tarihinden sonra yapilan basvurular kesinlikle kabul edilmeyecektir.

2021 - 2022 Sezonunda akreditasyonu veya vizesi tamamlamayan kuliipler ve
antrenorler, miisabakalara kabul edilmeyeceklerdir. Ancak vizesi tam olan ferdi
sporcular ferdi lisans ile misabakalara katilabilirler.

2021-2022 Yih faaliyet programinda yer alan Kule ve Tramplen Atlama
musabakalarinda en diisiik 1. Kademe Atlama antrenérliik belgesine sahip
antrenori bulunmayan kullipler miisabakalara kabul edilmeyecektir. Ancak,
antrenori bulunmayan sporcular ferdi lisans ile atlama muisabakalarina
katilabilirler.
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HARCIRAH ODEMESI

1. 2021 - 2022 yih vizeli Yiizme/Atlama lisansi olmayan ve Genglik Spor il
Miidiirligii onayh kafile listesi olmayan sporcular/kulipler, yarismaya kabul
edilmeyecek ve harcirah 6denmeyecektir.

Bir (1) - alt1 (6) sporcuya kadar, bir (1) antrendére yasal harcirah 6denecektir.

Yedi (7) ila on bes (15) arasi sporcu getiren kafilelerde bir (1) antrendr ve bir (1) idareciye
yasal harcirah 6denecektir.

Herhangi bir disiplinde, tc¢ (3) atlamadan sifir (0) puan alan sporcu madalya ve
harcirah alamaz, takim puani verilmez.

Bltin yas kategorilerinde ve disiplinlerde, Tablo-II'de belirtilen barajlari
gecemeyen sporcular dereceye girseler dahi madalya ve harcirah alamaz, takim
puani verilmez.

Bir disiplinde belirtilen baraji gecemeyen sporcu, baska bir disiplinde baraji
gecmesi ve U¢ atlamadan sifir (0) puan almamasi halinde madalya siralamasina
girebilir, takim puani verilir, harcirah 6denir.

Bir disiplinde tc¢ (3) atlamadan sifir (0) puan alan sporcu, baska bir disiplinde ¢
(3) atlamadan sifir (0) puan almamasi halinde madalya siralamasina girebilir,
takim puani verilir, fakat harcirah alamaz.

ATLAMA LISTELERI

1. Atlama listesi federasyonumuzun resmi internet sayfasindan indirilebilir.

2. Antrendrler listeden cikti alip ¢ogaltip, listeleri her sporcusunun her misabakasi
icin doldurmalidir.

Doldurulan listeler her yarismadan 24 saat 6nce sekreteryaya teslim edilecektir.

Yarisma baslama saatine (g (3) saatten az kalmamak kosulu ile ge¢ kalmis atlama
listeleri tutanak karsiliginda 6denecek ikiyizelli (250 TL) Tiirk Lirasi gecikme bedeli
ile baghakem tarafindan kabul edilir.

5. Teslim edilen atlama listeleri Gizerinde degisiklik yapilamaz.
ITIRAZLAR

1. ltirazlar miisabaka éncesinde, miisabaka esnasinda veya sonrasinda yaziliolarak
misabaka bagshakemine yapilir.

itirazin gecerli olabilmesi icin TY.F/nin belirledigi itiraz bedeli olan ikiyiizelli(250
TL) Turk Lirasi tutanakla bashakeme teslim edilmek zorundadir.

3.
Miusabaka sonrasinda yapilacak olan itirazlarin, sonucun ilan edilmesinden sonraki
30 dakika icerisinde yapilmasi gerekmektedir.

30 dakika icerisinde yapilmayan itirazlar gegerli kabul edilmez.

itirazin kabul edilmemesi halinde itiraz bedeli iade edilmez ve federasyon
bltcesine gelir kaydedilir.

Bashakem tarafindan neticeye baglanmayan itirazlar bir hafta icerisinde Merkez
Hakem Kurulu’na aktarilir.
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HAKEMLER

1.

Yarismada gorevlendirilecek hakemler Atlama Merkez Hakem Kurulu tarafindan T.Y.F.
internet sitesinde ilan edilecektir.

Goreve gelecek hakemlerin onay, gelemeyecek hakemlerin mazeret dilekgelerini
gorevlendirme ilani tarihinden itibaren l¢ (3) giin iginde atlama@tyf.gov.tr elektronik
posta adresine yazil olarak bildirmeleri zorunludur.

Gorevli hakemlerin, ilan edilen tarih ve saatte, yarismanin yapilacagi tesiste bulunmalari
gerekmektedir.

Gorevli hakemlerin, federasyon kokarth beyaz renkteki t-shirt, beyaz pantolon, beyaz
gorap ve beyaz spor ayakkabisi giymeleri zorunludur.

Kiyafeti _uygun gorilmeyen hakemlere kesinlikle gorev verilmeyecektir ve harcirah
odenmeyecektir.

TORENLER

1.
2.

Acilis ve madalya torenleri ile ilgili bilgiler, yarismanin duyurusundaagiklanacaktir.

Tdm kulip ve sporcularin_torenlere kuliiplerinin_formalari _ile katilmalari zorunludur.

ODULLER ve KUPA SISTEMi

1.

2.

Bireysel ve senkronize atlama yarismalarinda ilk (ice giren sporculara madalya
verilecektir.

2021 - 2022 Atlama Sezonu’nda yapilacak olan milli takim se¢cmeleri harig olup;
Atlama Kis Kupasi (Tum Kategoriler)
Atlama Bahar Kupasi (Tum Kategoriler)

Turkiye Atlama Sampiyonasi (Tum Kategoriler)

Yarisma sonuglarinin toplamina gore Tirkiye Atlama Sampiyonasi sonunda
dereceye giren takimlara ERKEKLER, BAYANLAR ve GENEL TASNIF kupalari
verilecektir.

2021 - 2022 Atlama Sezonu’nda yapilacak olan yurt ici ve yurt disi yarisma sonuclarina gérede
“Bireysel Basari Odiil Sistemi” 11.6’inci madde ve devamindaki tabloda agiklanmistir.

Kupa puani degerlendirmesi DIVERECORDER programi tarafindan yapilmaktadir.
Bu sistemde, «N» sayisi, o disipline katilan sporcu sayisini belirtir.

Bir disiplinde (g (3) gecersiz atlama sifir (0) puan yapan sporcu diskalifiye olur, ilgili disiplinde
takim puani alamaz ve “N” sayisina dahil edilmez.

Bir disiplinde dnceden belirtilen puan barajinin altinda kalan sporcu diskalifiye olur, ilgili
disiplinde takim puani alamaz ve “N” sayisina dahil edilmez.

On (¢ (13) ya da daha fazla sporcunun katildigi disiplinlerde takim puani, on Gglincti(13.)
sporcudan sonuncu sirada yer alan sporcuya kadar bir (1) puan olarak verilecektir.
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ORNEK: 3 METRE TRAMPLEN BUYUK ERKEKLER
Siralama Sporcu Kuliibii Takim
Adi Puani
1 Ali A 12 N
2 Sercan B 10
3 Onur A 8
4 Nihat C 6
5 Cem C 4
6 Mehmet A 2

“B” kullibinden Burak isimli sporcu puan barajini gegemeyerek diskalifiye olmustur ve takimpuani
alamamustir.

“D” kuliibiinden Ozgiir isimli sporcu ii¢ (3) gecersiz atlama yaparak diskalifiye olmustur vetakim puani

Adi Puani

alamamustir.




MUSABAKA DUZENI

1. Miusabaka diizenini bozan veya bozmaya tesebbiis eden idareci, Antrendr, Sporcu, Veli ve
federasyonun gorevlendirdigi kisiler Misabaka Bashakemi veya Bashakem Yardimcisi
tarafindan misabakanin yapildigi alandan cikarilabilir.

2. Misabaka diizenini bozan veya bozmaya tesebbiis edenler hakkinda tutanak tutulur ve Tirkiye
YlGzme Federasyonu Disiplin Kurulu’na sevk edilirler.

3. Yarnisma tesisine girisler, federasyon tarafindan diizenlenen ve dagitilan sezonluk akreditasyon
kartlari ile yapilacaktir. Kartini takmayanlar tesise alinmayacaktir. Kartinin kaybedilmesi
durumunda yenilenmesi Otuz (30 TL) Tiirk Lirasi karsihgi federasyon gorevlileritarafindan
yapilacaktir.

MILLi TAKIM SECME MUSABAKALARI VE KRITERLERI

1. llgili yarisma reglemaninda belirtilecek olan milli takim kriterlerini yerine getirmis ve ilgili yas
grubu ile disiplinde ilk ikiye giren sporcular milli takima alinacaklardir.

2. Yapilan segme misabakalarinda ilgili barajlari gegcen ve Atlama Teknik Kurulu tarafindan segilen
sporcularin resmi makamlarca raporla belirlenmis saglk sorunlari veya gecerli mazeretleri
disinda segildikleri kamplara, etkinliklere veya yarismalara katilmamalari durumunda
haklarinda Atlama Teknik Kurulu tarafindan tutanak tutulur ve Turkiye Yizme Federasyonu
Disiplin Kurulu’na sevk edilirler.

3.  Milli takim baraj puani, ana reglaman ve katilinmasi planlanan uluslararasi yarisma icin segme
yarismasi olarak belirlenen ilgili yarisma reglamaninda belirtilecektir.

4. Sporcu, ilgili yarisma reglamaninda belirtilen milli takim baraj puanini gectigi disiplindeasagida
belirtilen hareketler disinda ayakisti giris yapamaz;

Biiyiikler: Hicbir sekilde ayakdistl giris yapamaz.

Geng A ve B: Hicbir sekilde ayakisti giris yapamaz.

Gen¢C1m: 5124 D, 5126 D, 5223 D, 5225 D, 104 C, 104 B, 404 C yapabilir.

Gen¢D 1m: 5122 D, 5124 D, 5126 D, 5223 D, 5225 D, 104 C, 104 B, 402 C-B, 5221 D yapabilir.

Yildizlar: Ana reglaman ve miisabaka reglamaninda belirtilen haretleri yapabilirler.
5. Asagida belirtilen tabloya gore sporculara “Bireysel Basari Puani” verilecekir.

Yarigmalara Gore
"Bireysel Basari Puani"
19. Diinya Buytukler Sampiyonasi Tarkiye Kis Kupasi
Sampiyonasi
Diinya Gengler Sampiyonasi Balkan Bahar
Sampiyonasi Kupasi
Avrupa Buytkler Sampiyonasi Sofia Diving
Cup
Avrupa Gengler Sampiyonasi Eindhoven -
Diving Cup
islami Dayanisma Oyunlari VI. International Liko-Holding Diving Cup| -
1.Sira 24 16 8
2.Sira 21 13 5
3.Sira 19 11 3
4.S1ra 17 9
5.Sira 16 8 -
6.Sira 15 7 -
7.Sira 14 6
8.Sira 13 5 -
9.Sira 12 4 -
10.Sira 11 3
11.Sira 10 2 -
12.Sira 9 1 -
13.Sira 8 -
14.Sira 7
15.Sira 6 -
16.Sira 5
17.Sira 4
18.Sira 3 -
19.Sira 2
20.Sira 1

YT -
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2021-2022 Sezonunun sonunda en yilksel “Bireysel Basari Puanina” sahip sporcu ve
antrenort, yihn en degerli sporcusu ve antrendri segilecektir (Her yas grubu kendi
kategorisinde bayan-erkek seklinde degerlendirilecektir).

Yurt disi barajini gegen tiim sporcularin antrendrlerine kafilede yer verilecektir. Ancak birden
fazla antrendre sahip olan kullip sporculari igin kullibiin kendi belirleyecegi tek bir antrenor
gorevlendirilecektir. Agiklanacak uluslararasi yarisma reglamanindaki sporcu kisitlamasina veya
Federasyonumuz buitcesine bagli olarak, Atlama Teknik Kurulu sporcu kontenjaninda degisiklik
yapabilir.

Milli Takim Kamplarina katilacak sporcular Kulak-Burun-Bogaz Uzmanindan, kampa 6zel saglk

raporu almak zorundadir. Uygun olmayan sporcular kesinlikle kampa alinmayacaktir ve

yarisma kadrosuna dahil edilmeyecektir.

iSLAM OYUNLARI
DISIPLINLER BAYANLAR ERKEKLER
3 METRE 192 334
KULE 181 298
Tum grup ve disiplinlerde 1.-2. ve 3. ortalamasi alinmistir.
DUNYA BUYUKLER
DISIPLINLER BAYANLAR ERKEKLER
1 METRE 232 349
3 METRE 277 411
KULE 301 399
Tum grup ve disiplinlerde 12.-13. ve 14. ortalamasi alinmistir.
AVRUPA BUYUKLER
DISIPLINLER BAYANLAR ERKEKLER
1 METRE 231 318
3 METRE 257 382
KULE 252 363
Tdm grup ve disiplinlerde 12.-13. ve 14. ortalamasi alinmistir.
BALKAN GENGCLER ATLAMA SAMPiYONASI
A GENCLER B GENCLER C GENGLER
BIPLRNUER BAYANLAR ERKEKLER BAYANLAR ERKEKLER BAYANLAR ERKEKLER
1 METRE 192 343 244 252 180 194
3 METRE 260 352 264 273 189 181
KULE 262 323 245 277 155 196

*A Erkekler tiim disiplinlerde 2.-3. ve 4. ortalamasi alinmstir.
*A Bayanlar 1m ve 3m’de 1.-2. ve 3. ortalamasi alinmistir. Kule’de 1. ve 2. ortalamasi alinmistir.
*B Erkekler tim disiplinlerde 3.-4. ve 5. ortalamasi alinmistir.
*B Bayanlar tiim disiplinlerde 3.-4. ve 5. ortalamasi alinmistir.
*C Erkekler tim disiplinlerde 2.-3. ve 4. ortalamasi alinmistir.

*C Bayanlar tim disiplinlerde 3.-4. ve 5. ortalamasi alinmigtir.
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AVRUPA GENGLER SAMPIYONASI

A GENCLER B GENCLER
DUl e BAYANLAR ERKEKLER BAYANLAR ERKEKLER
1 METRE 339 417 278 338
3 METRE 333 441 275 354
KULE 290 349 259 320
Tum grup ve disiplinlerde 12.-13. ve 14. ortalamasi alinmistir.
DUNYA GENCLER SAMPiYONASI
A GENGLER B GENGLER
DISIPLINLER BAYANLAR ERKEKLER BAYANLAR ERKEKLER
1 METRE 327 378 270 332
3 METRE 341 468 276 355
KULE 288 369 237 303

*A Bayanlar 1m ve 3m disiplinlerinde 12.-13. ve 14. ortalamasi, Kule disiplininde 11.-12. ve 13.
ortalamasi alinmistir.
*B Bayanlar 1m ve 3m disiplinlerinde 12.-13. ve 14. ortalamasi, Kule disiplininde 8.-9. ve 10.
ortalamasi alinmistir

12.SOFYA
ATLAMA
KUPASI
A GENCLER B GENGLER C GENCLER D GENCLER E
DiSIPLINLER GENGCLE
R(YILDIZ
A)
BAYANLAR | ERKEKLER | BAYANLAR | ERKEKLER | BAYANLAR | ERKEKLER | BAYANLAR | ERKEKLER | BAYANLAR | ERKEKLER
1 METRE 236 270 230 298 253 332 188 210 125 125
3 METRE 276 240 255 315 276 342 220 230
KULE 212 275 204 302 232 273 180 217
Tum grup ve disiplinlerde 1.-2. ve 3. ortalamasi alinmistir.
LIKO-HOLDING ATLAMA KUPASI
C GENGLER D GENGLER E
DISIPLINLER GENGLER
(YILDIZ A)
BAYANLAR ERKEKLER BAYANLAR ERKEKLER BAYANLAR ERKEKLER
1 METRE 242 281 152 160 125 125
3 METRE 273 324 169 190
KULE 223 265 168 189

Tdm grup ve disiplinlerde 3.-4. ve 5. ortalamasi alinmistir.

Disiplinlere katilan sporcu sayisinin durumuna goére Atlama Teknik Kurulu misabaka

programinda ve regleman Uzerinde degisiklik yapma yetkisine sahiptir.

Bu talimatnamede belirtilmeyen konularda atlama teknik kurulu yetkilidir.




YARISMA KURALLARI

Tum yarismalar FINA Atlama Kurallari cercevesinde, asagidaki kurallar dahilinde yapilacaktir.
Yarismada atlama sirasi kura ile belirlenecektir.
Yarigmalar direkt final olarak yapilacaktir.

Yarisma yas gruplari ve atlama serileri asagidaki gibidir.

Biiyiikler: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 19 yasinda olanlar (2003 ve alti dogumlular).

Gengler A: Yarisma yilinin 31 Aralikinda 16, 17, 18 yasinda olanlar (2004, 2005 ve 2006dogumlular)

Gengler B: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 14, 15 yasinda olanlar (2007 ve 2008 dogumlular).
Gengler C: Yarisma yilinin 31 Aralik'inda 12, 13 yasinda olanlar (2009 ve 20010 dogumlular).
Gengler D: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 10, 11 yasinda olanlar (2011 ve 2012 dogumlular).
Yildizlar: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 8, 9 yasinda olanlar (2013, 2014 ve 2015 dogumlular).

2021-2022 sezonunda yeni baslayan 2015 dogumlu yildiz C sporculari Tablo-1I’de belirtilen serileri
yapacaktir.

2021 - 2022 sezonunda ilk defa yarisacak olan 2013 ve 2014 dogumlular yildiz B kategorisinde

yarisacaklardir ve Tablo-II'de belirtilen serileri yapacaklardir.

2020 - 2021 sezonunda yildizlar C kategorisinde yarismis olan 2014 dogumlu sporcular 2022 de
yildiz B kategorisinde yarisacaktir ve 2022 de yarislara yeni katilacak olan 2013 - 2014

dogumlularla birlikte yildiz B kategorisinin serilerini yapacaklardir.

2020 - 2021 sezonunda yarismis olan 2013 dogumlular ise, 2021 - 2022 sezonunda yildiz A
kategorisinde yarisacaklardir (Tablo-1I'de belirtilen seriler).

Genc D Alt Kategorisi

1. Geng D Alt kategorisi harcirah baraji icin Yildiz A kategorisi barajlari gecerlidir.

2. 1 mdisiplininde giris hareketlerini kullanan sporcular sadece ayakta, kollar baslangicta

aclk olarak 6ne biikik (10 B) ve kollar baslangicta acik geriye diiz (20 A) giris yapabilirler.

Kule disiplininde giris hareketlerini kullanan sporcular ayakta kollar baslangicta agik
olarak 6ne bukik (10 B), eller bacaktan tutarak tam toplu pozisyondan devrilerek 6ne

toplu giris (10 C) ve kollar baslangicta agik olarak geriye diiz (20 A) giris yapabilirler.

Geng D (Alt) yas grubu sporculari icin 6zel kategoridir ve Yildiz A grubu atlama serileri
yapilacaktir. Bu kategoride sporcular, “kuliip puani” ve “bireysel basari puani” alamaz,

Milli Takim segmelerine dahil edilmezler.

Sporcular ayni yarisma igerisinde, Geng D Ana Kategorisi ve Geng D Alt Kategorisinde

yarisamazlar.

Sporcular farkl yarismalarda, Geng D ve Geng D Alt kategorilerini kullanabilir. Ancak Geng
D kategorisinden ya da bir 6nceki sezon yildiz kategorisinden milli takima segilen

sporcular Geng D Alt Kategorisine donemezler.
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Her atlayici, sadece kendi yas grubunda ve s6z konusu grup icin tarif edilen atlamalar ile

miUisabakaya katilabilir.
Yildizlar A grubu sporculan (Bay-Bayan)

1 metre tramplenden yapilacak atlamalarda;
° tramplen ylirtyisa,

o tek adimdan hurdle gekisi,

° tramplen ucundan tek sicrama gibi baslagiclar ile hareketleri yapabilirler.

Kule’den yapilacak atlamalar ise kule ucundan sigrayarak yapiimalidir. Devrilerek yapilanatlamalar

gecersiz sayilacaktir.

Yildizlar B ve C grubu sporculari (Bay-Bayan)
1 metre tramplenden yapilacak atlamalarda;

o tramplen yirtyisa,

° tek adimdan hurdle gekisi,

° tramplen ucundan tek sicrama gibi baslagiclar ile hareketleri yapabilirler.

Kule’den yapilacak hareketlerde; 10 ve 20 kod numaral atlayiglar devrilerek yapilacaktir.

Kule atlayislari maksimum ii¢ (3) metre kuleden yapilacaktir.

Geng D grubu 3 m kuleyi kullanabilir. Hareket 1,5 salto ve zeriyse 5 m zorluk derecesi, eger

0,5ya da 1 saltolu hareket yapilirsa 5m kule zorluk derecesinden 0,2 distilerek yazilacaktir.

TABLO I1.YAS GRUPLARI ATLAMA SEVIYELERI

KATEGORI YAS 1 METRE 3 METRE KULE BARAJ
1-3M KULE
BUYUK ERKEK 19 + 6 6 6 220 210
5m-7,5m-10m 5m-7,5m-10m 5m-7,5m-10m
BUYUK BAYAN 19 + 5 5 5 210 200
5m-7,5m-10m 5m-7,5m-10m 5m-7,5m-10m
GENC A ERKEK 16-17-18 5+5 5+5 4+5 200 190
(max. 9,0) (max. 9,5) (max. 7,6)
GENG A BAYAN 16-17-18 5+4 5+4 4+4 190 180
(max. 9,0) (max. 9,5) (max. 7,6)
GENC B ERKEK 14-15 5+4 5+4 4+4 170 160
(max. 9,0) (max. 9,5) (max. 7,6)
GENGC B BAYAN 14-15 5+3 5+3 4+3 150 140
(max. 9,0) (max. 9,5) (max. 7,6)
GENC C ERKEK 12-13 5+3 5+3 4+3 150 150
(max. 9,0) (max. 9,5) (max. 7,6)
GENGC C BAYAN 12-13 5+2 5+2 4+2 140 140
(max. 9,0) (max. 9,5) (max. 7,6)
GENC D ERKEK 10-11 3+3 3+3 3+3 80 80
(max. 5,4) (max. 5,4) (max. 5,4)
GENGC D BAYAN 10-11 3+3 3+3 3+2 80 65
(max. 5,4) (max. 5,4) (max. 5,4)
YILDIZ A ERKEK 8-9 3+2 X 3+1 30 30
(max. 5,4) (max. 4,8)
YILDIZ A 8-9 3+2 X 3+1 30 30
BAYAN (max. 5,4) (max. 4,8)
YILDIZ B ERKEK 8-9 4+1 X 4+1 20 20
YILDIZ B 8-9 4+1 X 4+1 20 20
BAYAN
YILDIZ C ERKEK 7 4 X X 20 20
YILDIZ C BAYAN 7 4 X X 20 20




*2022 Sezonunda ilk defa yarisacak 2015 dogumlu Yildizlar C Kategorisi ve ilk defa yarisacak
2013-2014 dogumlu Yildizlar B Kategorisi ve 2021 Sezonunda Yildiz C Kategorisi’nde yarismis

(2022 sezonunda Yildiz B Kategorisi’'nde yarisacak) 2014 dogumlu sporculardan, yapilmasi

istenen hareketler asagidaki gibidir;

Hareket Sirasi 1 m Tramplen 3 m Kule
1 100 A 100A-B-C
2 100B-C 200A-B-C
3 200 A 10B
4 200C 10C
5 ** **

Not-1: 10 ve 20 kod numarali atlayislar devrilerek yapilacaktir. l

Not-2: 2015 dogumlu sporcular sadece 1m. tramplende yarisacaklardir ve ** olarak
belirtilen besinci atlamayi yapmayacaklardir.

Not-3: 1 m tramplen yarismasinda, serbest atlamada (5.atlama) sporcu 10 veya 20 kodlu
atlamalardan birini tercih etmesi durumunda sadece 10 B veya 20 A yapabilir.

1 m Tramplen — 3 m Kule Zorluk Derecesi Tablosu
' Kodlar Zorluk Derecesi
100 A 0.4
100 C 0.6 £
100 B 0.8
200 A 0.6
200C 0.8
200B 1.0
10A 0.6 '
10B 0.6
10C 0.6
1 20A 0.8 '
20B 0.8
20C 0.8
NOT: BU LISTEDE YER ALMAYAN HAREKETLERIN ZORLUK DERECELERI ICIN FINA ATLAMA i
KURALLARIICINDE BULUNAN ZORLUK DERECESI TABLOSU KULLANILMALIDIR.
NOT 2: 3m. Kuleden yapilacak Hareket 1,5 salto ve (izeriyse 5M zorluk derecesi, eger 0,5 ya| |
da 1saltolu hareket yapilirsa 5M kule zorluk derecesinden 0,2 distlecektir.

Senkronize atlama

1. 2021-2022 sezonunda senkronize atlama yarismalari, ilgili yarismanin reglamaninda ve havuzun
senkronize atlamaya uygunluguna goére ayrica belirtilecektir.

2. Yarnismaya katilacak takim sayisinin her kategoriden, t¢’in (3) altinda olmasi durumunda yarisma

diizenlenmeyecektir.

Senkronize atlama yarismalari sadece biiylkler ve geng A-B kategorisinde yapilacaktir.

Senkronize atlama yarismalari 3 metre tramplen ve kule disiplinlerinde dizenlenecektir.

Senkronize atlama yarismalarinda yarisacak iki (2) sporcunun da ayni takimdan olmasizorunludur.

e T >

Sporcularin her ikisi de ayni yiikseklikten, ayni yone, ayni hareketi, ayni pozisyonda olmak kosulu ile
yapmaldirlar. Zorunlu hareketlerin zorluk dereceleri Fina kurallari geregi sabit 2 (iki) olacaktir.

7. Senkronize atlama yarismalarinda ilk ice giren sporculara madalya verilecektir, ancaktakim puani

verilmeyecektir. ATLAMA TEKNIK KURULU




