
TÜRKİYE YÜZME FEDERASYONU

KIŞ KUPASI ATLAMA ŞAMPİYONASI
YARIŞMA REGLAMANI



PANDEMİ KURALLARI

1. 2021 – 2022 Sezonu müsabakalarında, seyirci kapasitesinin %50’si 
oranında seyirci tribünlerde yer alabilir, tribünlerde 1 er koltuk boş 
bırakılarak oturma düzeni gerçekleştirilecektir.

2. T.C. Sağlık Bakanlığı tarafından belirlenen aşı takvimini (T.C. Sağlık 
Bakanlığı tarafından sağlanan aşılardan iki doz aşı olan sporcu, antrenör, 
idareci ve seyirci, aşı kartlarını ibraz etmeleri şartıyla müsabaka 
havuzuna ve tribüne giriş yapabilirler.

3. T.C. Sağlık Bakanlığı tarafından belirlenen aşı takvimini (T.C. Sağlık 
Bakanlığı tarafından sağlanan aşılardan iki doz aşısı olmayan sporcu, 
antrenör, idareci ve seyirci, müsabakadan en fazla 48 saat önce PCR testi 
yaptırmaları ve test sonuçlarının negatif olması şartıyla müsabaka 
havuzuna ve tribüne giriş yapabilirler.

4. Müsabaka havuzuna ve tribünlere girişlerde maske takılması zorunludur.

5. Sosyal mesafe kuralına uymak koşuluyla, sudan çıkan sporcular da dahil, 
havuz içerisinde bulunan kişilerin müsabaka esnasında maske takması 
zorunludur.

AÇIKLAMALAR

1. Atlama Branşı Teknik Kurulu tarafından alınan kararlar; 2022 T.Y.F. Kış Kupası Atlama şampiyonasından 

önce yayınlanan ana regleman 2022 Yıllık Faaliyet Programında yer alan tüm yarışmalarda geçerli 

olacaktır.

2. Yarışma programı başvurular tamamlandıktan sonra açıklanacaktır.

3. YARIŞMA BAŞVURUSU

1. Yarışma 27-30 Ocak 2022 tarihlerinde Ankara Keçiören Belediyesi Etlik Olimpik Yüzme

Havuzunda yapılacaktır.

2. Katılacak takımların, başvuru formunu eksiksiz doldurup 20.01.2022 tarihi mesai saati sonuna 

kadar atlama@tyf.gov.tr elektronik posta adresine yollaması, 0 532 555 40 92 numaralı 

telefondan onay almaları gerekmektedir (Kulüp mail adreslerinden yollanmayan başvuru

formları dikkate alınmayacaktır).

3. Son başvuru tarihinden sonra yapılan başvurular kabul edilmeyecektir.

4. Atlama listeleri, diverecorder.co.uk web adresinden indirilerek “DiveSheets” programı

üzerinden gönderilebilir.

5. Atlama listesi federasyonumuzun resmi internet sayfasından indirilebilir.

6. Antrenörler listeden çıktı alıp çoğaltıp, listeleri her sporcusunun her müsabakası için

doldurmalıdır.

7. 2022 Yıllık faaliyet programında yer alan Kule ve Tramplen atlama müsabakalarında en 

düşük 1. Kademe Atlama Antrenörlük belgesine sahip antrenörü bulunmayan kulüpler

müsabakalara kabul edilmeyecektir.

8. T.Y.F. Kış Kupası Atlama Şampiyonası, aynı zamanda 31.01-06.02.2022 tarihlerindeAnkara’da

düzenlenecek olan “Gelişim Kampı’nın” seçme yarışmasıdır.

9. Gelişim Kampına Büyükler, Gençler A grubu, Gençler B grubu, Gençler C grubu ve

Gençler D grubu sporcuları katılacaktır.

10. Alınan sonuçlara göre Atlama Teknik Kurulu; “Gelişim Kampına” katılacaksporcularını ekte 

belirtilen kriterler doğrultusunda belirler.

11. Seçilen sporcular ve sporcuların antrenörleri 31.01.2022 tarihinde Ankara’da kampa

başlayacaklardır.

mailto:atlama@tyf.gov.tr


GELİŞİM KAMPI SEÇME KRİTERLERİ

Gelişim Kampı seçme kriterleri teknik kurulun yarışma sonu durum değerlendirmesi sonucualabileceği

kararlar hariç olmak üzere sırasıyla şöyledir;

• Ana reglamanda belirtilen harcırah barajını geçmek.
• En az iki disiplinde yarışmak.
• En az 2 disiplinde ilk üç içinde yer almak.
• Sporcu, ilgili yarışma reglamanında belirtilen Gelişim Kampı kriterlerini geçtiği

disiplinde aşağıda belirtilen hareketler dışında ayaküstü girişler yapamaz;

- Büyükler hiçbir şekilde ayaküstü giriş yapamaz.

- Genç A ve B hiçbir şekilde ayaküstü giriş yapamaz.

- Genç C 1m: 5124 D, 5126 D, 5223 D, 5225 D, 104 C, 104 B, 404 C kodlu atlamaları
yapabilir.

- Genç D 1m: 5122 D, 5124 D, 5126 D, 5223 D, 5225 D, 104 C, 104 B, 402 C-B, 5221 D
yapabilir.

TÜM KULÜPLERİN DİKKATİNE!!

Not 1. Yıldız A grubu olan sporcularda 100, 200, 10, 20 kod numaralı atlayışlar hareket olarak sayılacaktır.

Bir seride (zorunlu veya serbest seri) aynı kod grubundan sadece 1(bir) tane atlayış yapabilir (10 ve 20 kod

grubu atlayışlar 100 ve 200 numaralı kod grubuna aittir, atlama listesine yazılırsa devrilerek yapma

zorunluluğu vardır).

Not 2. Gelişim kampına katılabileceğini düşündüğünüz sporcularınızın KBB (Kulak Burun Boğaz)

doktorundan raporunun hazır olmasını sağlayınız.

Not 3. KULÜP KAŞESİ, KULÜP BAŞKANININ İMZASI VE IBAN NUMARASI BİLDİRİLMEYEN BAŞVURULAR

DİKKATE ALINMAYACAKTIR.

*Gerekli durumlarda Atlama Teknik Kurulu her türlü değişikliği yapabilir.



ATLAMA TEKNİK KURULU

TÜRKİYE YÜZME FEDERASYONU BAŞKANLIĞI’NA
ANKARA

Aşağıda isim listesi bulunan antrenör ve sporcular, 27-30 / Ocak / 2022 tarihlerinde Ankara Keçiören
Belediyesi Etlik Olimpik yüzme havuzunda yapılacak T.Y.F. KIŞ KUPASI Atlama Şampiyonası’na kulübümüzü
temsilen katılacaklardır.

Gereğini bilgilerinize arz ederim.

T.Y.F. KIŞ KUPASI ATLAMA ŞAMPİYONASI 2022

KATILIM FORMU

KULÜP İL

ANTRENÖR

ADI SOYADI CİNSİYETİ D.TARİHİ KATEGORİ 1 M 3 M KULE
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Not: Kulüpler sınırsız sayıda sporcu ile yarışmaya katılabilir, ancak her kulübe maksimum 15 sporcu 1

antrenör ve 1 idareci harcırahı ödenecektir.

ÖNEMLİ NOT: BAŞVURU FORMUNA KULÜBÜNÜZÜN IBAN NO YAZILMASI GEREKLİDİR.

IBAN NO:

KULÜP BAŞKANI ANTRENÖR




