1. GUN 26 OCAK 2022

08.45-09.00 Toplanma
09.00-09.50 Atlama genel bilgisi, hakemlik talimatnamesi ile bilgilendirme.
10.00-10.50 Kod numaralari, zorluk dereceleri, puan hesaplamalari
11.00-11.50 Pozisyonl, aletlerin tanitimi, misabaka formati, atlama listeleri
12.00-12.50 Muisabaka prosediri, hakem panel dizeni
13.00-14.00 Ara
14.00-14.50 Bashakem ve yardimcisinin gérevleri
15.00-15.50 Sekreterya gorevleri
16.00-16.50 Puanlama kriterleri ve genel izlenim hakkinda bilgilendirme.
17.00-17.50 Baslangic pozisyonu, cikis, ucus, giris durumlarinin incelemesi.
2. GUN 27 OCAK 2022

09.00-09.50 Pozisyonlarin detayli incelenmesi

10.00-10.50 Senkronize atlama Bashakemligi ve Hakemligi

11.00-11.50 Ceza ve kesintilerin 6zeti

12.00-12.50 Yas Grup kurallari

13.00-14.00 Ara

14.00-14.50 Video ders

15.00-15.50 Video ders

16.00-16.50 Video ders

17.00-17.50 Video ders

3. GUN 28 OCAK 2022

09.00-09.50 Teorik Sinav
10.00-11.00 Uygulama Dersi
11.10-12.00 Uygulama Dersi




