
 

  

 

1. GÜN 26 OCAK 2022 

08.45-09.00 Toplanma 

09.00-09.50 Atlama genel bilgisi, hakemlik talimatnamesi ile bilgilendirme. 

10.00-10.50 Kod numaraları, zorluk dereceleri, puan hesaplamaları 

11.00-11.50 Pozisyonl, aletlerin tanıtımı, müsabaka formatı, atlama listeleri 

12.00-12.50 Müsabaka prosedürü, hakem panel düzeni 

13.00-14.00 Ara 

14.00-14.50 Başhakem ve yardımcısının görevleri 

15.00-15.50 Sekreterya görevleri 

16.00-16.50 Puanlama kriterleri ve genel izlenim hakkında bilgilendirme. 

17.00-17.50 Başlangıç pozisyonu, çıkış, uçuş, giriş durumlarının incelemesi. 

2. GÜN 27 OCAK 2022 

09.00-09.50 Pozisyonların detaylı incelenmesi 

10.00-10.50 Senkronize atlama Başhakemliği ve Hakemliği 

11.00-11.50 Ceza ve kesintilerin özeti 

12.00-12.50 Yaş Grup kuralları 

13.00-14.00 Ara 

14.00-14.50 Video ders 

15.00-15.50 Video ders 

16.00-16.50 Video ders 

17.00-17.50 Video ders 

3. GÜN 28 OCAK 2022 

09.00-09.50          Teorik Sınav 

10.00-11.00         Uygulama Dersi 

11.10-12.00         Uygulama Dersi 


