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2022-2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILINDA SPORCU EĞİTİM MERKEZLERİNE (SEM) 

YÜZME BRANŞINDA ALINACAK SPORCU ÖĞRENCİLERE YÖNELİK SINAV 
TALİMATI 

 
1- Sporcu Eğitim Merkezleri Yönetmeliği usul ve esasları doğrultusunda 2022-2023 eğitim 

öğretim yılı için Sporcu Eğitim Merkezlerine (SEM) Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinin 
talebi doğrultusunda Federasyonumuzca belirlenen seçme sınavı talimatına göre sporcu 
öğrenci alınacaktır.  

2- Sporcu Eğitim Merkezleri Yönetmeliğinin 11. maddesi gereğince Bakanlık tarafından 
oluşturulacak Sınav Kurulu tarafından SEM’ e yerleştirme iş ve işlemleri yapılacaktır. 

3- Sporcu Eğitim Merkezleri Yönetmeliğinin 14. maddesi gereğince Sporcu Eğitim 
Merkezlerine gündüzlü statüde ilköğretim beşinci, altıncı, yedinci ve sekizinci sınıfta 
okuyanlar başvuru yapabilecektir. 

4- Sporcu Eğitim Merkezi tercihleri kapsamında Tablo 1‘ de belirtilen müsabakalarda sporcu 
öğrenci adaylarının 1 Haziran 2021 ve 31 Mayıs 2022 tarihleri arasında 1. Dönem  Yüzme 
Federasyonu Portal sisteminde bulunan onaylı dereceleri ve performans durumları dikkate 
alınarak merkeze yerleştirmeleri yapılacaktır.  

5- Sporcu Eğitim Merkezleri tercihleri kapsamında Tablo 3‘ de öncelik sırası belirtilen 
atlama branşı müsabakalarında sporcu öğrenci adaylarının 01 Haziran 2021 ve 31 Mayıs 
2022 tarihleri arasında 1. Dönem  Türkiye Yüzme Federasyonunca teyit edilecek 
dereceleri dikkate alınarak 2022-2023 eğitim öğretim yılı için merkeze yerleştirmeleri 
yapılacaktır.        
 

Tablo1. Değerlendirilmeye Alınacak Müsabakalar 
 

 
6- Sporcu öğrenci adaylarının Tablo 1’ de belirlenen uzun kulvar (50 m.’lik) 

müsabakalarında elde ettikleri dereceleri dikkate alınacaktır. Bu doğrultuda Sporcu Eğitim 
Merkezlerine 2022-2023 eğitim öğretim yılı için sporcu öğrenci seçme sınavı Tablo 2’ de 
yer alan barajlara göre yapılacaktır.  

 
Müsabakalar 

İl Temsilcilikleri faaliyet takviminde bulunan İl Müsabakaları (Uzun Kulvar-50 m.) 
Okul Sporları İl Birinciliği Müsabakaları (Uzun Kulvar-50 m.) 
Okul Sporları Grup Müsabakaları (Uzun Kulvar-50 m.) 
Okul Sporları Türkiye Final Müsabakaları (Uzun Kulvar-50 m.) 
Türkiye Yüzme Federasyonu 10 Yaş Ulusal Gelişim Projesi Yüzme Grup Müsabakası (Uzun Kulvar-50 m.) 
11-12 Yaş Ulusal Gelişim Projesi Ligi Vize Müsabakaları (Uzun Kulvar-50 m.) 
11-12 Yaş Ulusal Gelişim Projesi Ligi Grup Müsabakası (Uzun Kulvar-50 m.) 
11-12 Yaş Ulusal Gelişim Bölge Ligi Müsabakası (Uzun Kulvar-50 m.) 
11-12 Yaş Ulusal Gelişim Ligi Final Müsabakası (Uzun Kulvar-50 m.) 
Küçükler Bireysel Türkiye Şampiyonası (Uzun Kulvar-50 m.) 
Yıldızlar Türkiye Şampiyonası (Uzun Kulvar-50 m.) 
Yıldızlar Milli Takım Seçmesi (Uzun Kulvar-50 m.) 
Federasyon Karmaları Seçme Müsabakası (Uzun Kulvar-50 m.) 
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Tablo 2. Cinsiyet, branş, mesafe, doğum tarihi bakımından uygulanacak baraj süreleri 

 
7- Herhangi bir branş ve mesafede en az iki baraj geçen (5. 6. 7. ve 8. Sınıfta bulunan 2012-

2011-2010-2009-2008 ve 2007 doğumlu) sporcu öğrenci adayları değerlendirilecektir. 
8- SEM seçme sınavında değerlendirilecek 2012-2011-2010 ve 2009 doğumlu sporcu 

öğrenci adaylarının 200m karışık baraj zorunluluğu, 2 barajdan bir tanesi olarak aranacak 
olup 2008 ve 2007 doğumlu sporcu öğrenci adaylarının herhangi bir branş ve mesafede iki 
baraj geçmesi yeterli olacaktır. 

9- 2012-2011-2010 ve 2009 doğumlu 200 m karışık barajını geçen sporcu öğrenci adayının, 
200 m Karışık dışında herhangi bir branş ve mesafede baraj geçmesi gerekmektedir. 200 
m karışık mesafesinde kendi yaş grubu barajını geçemeyen sporcu öğrenci adayı, herhangi 
başka 2 mesafeden baraj geçmesi durumunda SEM seçme sınavında değerlendirilmeye 
alınmayacaktır.  

10- 2008 ve 2007 doğumlu sporcu öğrenci adayının SEM’ e katılabilmesi için herhangi 2 
farklı branş ve mesafeden baraj geçmesi gerekmektedir. Sporcu öğrenci adayı aynı branş 
ve mesafeden 2 defa baraj geçmesi yeterli olmayacak olup farklı bir branş mesafeden 

2012 2011 2010 2009 2008 2007 ERKEK--BAYAN 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

    00:27,99 
 

00:26,93 
50M SERBEST 

00:29,27 
 

00:30,21 
 

    

01:22,01 01:14,53 
 

01:08,81 
 

01:04,41 01:01,53 00:58,99 
100M SERBEST 

01:03,34 
 

01:05,19 
 

01:07,79 
 

01:11,34 
 

01:15,68 
 

01:22,29 

02:56,74 02:44,89 
 

02:31,80 
 

02:21,27 02:14,71 02:08,49 200M SERBEST 02:17,29 
 

02:21,12 
 

02:26,92 
 

02:36,41 
 

02:43,98 
 

02:58,70 

06:08,41 05:44,08 
 

05:14,05 
 

05:00,19 04:47,17 04:34,72 
 400M SERBEST 04:49,70 

 
04:58,53 

 
05:09,95 

 
05:26,56 

 
05:48,57 

 
06:16,84 

13:09,55 11:59,23 
 

11:17,71 
 

10:40,06 10:00,88 09:41,88 800M SERBEST 09:57,80 
 

10:12,88 
 

10:40,59 
 

11:21,32 
 

12:00,20 
 

13:01,85 

24:39,42 22:46,60 21:14,26 
 

19:52,98 
 

18:58,30 
 

18:19,85 
 1500M SERBEST 19:05,90 

 
19:55,79 

 
20:46,54 

 
21:56,07 

 
23:33,97 

 
25:54,85 

01:32,59 01:25,13 
 

01:18,05 
 

01:12,46 
 

01:09,00 
 

01:06,42 
 100M SIRTÜSTÜ 01:11,49 

 
01:13,12 

 
01:15,78 

 
01:19,38 

 
01:25,13 

 
01:33,81 

03:19,03 03:03,00 
 

02:48,08 
 

02:37,55 
 

02:29,64 
 

02:24,21 
 200M SIRTÜSTÜ 02:33,13 

 
02:37,76 

 
02:43,81 

 
02:51,76 

 
03:03,72 

 
03:22,78 

01:43,70 01:35,18 
 

01:26,35 
 

01:21,21 
 

01:17,13 
 

01:14,68 
 100M KURBAĞALAMA 

01:19,75 
 

01:22,56 
 

01:25,28 
 

01:30,08 
 

01:35,03 
 

01:42,61 

03:42,48 03:24,75 
 

03:07,66 
 

02:56,33 
 

02:47,69 
 

02:42,32 
 200M KURBAĞALAMA 

02:52,42 
 

02:58,38 
 

03:03,64 
 

03:13,70 
 

03:26,14 
 

03:40,97 

01:31,55 01:23,10 
 

01:15,52 
 

01:09,63 
 

01:06,30 
 

01:03,15 
 100M KELEBEK 01:09,02 

 
01:10,79 

 
01:13,91 

 
01:18,71 

 
01:23,92 

 
01:31,22 

03:38,83 03:07,36 
 

02:49,87 
 

02:36,52 
 

02:29,04 
 

02:22,40 
 200M KELEBEK 02:32,41 02:37,76 

 
02:44,60 

 
02:54,91 

 
03:08,87 

 
03:32,72 

03:23,12 03:05,15 
 

02:50,87 
 

02:39,84 02:31,40 
 

02:25,52 
 200M KARIŞIK 02:35,13 02:39,86 02:48,11 02:56,04 

 
03:07,91 03:24,94 

07:08,35 06:32,40 
 

06:00,54 
 

05:36,17 
 

05:22,14 
 

05:11,32 
 400M KARIŞIK 05:30,10 

 
05:39,99 

 
05:50,93 

 
06:11,82 

 
06:35,70 

 
07:04,98 
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baraj geçmesi gerekmektedir.  Örnek; 100m sırtüstü barajını geçmiş bir sporcu öğrenci 
adayı, bir sonraki müsabakada tekrar 100 m sırtüstü barajını geçmesi durumunda, baraj 
geçen derecesi güncellenecek fakat baraj sayısı 1 olarak kalacaktır. 

11- Verilen il kotasına göre SEM’ e giriş için belirlenecek sınıf kotaları; 
*5. Sınıf   %30 
*6. Sınıf   %30 
*7. Sınıf   %20 
*8. Sınıf %20 olarak düzenlenecektir. Herhangi bir sınıfta katılım olmaması ya da 
kontenjan boşluğu olması durumunda sınav komisyonu kotaların yüzdelik oranını 
değiştirebilir. 

12- Sporcu öğrenci adaylarının SEM’ e giriş sıralamaları sınıf kotaları dahilinde “FİN” puanı 
sistemine göre yapılacaktır. 

13- Atlama Branşı için SEM Sınavı Seçme kriterleri Tablo 3’ de belirtilmektedir; 
 

Tablo3. Atlama Branşında Değerlendirilmeye Alınacak Müsabaka ve Yerleştirmeye Esas Öncelik 
Sıraları.     
 

Yerleştirmeye 
Esas Öncelik 

Sırası 

Müsabaka 

1.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç D 1. Olanlar) 

2.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç C 1. Olanlar) 

3.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç B 1. Olanlar) 

4.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç D 1. Olanlar) 

5.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç C 1. Olanlar) 

6.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç B 1. Olanlar) 

7.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç D 1. Olanlar) 

8.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç C 1. Olanlar) 

9.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç B 1. Olanlar) 

10.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç D 1. Olanlar) 

11.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç C 1. Olanlar) 

12.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç B 1. Olanlar) 

13.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç D 1. Olanlar) 

14.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç C 1. Olanlar) 

15.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç B 1. Olanlar) 

16.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç D 1. Olanlar) 

17.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç C 1. Olanlar) 

18.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç B 1. Olanlar) 

19.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç D 2. Olanlar) 

20.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç C 2. Olanlar) 
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21.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç B 2. Olanlar) 

22.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç D 2. Olanlar) 

23.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç C 2. Olanlar) 

24.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç B 2. Olanlar) 

25.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç D 2. Olanlar) 

26.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç C 2. Olanlar) 

27.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç B 2. Olanlar) 

28.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç D 2. Olanlar) 

29.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç C 2. Olanlar) 

30.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç B 2. Olanlar) 

31.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç D 2. Olanlar) 

32.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç C 2. Olanlar) 

33.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç B 2. Olanlar) 

34.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç D 2. Olanlar) 

35.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç C 2. Olanlar) 

36.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç B 2. Olanlar) 

37.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç D 3. Olanlar) 

38.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç C 3. Olanlar) 

39.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç B 3. Olanlar) 

40.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç D 3. Olanlar) 

41.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç C 3. Olanlar) 

42.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç B 3. Olanlar) 

43.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç D 3. Olanlar) 

44.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç C 3. Olanlar) 

45.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç B 3. Olanlar) 

46.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç D 3. Olanlar) 

47.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç C 3. Olanlar) 

48.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç B 3. Olanlar) 

49.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç D 3. Olanlar) 

50.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç C 3. Olanlar) 

51.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç B 3. Olanlar) 

52.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç D 3. Olanlar) 

53.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç C 3. Olanlar) 

54.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç B 3. Olanlar) 

55.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç D 4. Olanlar) 
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56.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç C 4. Olanlar) 

57.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç B 4. Olanlar) 

58.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç D 4. Olanlar) 

59.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç C 4. Olanlar) 

60.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç B 4. Olanlar) 

61.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç D 4. Olanlar) 

62.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç C 4. Olanlar) 

63.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç B 4. Olanlar) 

64.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç D 4. Olanlar) 

65.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç C 4. Olanlar) 

66.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç B 4. Olanlar) 

67.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç D 4. Olanlar) 

68.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç C 4. Olanlar) 

69.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç B 4. Olanlar) 

70.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç D 4. Olanlar) 

71.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç C 4. Olanlar) 

72.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç B 4. Olanlar) 

73.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç D 5. Olanlar) 

74.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç C 5. Olanlar) 

75.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç B 5. Olanlar) 

76.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç D 5. Olanlar) 

77.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç C 5. Olanlar) 

78.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç B 5. Olanlar) 

79.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç D 5. Olanlar) 

80.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç C 5. Olanlar) 

81.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç B 5. Olanlar) 

82.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç D 5. Olanlar) 

83.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç C 5. Olanlar) 

84.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç B 5. Olanlar) 

85.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç D 5. Olanlar) 

86.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç C 5. Olanlar) 

87.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç B 5. Olanlar) 

88.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç D 5. Olanlar) 

89.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç C 5. Olanlar) 

90.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç B 5. Olanlar) 
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91.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç D 6. Olanlar) 

92.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç C 6. Olanlar) 

93.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç B 6. Olanlar) 

94.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç D 6. Olanlar) 

95.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç C 6. Olanlar) 

96.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç B 6. Olanlar) 

97.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç D 6. Olanlar) 

98.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç C 6. Olanlar) 

99.  Kış Kupası Atlama Şampiyonası Kule (Genç B 6. Olanlar) 

100.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç D 6. Olanlar) 

101.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç C 6. Olanlar) 

102.  Türkiye Atlama Şampiyonası 1 Metre Tramplen (Genç B 6. Olanlar) 

103.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç D 6. Olanlar) 

104.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç C 6. Olanlar) 

105.  Türkiye Atlama Şampiyonası 3 Metre Tramplen (Genç B 6. Olanlar) 

106.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç D 6. Olanlar) 

107.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç C 6. Olanlar) 

108.  Türkiye Atlama Şampiyonası Kule (Genç B 6. Olanlar) 

 
14- Sporcu Eğitim Merkezine atlama branşında sporcu öğrenci alınabilmesi için İl Müdürlüğü 

bünyesinde Türkiye Yüzme Federasyonunun belirlediği standartlara uygun atlama kulesi 
ve tramplen bulunması gerekmektedir. 

15- Yukarıda yer alan seçme kriterlerini taşıyan sporcu öğrenciler 2022 yılı Haziran ayı 
içerisinde Gençlik ve Spor Bakanlığının belirleyeceği tarihler arasında e-Devlet Kapısı 
üzerinden başvuru yapacaklardır. 

16- Gündüzlü ve yatılı statüde SEM’ e başvuran adayların; 
. Sporcu Eğitim Merkezinin bulunduğu il sınırları içerisinde ikamet etmeleri veya 
öğrenim görmeleri şartıyla başvuru yapabileceklerdir. 

17-  Sınav Kurulunca; Sporcu Eğitim Merkezlerine yerleştirilmek üzere tercih yapan 
adaylardan Tablo-1 ve Tablo-3’te yer alan müsabakalardaki şartları haiz olanlar; 
müsabakalarda elde ettikleri müsabaka dereceleri ve puanları, sonra doğum tarihi, 
müsabaka yılı ve öğrenim durumları (sınıf) dikkate alınarak yapılacaktır. 

18- Merkeze asıl olarak girmeye hak kazanan sporcu öğrencilerin kesin kayıtları ağustos ayı 
sonuna kadar, yedek kazananların kesin kayıtları ise eylül ayının ilk haftasında mesai 
saatleri içerisinde yapılacaktır. 

19-  Merkeze kayıt yaptırmaya hak kazanan sporcu öğrenciler Sporcu Eğitim Merkezleri 
Yönetmeliğinin 17. maddesi gereğince aşağıdaki belgelerle birlikte Sporcu Eğitim 
Merkezinin bağlı bulunduğu Gençlik ve Spor İl Müdürlüğüne başvuracaklardır. 

   a) Öğrenim belgesi, 
   b) T.C. Kimlik numarası beyanı (Nüfus cüzdanı fotokopisi),  
   c) Hastanelerden alınacak sağlık kurulu raporu, 
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   ç) Dört adet vesikalık fotoğraf, 
   d) Veli izin belgesi 

20- Bu talimatta yer almayan ve tereddüt duyulan hallerde Bakanlık Talimatı doğrultusunda 
hareket edilecektir. 

 
 


