TURKIYE YUZME FEDERASYONU

2021-2022 EGITIM OGRETIM YILI

SPORCU EGITIM MERKEZIi (SEM)
SPORCULARININ PROJEYE
DEVAMLILIK KRITERLERI



2021-2022 EGITIM OGRETIM YILINDA SPORCU EGITiM MERKEZLERINE (SEM)
YUZME BRANSINDA OLAN SPORCU OGRENCILERIN
PROJEYE DEVAMLILIK KRiITERLERI

Tablol. Degerlendirilmeye Alinacak Miisabakalar

Misabakalar

il Temsilcilikleri faaliyet takviminde bulunan il Miisabakalari (Uzun Kulvar-50 m.)

Okul Sporlari il Birinciligi Miisabakalari (Uzun Kulvar-50 m.)

Okul Sporlari Grup Miisabakalari (Uzun Kulvar-50 m.)

Okul Sporlari Turkiye Final Misabakalari (Uzun Kulvar-50 m.)

Tirkiye Yiizme Federasyonu 10 Yas Ulusal Gelisim Projesi Yizme Grup Misabakasi (Uzun Kulvar-50 m.)

11-12 Yas Ulusal Gelisim Projesi Ligi Vize Misabakalari (Uzun Kulvar-50 m.)

11-12 Yas Ulusal Gelisim Projesi Ligi Grup Misabakasi (Uzun Kulvar-50 m.)

11-12 Yas Ulusal Gelisim Bolge Ligi Miisabakasi (Uzun Kulvar-50 m.)

11-12 Yas Ulusal Gelisim Ligi Final Misabakasi (Uzun Kulvar-50 m.)

Kuglikler Bireysel Tiirkiye Sampiyonasi (Uzun Kulvar-50 m.)

Yildizlar Tiirkiye Sampiyonasi (Uzun Kulvar-50 m.)

Yildizlar Milli Takim Se¢gmesi (Uzun Kulvar-50 m.)

Federasyon Karmalari Segme Miisabakasi (Uzun Kulvar-50 m.)




2011

01:14,53

02:44,89

05:44,08

11:59,23

22:46,60

01:25,13

03:03,00

01:35,18

03:24,75

01:23,10

03:07,36

03:05,15

06:32,40

2010

01:08,81

02:31,80

05:14,05

11:17,71

21:14,26

01:18,05

02:48,08

01:26,35

03:07,66

01:15,52

02:49,87

02:50,87

06:00,54

SEM PROJESINDE YER ALAN SPORCULARIN
PROJEYE DEVAMLILIK KRIiTERLERI

2009 2008 2007 2006 2005 2004 ERKEK--BAYAN 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
00:27,99 00:26,93 00:26,15 00:25,53 00:24,82 50M SERBEST 00:27,63 00:28,24 00:28,78 00:29,27 00:30,21
01:04,41 01:01,53 00:58,99 00:57,46 00:55,86 00:54,19 100M SERBEST 00:59,95 01:01,31 01:02,33 01:03,34 01:05,19 01:07,79 01:11,34
02:21,27 02:14,71  02:08,49 02:05,31 02:02,33 01:59,08 200M SERBEST 02:09,17 02:11,51 02:14,19 02:17,29 02:21,12 02:26,92 02:36,41
05:00,19 04:47,17 04:34,72 04:27,00 04:20,07 04:13,01 400M SERBEST 04:33,59 04:38,63 04:43,07 04:49,70 04:58,53 05:09,95 05:26,56
10:40,06 10:00,88 09:41,88 09:23,18 09:00,00 08:47,68 800M SERBEST 09:22,28 09:33,50 09:43,34 09:57,80 10:12,88 10:40,59 11:21,32
19:52,98 18:58,30 18:19,85 17:40,65 17:10,55 16:47,81 1500M SERBEST 17:56,92 18:19,47 18:41,29 19:05,90 19:55,79 20:46,54 21:56,07
01:12,46 01:09,00 01:06,42 01:03,95 01:02,02 01:00,45 100M SIRTUSTU 01:07,04 01:08,22 01:10,09 01:11,49 01:13,12 01:15,78 01:19,38
02:37,55 02:29,64 02:24,21 02:19,12 02:15,68 02:12,14 200M SIRTUSTU 02:23,77 02:26,92 02:29,87 02:33,13 02:37,76 02:43,81 02:51,76
01:21,21 01:17,13  01:14,68 01:12,05 01:09,92 01:07,53 100M KURBAGALAMA 01:15,10 01:16,69 01:18,15 01:19,75 01:22,56 01:25,28 01:30,08
02:56,33 02:47,69 02:42,32 02:35,84 02:30,60 02:26,28 200M KURBAGALAMA 02:41,86 02:45,31 02:48,08 02:52,42 02:58,38 03:03,64 03:13,70
01:09,63 01:06,30 01:03,15 01:01,38 01:00,00 00:58,20 100M KELEBEK 01:03,57 01:05,53 01:07,09 01:09,02 01:10,79 01:13,91 01:18,71
02:36,52 02:29,04 02:22,40 02:17,75 02:13,70 02:10,68 200M KELEBEK 02:23,88 02:26,79 02:29,03 02:32,41 02:37,76 02:44,60 02:54,91
02:39,84 02:31,40 02:25,52 02:21,18 02:17,41 02:13,39 200M KARISIK 02:26,60 02:28,77 02:31,73 02:35,13 02:39,86 02:48,11 02:56,04
05:36,17 05:22,14 05:11,32 05:00,47 04:52,97 04:46,27 400M KARISIK 05:11,19 05:15,88 05:21,70 05:30,10 05:39,99 05:50,93 06:11,82

Not: Sem projesinde bulunan ve bir sonraki donemde sem projesinde bulunmaya devam etmek

isteyen sporcu Ogrencilerin saglamasi gereken kriterler 1.2.3. ve 4. maddelerde belirtilmistir.

1-

Sem sistemine bir 6nceki donemde giris yapmis olan sporcu 6grencinin, SEM sisteminde
kalmaya devam edebilmesi icin, talimatlarda belirtilen miisabakalarda, ilgili yas
grubunun asagida belirtilen sartlar ile, herhangi 2 farkli brans ve mesafesinde baraj
gecerek hakkini glincellemesi gerekmektedir.

SEM sisteminde kalmaya devam edebilmesi i¢in 2011-2010 ve 2009 dogumlu sporcu
ogrencilerin 200m karisik baraj zorunlulugu, 2 barajdan bir tanesi olarak aranacak olup
2008-2007-2006-2005 ve 2004 dogumlu sporcu 6grenci adaylarinin herhangi bir brang ve
mesafede iki baraj gecmesi yeterli olacaktir.

3- 2011-2010 ve 2009 dogumlu 200 m karisik barajin1 gecen sporcu 6grencinin, 200 m

Karigik disinda herhangi bir brans ve mesafede baraj gegmesi gerekmektedir. 200 m
karigik mesafesinde kendi yas grubu barajin1 gegemeyen sporcu dgrenci, herhangi bagka
2 mesafeden baraj gegmesi durumunda sem projesinde bulunmaya devam edemeyecektir.

4- 2008-2007-2006-2005 ve 2004 dogumlu sporcu 6grencinin SEM projesinde bulunmaya

devam etmesi i¢in herhangi 2 farkli brang ve mesafeden baraj gecmesi gerekmektedir.
Sporcu 6grenci ayni brans ve mesafeden 2 defa baraj gecmesi yeterli olmayacak olup
farkli bir brans mesafeden baraj ge¢mesi gerekmektedir. Ornek; 100m sirtiistii barajini
geemis bir sporcu 6grenci adayi, bir sonraki miisabakada tekrar 100 m sirtiistii barajini
geemesi durumunda, baraj gecen derecesi giincellenecek fakat baraj sayisi 1 olarak
kalacaktir.

2011

01:15,68

02:43,98

05:48,57

12:00,20

23:33,97

01:25,13

03:03,72

01:35,03

03:26,14

01:23,92

03:08,87

03:07,91

06:35,70



