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ATLAMA BRANSI
YARISMA ANA REGLAMANI




ACIKLAMALAR

1.

2.

3.

Bu reglaman Tdrkiye Ylzme Federasyonu Atlama Brans 2021 — 2022 Yillik Faaliyvet
Programinda yer alan tdm yansmalarda gecerlidir.

Yansmalara tim kulGpler, yansmada yver alan her yas kategorisinde simirsiz sayida
sporcu ile, katihm saglayabilir. Ancak federasyon en fazla 15 sporcuya harcirah
ddemesi yapar.

YARISMA BASVURUSU

3.1. Yarnismalara son basvuru tarihi, federasyonumuzun resmi internet sayfas www.yf.gov.ir
adresinde atlama linkinde duyurulacaktr.

3.2. Basvuru formu federasyonumuzun resmi internet sayfasindan indirilebilir.

3.3. Katilacak takimlarin formu eksiksiz doldurup belirtilen glin ve saate kadar
atlama@tyf.gov.Ir elektronik posta adresine yollamas we 0 532 555 40 92
numaral telefondan onay almalan gerekmektadir.

3.4. Son_ basvuru _tarihinden  sonra  vapilan  basvurular  kesinlikle  kabul
edilmeyecektir.

3.5, 2021 — 2022 zezonunda akreditasyonu vaya vizesi tamamlamayan kulipler ve
antrendrier, misabakalara kabul edilmeyeceklerdir. Ancak vizesi tam olan
ferdi sporcular ferdi lisans ile misabakalara katilakbilirler.

3.6. 2021 — 2022 Yih Faaliyet Programinda yer alan Kule ve Tramplen Atlama
musabakalannda en disdk 1. Kademe Atlama Antrendrilk Belgesine sahip
antrendrl bulunmayan kullpler misabakalara kabul edilmeyecektir. Ancak,
antrendrl bulunmavyan sporcular ferdi lisans ile atlama misabakalanna
katilzbilirler.

HARCIRAH ODEMESI

4.1. 2021 - 2022 yih vizeli YizmefAtlama lisansi clmayan ve Genclik Spor il

o B

Midiirligi onayh kafile listesi olmayan sporcular/kullpler, yansmaya kabul
edilmeyecek ve haroirah Sdenmeyecsktir.

4.2, Bir (1) — alti () sporcuya kadar, bir (1) antrendre yasal hararah ddenecektir.

4.3, Yedi (7] ila on beg (15) arasi sporcu getiren kafilelerde bir (1) antrendr ve bir (1) idareciye
vasal harorah ddenecektir.

4.4, Herhangi bir disiplinde, g (3] atlamadan sifir (0} puan alan sporcu madalya ve
harcirah alamaz, takim puani verilmez.

4.5, Butdn vyas kategorilerinde wve disiplinlerde, Tablo-lI'de belirtilen barajlan
gecemeyen sporcular dereceye girseler dahi madzalya ve harorah alamaz,
takim puam verilmez.
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4.6. Bir disiplinde belirtilen baraji gecemeyen sporcy, baska bir disiplinde barajl
gegmesi wve O¢ atlamadan sifir (0) puan almamasi halinde madalya
ziralamasina girebilir, takim puani verilir, harcirah Sdenir.

4.7. Bir disiplinde ug (3) atlamadan sifir (0} puan alan sporcu, baska bir disiplinde
ug (3) atlamadan sifir (0) puan almamasi halinde madalya siralamasina
girebilir, takim puar verilir, fakat harcrah alamaz.

ATLAMA LISTELERI

5.1. Atlama listeleri, www. diverecorder.co.uk web adresinden indirilerek

“DiveSheets” programi dzerinden gonderilecektir.
5.2. Antrendrler listeleri her sporcusunun her musabakas igin doldurmalichr.

5.3. Doldurulan listeler yvansma reglamamnda belirtilen tarihe kadar iletilmesi
gerekmektedir.

5.4. Atlama listeleri antrendr toplantisinda sekretarya sorumlusu tarafindan
antrendriere teslim edilecektir. Antrendrler teslim aldigi listeleri kontrol edip
onayladiktan sonra imzal sekilde sekretarya sorumlusuna tekrar teslim
etmekle sorumiudur.

. Yansma baslama saatine yirmi dort (24} saatten az kalmamak kosulu ile,
antrendrier tarafindan imzah sekilde sekretarya sorumlusuna teslim edilen
atlama listeleri Gzerinde antrendrler tarafindan yapilacak degisiklik igin;
antrendrierin bos listeyi doldurup, imzal sekilde sekretarya sorumlusuna

teslim edip, DiveRecorder'dan alinan liste ¢iktisi antrendr tarafindan tekrar
imzah olarak teslim edilecektir.

. Yansma baslama saatine Ug (3) saatten az kalmamak kosulu ile geg kalmis
atlama listeleri tutanak karsih@inda ddenecek ikiyiizelli (250 TL) Turk Lirasi
gecikme bedeli ile bashakem tarafindan kabul edilir.

5.7. Teslim edilen atlama listeleri Gzerinde degisiklik yapilamaz.
ITIRAZLAR
6.1. Itirazlar milsabaka Gncesinde, miisabaka esnasinda veya sonrasinda yazil

olarak musabaka bashakemine yapilir.

6.2. Itirazin gegerli olabilmesi icin T.Y.F.'nin belifledigi itiraz bedeli olan ikiyizelli
(250 TL) Turk Liras: tutanakla bashakeme teslim edilmek zorundadir.

6.3. Misabaka sonrasinda yapilacak olan itirazlann, sonucun ilan edilmesinden
sonraki 30 dakika icerisinde yapilmas! gerekmektedir.

6.4. 30 dakika icerisinde yaplmayan itirazlar gecerli kabul edilmez.

6.5. Itirazin kabul edilmemesi halinde itiraz bedeli iade edilmez ve federasyon

bltgesine gelir kaydedilir.

B.6. Bashakem tarafindan neticeye baglanmayan itirazlar bir hafta igerisinde
Merkez Hakem Kurulu'na aktanhr.




HAKEMLER
1.1

. TO

. Yanzmada gorevlendirilecek hakemler Atlama Merkez Hakem Kurulu
tarafindan T.Y.F. internet sitesinde ilan edilecektir.

7.2. GOreve gelecek hakemlerin onay, gelemeyecek hakemlerin mazeret
dilekcelerini gdreviendirme ilam tarihinden itibaren GO (3} gln icinde
atlama@tyf gov.tr elektronik posta adresine yazil olarak  bildirmeleri
zorunludur.

7.3. Gorevli hakemlerin, ilan edilen tarih ve saatte, yansmanin yapillacad tesiste
bulunmalan gerekmektedir.

7.4, Gorevli hakemlerin, federasyon kokarth beyaz renkteki t-shirt, beyaz
pantolon, beyaz corap ve beyaz spor ayakkabis giymeleri zorunludur.

7.5. Kyafeti uygun gdrilmeyen hakemlere kesinlikle girev verilmeyecektir ve
harcirah ddenmeyecektir.

REMNLER
B.1. Acihs ve madalya torenleri ile ilgili bilgiler, yansmamn duyurusunda

aciklanacaktir.

B.2. Tim kulip we sporcularin térenlers kuliplerinin formalan ile katilmalar

Zorunludur.

ODULLER ve KUPA SISTEMI

9.1

9.2

. Bireysel ve senkronize atlama yansmalarinda ilk dge giren sporculara madalya
verilecektir.

« 2021 - 2022 Atlama Sezonunda vapilacak olan milli takim secmeleri harig olup;

# TX.F.Kis Kupasi Atlama Sampiyonas (Tum Kategoriler)

& TYF. Tdrkiyve Atlama Sampiyonas! (TUm Kategoriler)

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Yansma sonuglanmin toglaming gdre Trkive Atlama Sampiyonasi sonunda
dereceye giren takimlara KADINLAR, ERKEKLER ve GEMEL TASNIF kupalan
verilecektir.

2021 — 2022 Atlama Sezonunda yapilacak olan yurt ici ve yurt disi yarisma sonuclanna gore
de “Bireysel Basan Odil Sistemi” 11.6'no madde ve devamindaki tabloda aciklanmustir.

Kupa puamn  degerendirmesi DIVERECORDER  programu  tarafindan
vapilmaktadir.

Bu sistemde, "N sayisi, o disipline katilan sporcu sayisim belirtir.

®  TY F. Bahar Kupas Atlama Sampiyonas (TUm Eatezoriler) '

Bir disiplinde g (3) gecersiz atlama sifir {0) puan yapan sporcu diskalifiye olur,

ilgili disiplinde takim puzar alamaz ve "N" sayizina dahil edilmez.




9.7. Bir disiplinde dnceden belirtilen puan barzjimn altinda kalan sporcu diskalifiye

olur, ilgili disiplinde takim puam alamaz ve “N” sayisina dahil edilmez.

9.8. On (¢ (13) ya da daha fazla sporcunun katldig disiplinlerde takim puani, on
Uglincd (13.) sporcudan sonuncu sirada yer alan sporcuya kadar bir (1) puan

olarak verilecektir.

TABLO I. TAKIM PUANLAMA SISTEMI TABLOSU

Atlayic Sayist “N”

12 11 10 9 B 7 b 5 4 3

3 14 13 12 11 10 2 8 7 B 5

4, 12 11 10 2 8 7 B 5 4

5. 10 a 8 7 B ) 4 3

Siralama

1)




takim puani alamamistir.

ORNEK: 3 METRE TRAMPLEN BUYUK ERKEKLER
Siralama Sporcu Adi Kuldbi Takim Puani
1 Sinan A 12
2 Mehmet B 10
3 Ozgiir A B
4 Ali Kemal C 6
5 Sercan C 4
[ Burak A 2
7 Erdem B 0
23 Serkan D 0
= “B* kuliblinden Erdem isimli sporcu puan barajini gecemeyerek diskalifive olmustur ve takim
puarni alamamistir.
= “D" kuliblinden Serkan isimli sporcu Gg (3) gecersiz atlama yaparak diskalifiyve olmustur ve

|
Takim Adh Takim Puani
A 22
B 10
C 10
D 0
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10. MUSABAKA DUZENI

10.1. Miisabaka dizenini bozan veya bozmaya tesebbiis eden Idared, Antrendr, Sporcu, Veli ve
federasyonun goreviendirdigi kisiler Misabaka Bashakemi wveya Bashakem Yardimcisi
tarafindan misabakanin yapldig alandan ckanlabilir.

10.2. Misabaka duzenini bozan veya bozmaya tesebbis edenler hakkindz tutanak tutulur ve
Tirkive Yizme Federasyonu Disiplin Kurulu'na sevk edilirler.

10.3. Yarisma tesising girisler, federasyon tarafindan dizenlenen wve dag@itilan sezonluk
akreditasyon kartlan ile yapilacaktir. Karbimi takmayanlar tesise alinmayacaktir. Kartinin
kaybedilmesi durumunda yenilenmesi Otuz (30 TL) Tork Lirasi karsih@ federasyon gérevlileri

tarafindan yapilacaktir.

11. MiLLi TAKIM SECME MUSABAKALARI VE KRITERLERI

11.1. ligili yarisma reglamaninda belirtilecek olan milli takim kriterlerini yerine getirmis ve ilgili
was grubu ile en az 2 disiplinde yvansmis sporcular milli takima alinacaklardir.

11.2. Yapilan secme midsabakalarinda ilgili barajlan gzcen ve Atlama Teknik Kurulu tarafindan
secilen sporculanin resmi makamlarca raporla belirlenmis saghk sorunlan veya gecerli
mazeretleri dizinda segildikleri kamplara, etkinliklere weya vyansmzalara katilmamalan
durumunda haklannda Atlama Teknik Eurulu tarafindan tutanak tutulur ve Turkive Yizme
Federasyonu Disiplin Kurulu'na sevk edilirler.

11.3. Milli takim baraj puam, ana reglaman ve katlllnma5|| planlanan uluslararas yarisma icin
secme yarnsmas! alarak belirlenen ilgili yansma reglamaninda belirtilecaktir.

amaninda belirtilen milli takim baraj

11.4. Sporcu, ileili yansma r

asafida belirtilen hareketler disinda ayakiistii giris yapamaz;
+  Biiyiikler: Hicbir sekilde ayakistii giris yapamaz.
+ Genc A ve B: Hichir sekilde ayakistil giris yapamaz.
* GengC1M:5124D, 51260,5223 0,52250,5323 D, 104 C, 104 B, 404 C yapabilir.

= Geng D IM: 5122 D, 5124 D, 5126 D, 5221 D, 5223 D, 5225 D, 5321 D, 104 C-B, 202 C-B,
vapahilir.

«  Yildiz A: 102 C-B, 104 C, 402 C, 5122 D, 5221 D yapabilir.
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11.5. Aza@da belirtilen tabloya gore sporculara “Bireysel Basan Puam™ verilecektir.

Yarnismalara Gire "Bireysel Basan Puani™
19. Dinya Buyikler Sampiyonasi Turkiye Sampiyonasi Kis Kupas

Didnya Gengler Sampiyonas Balkan Sampiyonas Bahar Kupasi
Avrupa Blylkler Sampivonasi Warna Atlama Kugasl -
Avrupa Gencler Sampiyonasi V1. International Liko-Holding Diving Cup -
Islami Dayamsma Oyunlarn - -
1 5Sira 24 16 2
2.5Ira 21 12 5
3.5Ira 19 11 3
4. 5ira 17 9 -
5.5Ira 16 5 -
B.5Ira 15 7 -
7.5Ira 14 B -
B.5Ira 13 5 -
9.5Ira 1z 4 -
10. Sira 11 3 -
11 %Sira 10 2 -
12 %ira 9 1 -
13 5ira a3 - -
14 Sira 7 - -
15 5Sira & - -
16. Sira 5 - -
17 5ira 4 - -
18.5ira 3 - -
) 19.5Ira 2 - -
i 20.5ira 1 - -

11.6. 2021 — 2022 Sezonunun sonunda en yiksek “Bireysel Bazan Puaning” sahip sporcu ve

antrendri, ylin en degerli sporcusu ve antrendri secilecektir (Her yas grubu kendi

kategorisinde kiz-erkek seklinde degerlendirilecektir).

11.7. Yurt dismn barajini gegen tlm sporculann antrendrlerine kafilede yer werilecsktir. Ancak

birden fazla antrendre sahip olan kullp sporculan icin kulibin kendi belirleyecegi tek bir
antrendr gorevlendirilecektir. Agklamacak uluslararas) yamsma reglamamindaki sporcu
kisitlamasina veya Federasyonumuz bitgesine bagh olarak, Atlama Teknik Kurulu sporcu

kontenjaminda degisiklik yapabilir.

11.8. Milli takim kamplanna katilacak sporcular Kulak-Burun-Bogaz Uzmanindan, kampa ozel

saglk raporu almak zorundadir. Uygun olmayan sporcular kesinlikle kampa alinmayacaktr

ve yansma kadrosuna dahil edilmeyecektir.

'
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2022 Yilh Dluslararas: Atlama Sampiyonlan wve Milli Takim Baraj Puanlan

ISLAMI DAYAMISMA OYUMNLARI

DISIPLINLER KADIMLAR ERKEKLER
3 METRE 192 334
KULE 181 298
* Tiim grup ve disiplinlerde 1.-2. ve 3. ortalamasi alinnustir.
DONYA BUYUKLER ATLAMA SAMPIYOMNASI
DISIPLINLER KADIMLAR ERKEKLER
1 METRE 232 349
3 METRE 277 411
KULE 301 399
* Tiim grup ve disiplinlerde 12.-13. ve 14. ortalamasi alinnmstir.
AVRUPA BUYUKLER ATLAMA SAMPIYOMNASI
DISIPLINLER KADIMLAR ERKEKLER
1 METRE 231 318
3 METRE 257 382
KULE 252 363

* Tiim grup ve disiplinlerde 12.-13

. ve 14, ortalamasi alinmistir.




BALKAN GENCLER ATLAMA SAMPIYOMNASI

o & GEMCLER B GEMCLER C GEMCLER
DISIPLIMLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEELER
1 METRE 182 343 244 252 180 194
3 METRE 260 352 264 273 185 1581
KLILE 262 323 245 77 155 196

¥4 Erkekler tiim disiplinlerde 2.-3. ve 4. ortalamasi alinmustir.
*4 Kizlar 1M ve 3N'de 1.-2. ve 3. ortalamasi alinmistir. Kule*de 1. ve 2, ortalamas alimmustir,
*B Erkekler tiim disiplinlerde 3.-4. ve 5. ortalamasz alinmstir,
*B Kizlar tiim disiplinlerde 3.-4. ve 5. ortalamasz alinmstr,
*C Erkekler tim disiplinlerde 2.-3. ve 4. ortalamasi alinmstir.
*C Kizlar tim disiplinlerde 3.-1. ve 5. ortalamasi alinmstir.

AVRUPA GEMCLER ATLAMA SAMPIYONASI
o A GENCLER B GENCLER
DISIPLIMLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER
1 METRE 339 417 278 338
3 METRE 333 441 275 354
KULE 290 344 2589 320
*Tiim grup ve disiplinlerde 12.-13. ve 14. ortalamas alinmistir.
DUNYA GEMCLER ATLAMA SAMPIYOMASI
o A GENCLER B GENGLER
DISIPLINLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER
1 METRE ax7 378 270 332
3 METRE 341 468 276 355
KLILE 288 369 237 303

*A Kizlar 1M ve 3M disiplinlerinde 12.-13. ve 14. ortalamasi, Kule disiplininde 11.-12. ve 13.

ortalamasi ahinmustir,
*B Kizlar 1M we 30 disiplinlerinde 12.-13. ve 14. ortalamasi, Kule disiplininde 8.-9. ve 10.
ortalamasi alimmistir.




VARNA ATLAMA KUPASI
E GEMCLER
L A GEMCLER B GEMCLER C GEMNCLER D GEMCLER ['I'IL[:II‘;I Al
DISIPLIMNLER
KIZLAR | ERKEELER| KIZLAR | ERKEKLER EIZLAR | EREEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | EKIZLAR | ERKEELER
1 METRE 236 270 230 258 236 250 173 182 125 125
3 METRE 275 240 255 315 257 2591 155 151
KLLE 212 275 204 02 211 201 149 177

*A ve B grubunda tiim disiplinlerde 1.-2. ve 3. ortalamas alinmistr.
*C ve D grubunda 3. 4. ve 5. ortalamasi alimmstir.

LIKO-HOLDIMNG ATLAMA KUPASI |
E GEMCLER
o C GENGLER D GENCLER |LD|E;?_ A
DISIPLINLER (v ’
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEELER
1 METRE 242 281 152 160 125 125
]
; 3 METRE 273 324 169 120
KULE 223 265 168 188
I *Tiim grup ve disiplinlerde 3.-4. ve 5. ortalamas! alinmistr.

11.9. Disiplinlere katlan sporcu savisimin durumuna gore Atlama Teknik Kurule misabaka
programinda ve reglaman zerinde degisiklik yapma yetkisine sahiptir.

11.10. Bu talimatnamede belirtilmeyen konularda Atlama Teknik Kurulu yetkilidir.

YARISMA KURALLARI

Tim yarnismalar FINA Atlama Kurallan cercevesinde, asag@idaki kurallar dahilinde yvapilacaktir.
1. Yansmada atlama sirasi kura ile belirlenecektir.

2. Yansmalar direkt final olarak yvapilacaktir.

3. Yansma yas gruplan ve atlama serileri asagidaki gibidir.
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3.1.

3.2,

3.3.

3.4,

3.5.

3.b.

3.7,

3.8.

3.9.

Biiyiikler: Yarisma yilimin 31 Aralik'inda 19 yasinda olanlar (2003 ve alt dogumlular).

Gencler A: Yarisma wilimin 31 Aralik'inda 16, 17, 18 yasinda olanlar (2004, 2005 wve 2006

dogumlular).
Gencler B: Yansma yilinin 31 Aralik'inda 14, 15 yasinda olanlar (2007 ve 2008 dogumlular).
Gencler C: Yarnisma yihmin 31 Aralik'inda 12, 13 yasinda olanlar (2009 ve 20010 dogumilular).

Gencler D we [(Alt): Yansma yimn 31 Arahk'inda 10, 11 yasindz olanlar (2011 ve 2012

dogumlular).

Yildizlar: Yansma yiinn 31 Aralik’inda 7, B ve 9 yazinda olanlar (2013, 2014 ve 2015

dogumlular).

2021 — 2022 sezonunda yeni baslayan 2015 dogumlu “Yidiz C sporcularn Tablo-ll'de

belirtilen serileri yapacaktir.

2021 - 2022 sezonunda ilk defa yansacak olan 2013 wve 2014 dogumlular “Yidiz B"
kategorisinde yarnsacaklardir ve Tablo-II'de belirtilen serileri yapacaklardir. 2021 — 2022
sezonunda “Yildiz BY kategorisinde sezonu tamamlayan 2014 dogumlu sporcular gelecek
sezon “Yildiz A" kategorisinde yvansacaklardir.

Bir dnceki sezon (2020 — 2021 sezonunda) “Yildizlar C" kategorisinde sezonu tamamlayan
2014 dogumilu sporcular gelecek sezon (2021 — 2022 sezonu) “Yildiz B* kategorisinde
yarsacaktir.

3.10. Bir onceki sezon (2020 — 2021 sezonunda) “Yildiz B kategorisinde sezonu tamamlayan 2013

dogumlular ise, 2021 — 2022 seronunda “Yildiz A" kategorisinde yarisacaklardir [Tablo-IlI'de

belirtilen seriler).

YILDIZ A YILDIZ B YILDIZ C
2013 2013
2014
2015

YILDIZ A

2013 dogumilu 2. i, (2020 — 2021 de yansmis 2013 dogumilular).

YILDIZ B

2021 - 2022'de ilk defa yansacak 2013 — 2014 dogumlular (Tim sezon hoyunca).

2020 - 2021'de “Yildiz C" yvansmis 2014 dogumlular.

YILDIZ C

2015 dogumlular.
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3.11. Genc D (Alt) Kategorisi

3.11.1. Geng D (Alt) kategorisi harcirah barajiicin “Yildiz A" kategorisi barajlan gecerlidir.

3.11.2. Geng D [Alt) was grubu sporculan icin dzel kategoridir ve ¥ildiz A grubu atlama serileri
vapllacaktir. Bu kategoride sporcular, “kulip puam™ ve “bireysel basan puzni”™ alamaz,

milli takim segmelerine dahil edilmezler.

3.11.3. Sporcular ayrmi yarnsma icerisinde, Genc D Ana Kategorisi ve Geng D [Alt) Kategorisinde

yvansamazlar.

3.11.4. Sporcular farkh yansmalarda, Genc O ve Geng D (Alt) kategorilerini kullanabilir. Ancak
zeng D kategorisinden va da bir Snceki sezon yildiz kategorisinden milli takima segilen
sporcular Geng D (Alt) Kategorizine ddnemezler.

Her atlayio, sadece kendi yas; grubunda we sz konusu grup icin tarif edilen atlamalar ile

milsabakaya katilabilir.

Yildizlar A— B — C grubu sporculan (Kiz — Erkek)

1 METRE tramglenden yapilacak atlamalarda;

#  Tramplen yiriyidsd,
#  Tek adimdan hurdle gekisi,
#  Tramplen ucundan tek sicrama gibi baslangiclar ile hareketleri yvapabilirlier.

=  “Yildiz A ve B” sporculan Tramplen'den ve Kule'den yapacaklan giris hareketlerinde; 10 ve

20 kod numarah atlayislan devrilerek vapacaklardir.

Kule atlayislan maksimum ii¢ {3} metre kuleden yapilacaktir.

Genc D grubu 3M kuleyi kullanabilir. Hareket 1,5 salto ve Gzeriyse 50N zorluk derecesi, eger 0.5 ya

da 1 saltolu hareket yvamilirsa Sh kule zorluk derecesinden 0,2 disdlerek yvazilacaktir.




B. TABLO Il YAS GRUPLARI ATLAMA SERILERI

- BARAJ
KATEGORI YAS / YIL 1 METRE 3 METRE KULE T OIE
. 6
BUYUK ERKEKLER 19+ 6 6 575 10M 220 210
-... 5
BUYK KADINLAR 19+ 5 5 575 10M 210 200
445
16-17-18 545 545
GENC A ERKEKLER (max. 7,6) 200 190
2006-5-4 | (max.9,0)| (max.9,5) 5 75 100
3+4
16-17-18 544 544
GENC A KIZLAR (man. 7.6) 190 180
2006-5-4 | (max.9,0)| (max.9,5) 5 75 10N
4+4
14-15 544 5+4
GENC B ERKEKLER {max. 7.6) 170 160
2008-2007 (rmas. 9,0) {max. 9.5) 5. 7.5, 10M
443
14-15 543 5+3
GENC B KIZLAR (max. 7.,6) 150 140
2008-2007 (max. 9,0) (max. 9,5) 5. 7.5, 10M
443
1213 543 543
GENC C ERKEKLER T n et [y Jo {max. 7,6) 150 150
5, 7.5M
342
1213 542 542
GENC C KIZLAR e TE =S (e [ — (man. 7.6) 140 140
5, 7.5M
343
10-11 343 343
GENC D ERKEKLER 20122011 | (max.54)|  (max. 5. [ma;r;ﬂi#] 80 80
342
10-11 343 343
GENC DKIZLAR 2012-2011 | (max.5.4)|  (max.5.) W“;:"“ 80 65
. 3+1
10-11 342
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=2022 Sezonunda ilk defa yansacak 2015 dogumlu Yildizlar C Kategorisi ve ilk defa yansacak 2013 —

2014 dogumlu Yildizlar B Kategorisi ve 2021 Sezonunda Yidiz C Kategorisi'nde yansmis (2022
sezonunda Yildiz B Kategorisi'nde yansacak) 2014 dogumlu sporculardan, yapilmasi istenen
hareketler asa@idaki gibidir;

Hareket Sirasi 1M Tramplen 3M Kule
1 100 A 100 A-B-C
z 100 B-C 200 A-B-C
3 200 A 10 B
4 200C 10C
g . .

Mot-1: 10 ve 20 kod numaral atlayislar devrilerak yvapilacaktir.

Mot-2: 2015 dogumlu sporcular sadece 1M. tramplende yansacaklardir ve ** olarak
belirtilen besinc atlamawy yvapmayacaklardir.

Mot-3: 1M tramplen yansmasinda, serbest atlamada (5. atlama) sporcu 10 veya 20
kodlu atlamalardan birini tercih etmesi durumunda sadece 10 B veya 20 A yapabilir.
Kule'den istedigi pozisyonu tercih edebilir.

1M Tramplen — 3M Kule Zorluk Derecesi Tablosu
Kodlar Zorluk Derecesi
100 A 04
100 C 0.6
1008 0.8
5101 A 10
200 A 0.6
200 C 08
2008 10
5201 A 11
104 0.6
10B 0.6
10C 06
20 A 08
208 0.8
20C 08




NOT: BU LISTEDE YER ALMAYAN HAREKETLERIN ZORLUK DERECELERI iCIN FINA ATLAMA KURALLARI
iCINDE BULUNAN ZORLUK DERECESI TABLOSU KULLAMILMALIDIR.

MOT 2: 3M kuleden yapilacak hareket 1,5 salto ve Gzeriyse 5M zorluk derecesi, eger 0,5 ya da 1
saltolu hareket yapilirsa M kule zorluk derecesinden 0,2 disdlecektir.

9. Senkronize Atlama

9.1, 2021 — 2022 Sezonunda senkromize atlama yansmalar, ilgili yansmanin reglamaminda ve
havuzun senkronize atlamaya uygunluguna gore aynca belirtilecektir.

9.2, Yanzmaya katilacak takim sayvisimin her kategoriden, ag'ion (3) altinda olmas durumunda
yarnsma dizenlenmeyeacektir.

9.3. Senkronize atlama yarismalan sadece biyikler ve geng A-B kategorisinde vapilacaktir.

9.4, Senkronize atlama yansmalan 3 metre tramplen ve kule disiplinlerinde dizenlenecektir. f

9.5, Senkronize atlama yansmalannda yansacak iki (2) sporcunun da aym takimdan clmas
zoruniudur.

9.6. Sporculanin her ikisi de ayn yokseklikten, aym yone, ayn hareketi, aym pozisyonda olmak
kosulu ile yvapmahdirlar. Zorunlu hareketlerin zorluk dereceleri FINA kurallan geregi sabit 2
(iki} olacaktir.

I 9.7. Senkronize atlama yansmalannda ilk dge giren sporculara madalya verilecektir, ancak takim

puan verilmeayecektir.

ATLAMA TEKNIK KURULU




