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TURKIYE ARENA KULUPLER ARASI
UZUN KULVAR
GENC VE ACIK YAS YUZME SAMPiYONASI
VE YILDIZLAR BIREYSEL YUZME SAMPiYONASI
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Miisabaka Tarihi: 14-17 Temmuz 2022

Miisabaka Yeri: Enka Spor Kultibi Olimpik Yizme Havuz

Katilim Yasi: 2007-2008 Kadin - 2006-2007 Erkek Yildizlar
2005-2008 Kadin - 2004-2007 Erkek Gengler
2008- Kadin - 2007- Erkek Blyukler

CEICTRCIICRNTMERDEE 1 Ekim 2021 — 12 Temmuz 2022

Son Liste Bildirim: 13 Temmuz 2021 Saat: 17:00

Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kultp ve antrenoérlere taniml
kullanici adi ve sifreleri ile giris yapilarak basvurular tamamlanacaktir.

MUSABAKA KATILIM KURALLARI

Yarismalara belirtilen yas grubu sporculari, 2021-2022 vizeli lisanlari ile
istirak edeceklerdir.

Musabakalara ferdi lisansa sahip sporcular katilabileceklerdir.

Yabanci sporcular miisabakaya katilamazlar. Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve
Spor Bakanligi ferdi ve kullip lisansi olan yabanci sporcular, miisabakaya
katilabilir, final ylzebilir fakat puan alamazlar.

Bir sporcu gecmis oldugu barajlardan bayrak ve final yarislari haricinde bir
glnde en fazla 2, toplamda en fazla 4 yarista yer alabilir.

2020-2021 yizme sezonunda milli takimlarda yer alan sporcular, secme
muisabakalarina katilmadiklari taktirde ve resmi derecesi bulunmadigi
branslarda, sabah secme miisabakalarinda yavas serilerde derecesiz NT (No
Time) ylzebilir




MUSABAKA BiLGILERi

Tesise girisler ilgili seans baslangicindan 120 dk. dnce baslayacaktir. Havuza girisler ilgili seans
baslangicindan 90 dk. dnce baslayacaktir.

8 kulvarli miisabaka havuzlarinda 1. ve 8. kulvarlar ¢ikis ve donus, 7. kulvar tempo kulvari olarak
kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. 6nce ek olarak 7. kulvar ¢ikis ve donis
kulvarlarina ilave olarak kullanilacaktir. Diger kulvarlar isinma kulvari olup suya girisler oturarak

gerceklestirilecektir.
Muisabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dk. 6nce bosaltilacaktir.

Yarismalarin segme miisabakalarinda bas Ustl start uygulamasi yapilacaktir.

Sabah se¢me miusabakalarinda yarislar agik yas olarak, giris derecesine gore (Can egrisi -
Diamond), en iyi dereceler son 3 seriye dagitilarak, yavas seriden hizli seriye dogru yizilecektir.

400 m karisik, 800 m serbest, 1500 m serbest miisabakalarinda yavas ve hizli seri uygulamasi
yapilacaktir. Yavas seriler, miisabaka programina gore sabah seansinda ylzulecektir. Hizli seriler
final serisi olarak aksam yuzulecektir.

TURKIYE YILDIZLAR BIiREYSEL SAMPIYONASI MUSABAKA BILGILERI

Bir sporcu miisabaka boyunca en fazla 4 bireysel yarista yer alabilir.

Yildiz kategorisindeki sporcular sabah segme muisabakalarinda bireysel katildiklari yarislarda
yuzdukleri derece ile ilk 8’de yer aldiklari taktirde madalya ile 6dillendirileceklerdir.

Yildiz kategorisindeki sporcular sabah ylizdikleri derece ile aksam yapilacak finallerde, gencler ve
acik yas derecelerinde finale kalmis ise aksam seansinda final ylizlip kullibli adina puan alabilir.

400m Karisik, 800 m ve 1500 m Serbest mesafelerinde yavas ve hizl seri uygulamasi
yapilacagindan dolayi yildiz kategorisindeki sporcularin madalyalari aksam verilecektir.
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TEMMUZ

MUSABAKA ITIRAZ VE FINAL YARISLARI CEKILME BiLGILERI Lz

Misabakadaki itirazlar dilekce ve 350 tl itiraz bedeli ile miisabaka direktoriine yapilacaktir.

Sabah se¢me seans sonuglarina gore, aciklanan final start listelerinde yer alan sporcular, seans
bitiminden sonra 30 dk. igerisinde, kullip antrendr ya da idarecileri tarafindan final listesinden
cikartilabilir.

Sporcunun isminin ¢ikartilacagi stre kagirilir ise finale girmek zorundadir.

Sporcu seans bitiminden 30 dk. sonrasinda, olusabilecek rahatsizliklar neticesinde, yalnizca
doktorun verecegi rapor dahilinde, kullip antrendr ya da idarecileri tarafindan final listesinden
cikartilabilir.

Final listesinden cikartilan sporcunun yerine siradaki yedek sporcu final serilerine dahil olacaktir.

ismi, belirtilen siire icerisinde final listesinden ¢ikartilmayan sporcu, aksam finallerine katilmaz ise
girmedigi miisabaka basina kultbi (Tirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanhgi ferdi ve kuliip
lisansi olan yabanci sporcular), Turkiye Yizme Federasyonu’na 250 TL ceza 6demek durumunda
kalacaktir.

Olasi ¢cekilmeler sonucu finallere giren yedek sporcular, yarismaya katilmaz ise herhangi bir cezai
uygulama yapilmayacaktir.

Seans bitiminden 30 dk. sonra, ¢cekilmeler nedeni ile final start listelerinde olusabilecek
degisiklikleri, antrendrlerin canl sonug sayfasindan final start listelerini takip etmeleri, final
serilerine eklenebilecek olan yedek sporcularin bilgilendirilmesi ve katilim saglanmasi agisindan
onemlidir.

PUANLAMA VE ODULLENDIRME

Sabah serilerinde bireysel misabakalarda herhangi bir puanlama yapilmayacaktir. Sabah
seansinda sadece “Gengler’ kategorisinde “Gencler bayrak’ puanlamasi yapilacaktir.
Yarismada asagidaki kategorilerde puanlama yapilacak ve ilk 3 dereceye giren kullpler kupa ile
odullendirilecektir.

a) Acik Yas Kadinlar

b)  Acik Yas Erkekler

c) Geng Kadinlar

d) Geng Erkekler
Sporculara final siralamasinda aldiklari siraya gore asagidaki puanlar verilecektir.

BIREYSEL FINALLER BAYRAK FINALLERI
DERECE DERECE | PUAN |
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Bir kullipten A-B finalde en yiksek sirada yer alan 2’ser sporcu puan alacaktir. A finaline kalan
“Gencler” kategorisi sporcusu ayrica B final puanlamasina da kalir.
Takim puanlari asagidaki puanlarin toplami ile belirlenir
a) Kulliblin en yliksek puan alinan acik yas ve gencler 32 bireysel final yaris sonuglarinin
toplami,
Kuliibiin bayrak finallerinde alinan puanlarin toplami,
Final misabakasina katilmayan sporcuya 10 ceza puani uygulanir. 400m Karisik, 800 m
serbest ve 1500 m serbest kadin-erkek misabakalarinda yavas seriler ve hizl seri
uygulamasi oldugundan “hizli seri”’ misabakasina katilmayan sporcuya -10 ceza puani
uygulanmaz.
Final misabakasina yedek olarak katilan sporcularin, miisabakaya katilmamasi durumunda
ceza puani uygulanmayacaktir.
Final éddller,
a) AFinal (Acik Yas: ilk 3’e giren sporculara madalya
b) B Final (Gengler: ilk 3’e giren sporculara madalya, Acik yas finalinde yiizen gencler
sporcularinin sonuglarina gore B final (Gengler kategorisinde) de madalyasi verilir.
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HARCIRAH BILGILERi

Bir sporcunun harcirah alabilmesi icin sampiyonada en az 2 katilim baraji gecmesi gerekmektedir.
a. Bir kulliblin (1-8) sporcusu 2 baraj ge¢mis ise, 1 antrenor veya 1 idarecisine harcirah
verilecektir.

Bir kulliblin (9-16) sporcusu 2 baraj gecmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine harcirah
verilecektir.

Bir kulibiin (17 ve daha fazla) sporcusu 2 baraj gecmis ise, 3 antrenor veya 3 idarecisine
harcirah verilecektir.

MUSABAKA PROGRAMI

1. GUN SABAH
09:00

400 m Karisik
Yavas Seriler

2. GUN SABAH
09:00

200 m Serbest

3. GUN SABAH
09:00

4x50 m Karisik Bayrak
Geng

4. GUN SABAH
09:00

50 m Serbest

100 m Serbest

100 m Kurbagalama

400 m Serbest

200 m
Kurbagalama

200 m Sirtistii

50 m Sirtiisti

50 m Kurbagalama

100 m Kelebek

50 m Kelebek

200 m Karigik

100 m Sirtiisti

4x100 m Kanisik
Bayrak Geng

4x200 m Serbest
Bayrak Geng

4x100 m Serbest
Bayrak Geng

200 m Kelebek

800 m Serbest
Yavas Seri

1. GUN AKSAM
18:00

400 m Kanisik
Hizh Seriler

1500 m Serbest
Yavas Seri

2. GUN AKSAM
18:00

200 m Serbest

4x50 m Serbest

Bayrak Geng

3. GUN AKSAM
18:00

4x50 m Karigik Bayrak
Acik Yas

4. GUN AKSAM
17:00

50 m Serbest

100 m Serbest

100 m Kurbagalama

400 m Serbest

200 m
Kurbagalama

200 m Sirtistii

50 m Sirtuistii

50 m Kurbagalama

100 m Kelebek

50 m Kelebek

200 m Karigik

100 m Sirtiisti

800 m Serbest
Hizh Seri

4x200 m Serbest
Bayrak Agik Yas

1500 m Serbest
Hizh Seri

200 m Kelebek

4x100 m Kanisik
Bayrak Agik Yas

4x100 m Serbest
Bayrak Acik Yas

4x50 m Serbest
Bayrak Acik Yas




\ MUSABAKA KATILIM VE HARCIRAH BARAJLARI /

25M

19+ YAS
(2003-)

18 YAS
(2004)
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17 YAS
(2005)

16 YAS
(2006)

15 YAS

(2007) ERKEK-KADIN

14 YAS
(2008)

15 YAS
(2007)

16 YAS
(2006)

17 YAS
(2005)

18+ YAS
(2004-)

50m Serbest

00:29,42 00:28,92 | 00:28,84 | 00:28,69 | 00:28,45

100m Serbest

200m Serbest

01:03,49 01:02,55 m 01:02,16 | 01:01,60
02:17,44 021419 21378

400m Serbest

800m Serbest

09:56,89 09:49,90 | 09:43,34 | 09:41,28 | 09:37,92

1500m Serbest

19:24,60 18:51,54 | 18:41,29 | 18:37,76 | 18:23,20

50m Sirtiistii

w0335 | oosnar | vz | ovsaez | ooaria

100m Sirtiistii

01:11,43 01:10,63 | 01:10,09 | 01:09,29 | 01:08,88

200m Sirtusti

02:34,18 | 02:31,11 | 02:29,87 | 02:29,07 | 02:27,73

50m Kurbagalama

oeot | 003625 | 00ssen | 0ossra | owanes |

100m Kurbagalama

01:20,40 01:18,79 | 01:18,20 | 01:17,73 | 01:17,17

200m Kurbagalama

02:53,72 m 02:48,45 | 02:47,78 m

50m Kelebek

m 00:30,76 | 00:30,44 | 00:30,24 | 00:29,96

100m Kelebek

01:08,95 01:08,11 | 01:07,42 | 01:07,09 | 01:06,42

200m Kelebek

50M
19+ YAS | 18YAs | 17YAs | 16 YAS | 15YAS ERKEK-BAYAN 14YAS | 15YAS | 16 YAS | 17YAS | 18+YAS
(2003-) (2004) (2005) (2006) (2007) (2008) (2007) (2006) (2005) (2004-)

00:2 50m Serbest

100m Serbest

200m Serbest

400m Serbest

800m Serbest

1500m Serbest

50m Sirtiistii

100m Sirtiisti

200m Sirtiistii

50m Kurbagalama

100m Kurbagalama

200m Kurbagalama

50m Kelebek

100m Kelebek

200m Kelebek

200m Karigik

400m Karigik
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