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TURKIYE YUZME FEDERASYONU

1 AGUSTOS 2022 DONEMI- 1 AGUSTOS 2023 DONEMiI

TOHM GIiRi$ KRITERLERI

| <ERKek-BAYAN=> |

50M SERBEST
100M SERBEST
200M SERBEST
400M SERBEST
800M SERBEST
1500M SERBEST

00:26;14 00:25;08 00:24;36 00:27;25 00:27;63 00:28;19

00:57;35 00:55;14 00:53;36 00:59;12 00:59;78 01:00;94

02:05;51 02:00;27 01:57;31 02:07;39 02:08;80 02:11;91

04:28;06 04:16;27 04:08;85 04:29;28 04:31;70 04:39;06

09:10;55 08:49;67 08:30;55 09:05;93 09:12;09 09:24;92

17:27;71 16:41;52 16:17;74 17:27;28 17:41;22 18:19;63

01:04;27 01:01;37 00:59;62 100M SIRTUSTU 01:06;11 01:07;27 01:08;35
02:19;80 02:13;53 02:10;16 200M SIRTUSTU 02:21;79 02:23;85 02:27;47
01:11;63 01:09;08 01:06;52 100M KURBAGALAMA 01:14;07 01:14;93 01:17;07
02:36;17 02:29;58 02:24;26 200M KURBACALAMA 02:39;64 02:41;26 02:46;35

01:01;77 00:58;91 00:57;36 01:03;75 01:04;53 01:06;18

100M KELEBEK
200M KELEBEK
200M KARISIK
400M KARISIK

02:18;91 02:12;21 02:08;88 02:21;90 02:22;86 02:27;47

02:21;29 02:15;50 02:11;34 02:24;17 02:25;63 02:29;44

05:01;13 04:48;40 04:41;51 05:06;43 05:08;77 05:17;59

e TOHM Girisleri Baraj sistemi Turkiye Yizme Federasyonu tarafindan hazirlanmistir.

e Rudolph tablosuna gére 50m,100m,200m ve 400m mesafelerinde 13 puan, 800m ve 1500m mesafelerinde 14 puan, baraj
olarak kabul edilmistir.

e TOHM sistemine girisler AGUSTOS 2023 déneminde yukarida yayinlanan barajlara gére yapilacaktir.
e TOHM sistemine AGUSTOS 2023 dénemi igin giris barajlari, yine yukaridaki gibidir. Bu baraji herhangi bir brans ve

mesafede en az 2 adet gegen 2023 yil itibari ile 14 yas ve Ustlu sporcular TOHM’ un sagladigi burs ve imkanlardan
yararlanacaktir.

e TOHM sisteminde yer alan sporcularin da en az 2 adet baraj gegmesi zorunludur.

e TOHM sistemine giris ve cikislar AGUSTOS 2023 olmak iizere yilda bir yaplacakr.

e Sporcunun bir sonraki yil sistemde kalabilmesi i¢cin kendi yas grubuna ait barajlari gegmesi gerekmektedir.

e Ankara ve Bursa illerine yatili olarak basvuru yapacak sporcularda 2020 Tokyo Olimpiyat B baraji sartinin
aranmasina,

e TOHM yeni yas kriteri 2023 yili itibari ile 14+ yas olarak belirlenmistir. 2023 yilina gore degerlendirilecek en alt yas grubu
2009 dogumlu sporculardir.

e TOHM sistemine girisler icin TYF Portal sistemine kayitli olan ulusal misabakalar degerlendirmeye alinacaktir.
e Mdisabaka sonuglari degerlendirilirken sadece 50m. lik havuzlarda yapilan misabakalar dikkate alinacaktir.
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