
TÜRKİYE	YÜZME	FEDERASYONU

GİRESUN

TÜRKİYE	ARENA	UZUN	KULVAR	KÜÇÜKLER	
BİREYSEL	YÜZME	ŞAMPİYONASI

20-22	
TEMMUZ
2023



MÜSABAKA	KATILIM	KURALLARI

1. Yarışmalara	belirtilen	yaş	grubu	sporcuları,	2022-2023	vizeli	lisanları	ile	iştirak	
edeceklerdir.

2. Müsabakalara	ferdi	lisansa	sahip	sporcular	da	katılabileceklerdir.
3. Bir	sporcu	müsabaka	boyunca	en	fazla	4	yarışta	yer	alabilir.	(Bayrak	yarışları	hariç)
4. Müsabakaya	katılım	barajını	25	metrelik	havuzda	geçen	sporcular,	müsabakaya	NT	

(No	Time)	olarak	katılım	sağlayacaklardır.

Müsabaka	Tarihi:	 	 		20-22	Temmuz	2023

Müsabaka	Yeri:	 	 		GİRESUN-	Çotanak	Spor	Kompleksi	Olimpik	Yüzme	Havuzu

Katılım	Yaşı:		 	 		13	(2010)	Kadın,	13-14	(2009-2010)	Erkek

Baraj	Geçerlilik	Tarihleri:			1	Ekim	2022-19	Temmuz	2023

Son	Liste	Bildirim:		 		19	Temmuz	2023	 	 Saat:	 17:00

Liste	bildirimleri	portal.tyf.gov.tr	adresinden	kulüp	ve	antrenörlere	tanımlı	kullanıcı	adı	ve	
şifreleri	ile	giriş	yapılarak	başvurular	tamamlanacaktır.

MÜSABAKA	BİLGİLERİ

1. Seans	başlama	saatleri	yarışma	programında	belirtilmiştir.
2. Tesise	girişler	ilgili	seans	başlangıcından	120	dk.	önce	başlayacaktır.	Havuza	girişler	ilgili	seans	

başlangıcından	90	dk.	önce	başlayacaktır.
3. 10	kulvarlı	müsabaka	havuzlarında	0.	ve	9.	kulvarlar	çıkış	ve	dönüş,	1.	ve	8.	kulvarlar	tempo	kulvarı	

olarak	kullanılacaktır.	Isınma	saatinin	bitiminden	15	dk.	önce	ek	olarak	8.	kulvar	çıkış	ve	dönüş	
kulvarlarına	ilave	olarak	kullanılacaktır.	Diğer	kulvarlar	ısınma	kulvarı	olup	suya	girişler	oturarak	
gerçekleştirilecektir.

4. Isınmalar	esnasında	havuza	girişler,	oturarak	yada	merdiven	aracılığı	ile	sağlanacaktır.
5. Müsabaka	havuzu	ilgili	seans	başlangıcından	15	dk.	önce	boşaltılacaktır.
6. 3.,4.	Ve	5.	Maddedeki	hususlar	en	az	2	hakem	tarafından	denetlenecektir.
7. Yarışmalarda	baş	üstü	start	uygulanacak	olup	anonslar	seriler	yüzülürken	yapılacaktır.
8. Seremoni	müsabakaların	1.	Günü	öğleden	sonra	seansı	başlamadan	15	dk.	önce	hakemlerin	katılımı	

ile	gerçekleştirilecektir.
9. 800m	ve	1500m	yarışmalarında	seriler	hızlı	dereceden	yavaş	dereceye	doğru	yaş	grubuna	göre	

yüzülecektir.	800m	ve	1500m	yarışmalarının	dışındaki	tüm	yarışmalar	yavaş	dereceden	hızlı	
dereceye	doğru	yaş	grubuna	göre	yüzülecektir.

10. Kulüpler	bayrak	takımlarını	alttaki	maddelere	göre	oluşturabilirler.
a. Kadın	bayrak	yarışlarına	sadece	2010	doğumlu	13	yaş	kadın	sporcular	katılabilirler.
b. Erkek	bayrak	yarışları,	2010	doğumlu	13	yaş	erkek	kategorisinde	ve	2009	doğumlu	14	yaş	

kategorisinde	yapılacaktır	ve	her	kategori	ayrı	ayrı	değerlendirmeye	alınacaktır.
11. Mix	bayrak	takımları,	2010	doğumlu	13	yaş	kadın	kategorisinden	2	kadın	sporcudan	ve	2010	

doğumlu	13	yaş	erkek	ile	2009	doğumlu	14	yaş	erkek	kategorisinden	herhangi	2	erkek	sporcudan	
oluşur.

12. Sadece	bayrak	müsabakaları	için	kulüpler	kadrolarında	takımlarını	tamamlamak	amacıyla,	her	
yaş	kategorisi	için	ayrı	ayrı,	baraj	geçmemiş	birer	kadın	ve	birer	erkek	sporcu	bulundurabilirler.	Bu	
sporcular	bireysel	yarışlarda	yer	alamazlar.

13. Yurt	dışında	ikamet	eden	sporcular,	ilgili	federasyonlardan	müsabaka	katılım	barajını	geçtiği	
belirtilen	onaylı	müsabaka	sonuç	belgesi	ile	katılım	sağlayabilirler.

14. Bayrak	müsabakalarının	start	listelerinin	kulvarlandırılması,	bir	önceki	Bireysel	Türkiye	
şampiyonasındaki	bayrak	yarışlarının	sonuçlarına	göre	yapılacaktır.	Kulüpler	bayrak	takımı	
listelerine	derece	yazmayacaklardır.	İlgili	bayrak	müsabakası	için	belirtilen	en	son	müsabakada	
bayrak	yarışına	katılmamış	kulüpler	NT	yüzeceklerdir.

15. Bayrak	yarışı	katılım	başvuruları,	müsabakanın	ilgili	seans	başlangıç	saatinden	1	saat	önce	hakem	
sekretaryasına	teslim	edilecektir.



ÖDÜLLENDİRME

1. Bireysel	yarışmalarda	sporcuların	yüzdükleri	dereceler	kendi	yaş	kategorilerinde	değerlendirilip,			
ilk	sekiz’de	yer	alan	sporcular	madalya	ile	ödüllendirilir.

2. Bayrak	müsabakalarında	ilk	dörde	giren	takımlara	madalya	ile	ödüllendirme	yapılacaktır.

3. Müsabakalar	genelinde	3	yarış	toplamında	en	yüksek	FINA	puanı	alan	13	yaş	kadın,	13	yaş		
erkek	ve	14	yaş	erkek	sporcular	kupa	ile	ödüllendirilir.

HARCIRAH	BİLGİLERİ

1. Bir	sporcunun	harcırah	alabilmesi	için	şampiyonada	en	az	2	katılım	barajı	geçmesi	gerekmektedir.
a. Bir	kulübün	(1-8)	sporcusu	2	baraj	geçmiş	ise,	1	antrenör	veya	1	idarecisine	harcırah	

verilecektir.
b. Bir	kulübün	(9-16)	sporcusu	2	baraj	geçmiş	ise,	2	antrenör	veya	2	idarecisine	harcırah	

verilecektir.	
c. Bir	kulübün	(17	ve	daha	fazla)	sporcusu	2	baraj	geçmiş	ise,	3	antrenör	veya	3	idarecisine	

harcırah	verilecektir.

MÜSABAKA	İTİRAZ	BİLGİLERİ

1. Müsabakadaki	itirazlar	dilekçe	ve	750	tl	itiraz	bedeli	ile	müsabaka	direktörüne	yapılacaktır.

MÜSABAKA	PROGRAMI

1.GÜN	SABAH
09:00

2.GÜN	SABAH
09:00

3.GÜN	SABAH
09:00

1500m	Serbest	Kadın
Madalya	Töreni

800m	Serbest	Kadın
Madalya	Töreni

4x100	m	Karışık
Kadın
Erkek 4x200	m	Serbest

Erkek
Kadın 50	m	Kelebek

Erkek
Kadın

400	m	Serbest Kadın
200	m	

Kurbağalama
Erkek
Kadın 200	m	Karışık

Erkek
Kadın

4x100	m	Karışık	ve	400	m	Serbest	
Madalya	Törenleri

4x200	m	Serbest	ve	200	m	
Kurbağalama	Madalya	Törenleri

50	m	Kelebek	ve	200	m	Karışık	Madalya	
Töreni

200	m	Kelebek Erkek
Kadın 50	m	Sırtüstü Erkek

Kadın 100	m	Serbest Erkek
Kadın

4x50	m	Serbest Mix 100	m	Kelebek Erkek
Kadın 4x50	m	Karışık Mix

200	m	Kelebek	ve	4x50	m	Serbest	
Madalya	Törenleri

50	m	Sırtüstü	ve	100	m	Kelebek	
Madalya	Törenleri

100	m	Serbest	ve	4x50	m	Karışık	
Madalya	Törenleri

800	m	Serbest
Erkek

13-14	Yaş 1500	m	Serbest Erkek	13	Yaş 1500	m	Serbest
Erkek
14	Yaş

800	m	Serbest	13	Yaş	
Madalya	Töreni
1.GÜN	AKŞAM

16:00
2.GÜN	AKŞAM

16:00
3.GÜN	AKŞAM

15:00
800	m	Serbest	14	Yaş	

Madalya	Töreni
1500	m	Serbest	13	Yaş	Madalya	

Töreni
1500	m	Serbest	14	Yaş	

Madalya	Töreni

4x50	m	Serbest Erkek
Kadın 400	m	Serbest Erkek

14	Yaş 4x50	m	Karışık Erkek
Kadın

400	m	Serbest Erkek
13	Yaş 200	m	Sırtüstü Kadın

Erkek 200	m	Serbest Erkek
Kadın

4x50	m	Serbest	ve	400	m	Serbest	
Madalya	Törenleri 50	m	Serbest

Kadın
Erkek

4x50	m	Karışık	ve	200	m	Serbest	
Madalya	Törenleri

50	m	Kurbağalama
Kadın
Erkek

400	m	Serbest,	200	m	Sırtüstü	ve	
50	m	Serbest	Madalya	Törenleri 400	m	Karışık

Erkek
Kadın

100	m	Sırtüstü Kadın
Erkek

100	m	
Kurbağalama

Kadın
Erkek

400	m	Karışık
Madalya	Törenleri

50	m	Kurbağalama	ve	100	m	Sırtüstü	
Madalya	Törenleri 4x100	m	Serbest Kadın

Erkek
1500	m	Serbest

Kadın 100	m	Kurbağalama	ve	4x100	m	
Serbest	Madalya	Törenleri

800	m	Serbest Kadın



MÜSABAKA	KATILIM	VE	HARCIRAH	BARAJLARI

50	M
14	YAŞ 13	YAŞ ERKEK-KADIN 13	YAŞ
00.27,26 00.28,30 50	m	Serbest 00.29,90
00.59,92 01.01,92 100	m	Serbest 01.05,17
02.11,20 02.15,81 200	m	Serbest 02.21,24
04.35,93 04.44,73 400	m	Serbest 04.53,99
09.29,53 09.58,86 800	m	Serbest 09.59,35
17.58,91 18.36,18 1500	m	Serbest 19.26,29
00.32,17 00.33,20 50	m	Sırtüstü 00.34,82
01.09,00 01.11,53 100	m	Sırtüstü 01.14,81
02.29,64 02.35,53 200	m	Sırtüstü 02.41,70
00.35,24 00.36,68 50	m	Kurbağalama 00.38,77
01.17,13 01.20,17 100	m	Kurbağalama 01.24,18
02.47,69 02.54,06 200	m	Kurbağalama 03.01,27
00.29,88 00.30,99 50	m	Kelebek 00.32,91
01.06,30 01.08,74 100	m	Kelebek 01.12,96
02.29,04 02.34,50 200	m	Kelebek 02.42,48
02.31,40 02.35,78 200	m	Karışık 02.43,84
05.22,14 05.31,84 400	m	Karışık 05.46,41

25	M

14	YAŞ 13	YAŞ ERKEK-KADIN 13	YAŞ

00:26,99 00:28,02 50	m	Serbest 00:29,60

00:59,32 01:01,30 100	m	Serbest 01:04,52

02:09,89 02:14,45 200	m	Serbest 02:19,83
04:33,17 04:41,88 400	m	Serbest 04:51,05

09:23,83 09:52,87 800	m	Serbest 09:53,36

17:48,12 18:25,02 1500	m	Serbest 19:14,63
00:31,85 00:32,87 50	m	Sırtüstü 00:34,47

01:08,31 01:10,81 100	m	Sırtüstü 01:14,06

02:28,14 02:33,97 200	m	Sırtüstü 02:40,08
00:34,89 00:36,31 50	m	Kurbağalama 00:38,38

01:16,36 01:19,37 100	m	Kurbağalama 01:23,34
02:46,01 02:52,32 200	m	Kurbağalama 02:59,46

00:29,58 00:30,68 50	m	Kelebek 00:32,58

01:05,64 01:08,05 100	m	Kelebek 01:12,23
02:27,55 02:32,96 200	m	Kelebek 02:40,86

02:29,89 02:34,22 200	m	Karışık 02:42,20

05:18,92 05:28,52 400	m	Karışık 05:42,95


