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VE YILDIZLAR BIREYSEL YUZME MUSABAKALARI
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Miisabaka Tarihi: 4-8 Agustos 2023 !

Miisabaka Yeri: istanbul — ENKA Olimpik Yiizme Havuzu

Katilim Yasu: 2008-2009 Kadin - 2007-2008 Erkek Yildizlar
2006-2009 Kadin - 2005-2008 Erkek Gengler
2009- Kadin - 2008-Erkek Blyukler

Baraj Gegerlilik Tarihleri: 1 Ekim 2022 — 2 Agustos 2023

Son Liste Bildirim: 3 Agustos 2023 Saat: 17:00

Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kullip ve antrendrlere tanimli kullanici adi ve
sifreleri ile giris yapilarak basvurular tamamlanacaktir.

MUSABAKA KATILIM KURALLARI

(M Yarismalara belirtilen yag grubu sporcular, 2022-2023 vizeli lisanlari ile istirak edeceklerdir.
yBll Miisabakalara ferdi lisansa sahip sporcular dakatilabileceklerdir.

EM Yabanci sporcular misabakaya katilamazlar. Turkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi ferdi ve
kullip lisansi olan yabanci sporcular, miisabakaya katilabilir,final ylizebilir fakat puan alamazlar.

|IC Bir sporcu gecmis oldugu barajlardan bayrak ve final yarislari haricinde bir glinde en fazla 2,
toplamda en fazla 4 yarista yeralabilir.

SR 2021-2022 yizme sezonunda milli takim segmeleri sonucunda kadroya girmeye hak kazanmis
sporcular sezon igerisinde NT olarak istedigi miisabakaya girme hakkina sahiptir. N
MUSABAKA BILGILERI C

6. Tesise girisler ilgili seans baslangicindan 120 dk. dnce baslayacaktir. Havuza girisler ilgili seans baslangicindan
90 dk. 6nce baslayacaktir.

7. 10 kulvarli miisabaka havuzlarinda 0. ve 9. kulvarlar ¢ikis ve dons, 1. ve 8. kulvarlar tempo kulvari olarak
kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. 6nce ek olarak 8. kulvar gikis ve donis kulvarlarinailave
olarak kullanilacaktir. Diger kulvarlar isinma kulvari olup suya girisler oturarak gerceklestirilecektir. |
Misabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dk. 6nce bosaltilacaktir.

9. Bayrak yarisi katilim basvurulari, misabakaninilgili seans baslangic saatinden 1 saat 6nce hakem
sekretaryasina teslim edilecektir

“|VAl Sabah secme miisabakalarinda yarislar acik yas olarak, giris derecesine gore (Can egrisi- Diamond), en iyi
{ dereceler son 3 seriye dagitilarak, yavas seriden hizli seriye dogru yiiziilecektir.

SN 400 m karisik, 800 m serbest, 1500 m serbest miisabakalarindayavas ve hizl seri uygulamasi yapilacaktir.
Yavas seriler, miisabaka programina gore sabah seansinda yuzilecektir. Hizli seriler final serisi olarak aksam
A ylzilecektir.

WAl Secme ve final misabakalari 8-10 kulvar tizerinden yapilacaktir.
(EM Aksam seansinda finaller C, B, A sirasiyla ylzilecektir.

Finaller
A Final: Agik Yas (8 kulvar)
B Final: Gen¢ (8 kulvar)

< C Final: Acgik Yas (10 kulvar)
i7 A Final: Agk yas kadin (2009+), erkekler (2008+) kategorisi her kuliipten 2 sporcu katilir, 2 sporcupuanalir.
ICAl B Final: Gengler kadin (2006-2009), erkek (2005-2008) kategorisi her kullipten 2 sporcu katilir, 2 sporcupuanalir. P

I (Al C Final: A finale kalamayan agk yas kadin (2009+), erkekler (2008+) kategorisinde sporcular, puansizdir.

) WA Tirkiye Yizme Federasyonu gerekli gordtigii durumlarda yarisma programi, tarih, isleyis
2 ve reglamaninda her tiirli degisikligi yapma hakkina sahiptir.

Bayrak Finalleri
a) Bayrak miisabakalan direkfinal olarak seansinda yiiziiliir.
1. Acik Yas Bayrak Final: Aksam Seansi
2. Gengler Bayrak Final: Sabah Seansi

b) Bayrak miisabakalannda geng ve agk yas kategorisinde kuliipler bayrak miisabakasi igin barajgegmemis 1 sporcuyu
bayrak talamlanna dahil edebilir.

Mix bayraklar sadece agik yas olarak yiiziilecektir.
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TURKIYE YILDIZLAR BIiREYSEL SAMPIYONASI MUSABAKA BILGILERI
Bir sporcu muisabaka boyunca en fazla 4 bireysel yarista yer alabilir.

Yildiz kategorisindeki sporcular sabah segme miisabakalarinda bireysel katildiklari yarislarda
yuzdukleri derece ile ilk 8'de yer aldiklari taktirde madalya ile 6dillendirileceklerdir.

Yildiz kategorisindeki sporcular sabah yizdikleri derece ile aksam yapilacak finallerde, gencler ve
acik yas derecelerinde finale kalmis ise aksam seansinda final ylzip kultibl adina puan alabilir.

400m Karisik, 800 m ve 1500 m Serbest mesafelerinde yavas ve hizli seri uygulamasi yapilacagindan |8
dolayi yildiz kategorisindeki sporcularin madalyalari aksam verilecektir.

MUSABAKA iTIRAZ VE FINAL YARISLARI GEKILME BILGILERI
Misabakadaki itirazlar dilekge ve 750 tl itiraz bedeli ile miisabaka direktoriine yapilacaktir.

Sabah se¢me seans sonuclarina gore, aciklanan final start listelerinde yer alan sporcular, seans bitiminden
sonra 30 dk. icerisinde, kullip antrendr ya da idarecileri tarafindan final listesinden ¢ikartilabilir.

Sporcunun isminin gikartilacagi stire kagirilir ise finale girmek zorundadir.

Sporcu seans bitiminden 30 dk. sonrasinda, olusabilecek rahatsizliklar neticesinde, yalnizca doktorun
verecegi rapor dahilinde, kullip antrenor ya da idarecileri tarafindan final listesinden ¢ikartilabilir.

e aal A ol

Final listesinden ¢ikartilan sporcunun yerine siradaki yedek sporcu final serilerine dahil olacaktir.

ismi, belirtilen siire icerisinde final listesinden ¢ikartilmayan sporcu, aksam finallerine katilmaz ise girmedigi
miisabaka basina kulibi (Tirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi ferdi ve kullp lisansi olan yabanci
sporcular), Turkiye Ylizme Federasyonu’na 500 TL ceza 6demek durumunda kalacaktir.

Olasi ¢cekilmeler sonucu finallere giren yedek sporcular, yarismaya katilmaz ise herhangi bir cezai uygulama
yapilmayacaktir.

P A N YT

Seans bitiminden 30 dk. sonra, ¢ekilmeler nedeni ile final start listelerinde olusabilecek degisiklikleri,
antrendrlerin canli sonug sayfasindan final start listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan
yedek sporcularin bilgilendirilmesi ve katilim saglanmasi agisindan énemlidir.

PUANLAMA VE ODULLENDIRME (
Sabah serilerinde bireysel miisabakalarda herhangi bir puanlama yapilmayacaktir. i
Sabah seansinda sadece “Gengler” kategorisinde “Gengler bayrak’ puanlamasi yapilacaktir. .

Yarismada asagidaki kategorilerde puanlama yapilacak ve ilk 6 dereceye giren kullipler kupa ile
odullendirilecektir.
a)  AgkYas Kadinlar
b)  AckYas Erkekler
c)  Geng Kadinlar '
d)  GengErkekler
Sporculara final siralamasinda aldiklari siraya gore asagidaki puanlar verilecektir.

BIREYSEL FINALLER BAYRAK FINALLERI
DERECE DERECE | _PUAN |
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Bir kultipten A Finalde yer alan 2 sporcu Agik Yas Kategorisi icin puan alacakr.

Talam puanlan asagidaki puanlann toplam ile belirenir, Bir kuliipten A-B Finalde en yiiksek sirada yer alan 2 sporcu, Gengler kategorisi
icin puan alacaktrr. Ayni kuliipten 3. VVeya 4. Sporcu puanlamaya dahil edilmez.
a) Kuliibiin en yiiksek puan alinan agik yas ve gengler 32 bireysel final yaris sonuglarinin toplami,
b) Kuliibiin bayrak finallerinde alinan puanlarintoplami,
<) Mix bayrak miisabakasindaki puanlama ikiye boliinerek kadin ve erkek takimlarina paylagtirihir.
d) Bireysel ve bayrak takiminda esitlik durumundailgili 2 puan toplanarak ikiye boliiniir ve toplam puana
eklenir.
e) Final miisabakasina katilmayan sporcuya -10 ceza puani uygulanir. 400m Karisik, 800 m serbest
ve 1500 m serbest kadin-erkek miisabakalarinda yavas seriler ve hizliseri uygulamasi oldugundan
“hizli seri” miisabakasina katilmayan sporcuya -10 ceza puani uygulanmaz.
f) Hizl seri olan miisabakalarda yiizecek olan sporcularn ilgili miisabaka baglamadan en az 1 giin
once ¢ekilme taleplerini sekretaryaya bildirmesi gerekmektedir. Bildirmedigi takdirde Tiirkiye
Yiizme Federasyonu’na 500 TL ceza 6demek durumunda kalacaktir.
g) Final miisabakasina yedek olarak katilan sporcularin, miisabakaya katilmamasi durumunda ceza puani
uygulanmayacaktir.
Final odiiller,
a) A Final (Agik Yas: ilk 3’e giren sporculara madalya
b) B Final (Gengler: ilk 3’e giren sporculara madalya, Agik yas finalinde yiizen gengler sporcularinin
sonuglarina gore B final (Gengler kategorisinde) de madalyasi verilir.
Ferdi sporcular finallere katilabilir ve puanlamaya dahil edilirler. Ferdi sporculara puan tablosuna gore hakettigi puan

verilir ve bir sonraki sporcunun puani, puan tablosunda belirtildigi gibi devam eder.
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HARCIRAH BIiLGILERI

Bir sporcunun harcirah alabilmesi icin sampiyonada en az 2 katilim baraji gegmesi gerekmektedir.
Bir kullibiin (1-8) sporcusu 2 baraj ge¢misise, 1 antrenor veya 1 idarecisineharcirahverilecektir.
Bir kuliibiin (9-16) sporcusu 2 baraj gecmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisineharcirahverilecektir.
Bir kullibilin (17 ve daha fazla) sporcusu 2 baraj gecmis ise, 3 antrendr veya 3 idarecisine harcirah
verilecektir.

1. GUN SABAH SECME
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2. GUN SABAH SECME
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3. GUN SABAH SECME

4. GUN SABAH SECME

5. GUN SABAH SECME

09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
' Kadin Kadin Kadin Kadin Kadin |S
3 200 m Karigik 50 m Kelebek 100 m 200m 50 m Serbest
Erkek Erkek Serbest Erkek Serbest Erkek Erkek s
\ 100 m Kadin 400 m Karnigik | Kadin 200 m Kadin 100 m Kadin 200 m Kadin
»| Kurbagalama Kelebek Kelebek Sirtiisti
Erkek Hizh Seriler Erkek Erkek Erkek Erkek
Kadin Kadin Kadin Kadin Kadin
- 100 m 50 m 200 m 400 m C
# 50 m Sirtuistii e . =
| Erkek Sirtiistii Erkek | Kurbagalama Erkek Kurbagalama | Egrkek Serbest Erkek
1500 m Kadin 4x200m Kadin 800m Kadin 4x100m Kadin
Serbest Serbest Serbest Karisik
Yavas Seriler Erkek Gengler Erkek | Yavas Seriler Erkek Gengler Erkek |
| ax100m Kadin I
' Serbest
Gengler Erkek

1. GUN AKSAM FiNAL

2. GUN AKSAM FiNAL

3. GUN AKSAM FiNAL

4. GUN AKSAM FiNAL

5. GUN AKSAM FiNAL

17:00 17:00 17:00 17:00 16:00
.j Kadin Kadin Kadin
7 400 m Karnigik | Kadin 100 m 200 m Kadin
z 200 m Karisik Erkek Hizh Seriler Erkek Serbest Erkek Serbest Erkek 50 m Serbest Erkek
1
100 m Kadin Kadin 200m Kadin 100 m Kadin 200m Kadin |
. 50 m Kelebek L "
Kurbagalama Kelebek Kelebek Sirtiisti I~
Erkek Erkek Erkek Erkek Erkek
50 m Sirtilst Kadin 100 m Kadin 50m Kadin K rli(a)?aTama Kadin 400 m Kadin
rtusta Sirtiistii Kurbagalama urbag Serbest
/) Erkek Erkek Erkek Erkek Erkek
150;’ m Kadin 4x200m Kadin 802 m Kadin 4x100m 4x100m Kadin
Serbest Serbest Serbest Serbest Mix Karisik
|
l Hizh Seriler Erkek Agik Yas Erkek Hizh Seriler Erkek Agik Yas Acik Yas Erkek
4x100m Kadin 4x100m Mix
, Serbest Karigik
Acik Yas Erkek Acik Yas




19+ YAS
(2004-)

00:24,46

18-17 YAS

(2005-2006)

00:25,04

16-15 YAS
(2007-2008)

00:25,78

ERKEK-KADIN

50m Serbest

00:53,68

00:54,85

00:56,68

14- 15 YAS

(2009-2008)

00:28,46

16-17 YAS

(2007- 2006)

00:28,24

18+ YAS
(2005-)
00:28,01

100m Serbest

01:57,72

02:00,59

02:03,63

200m Serbest

400m Serbest

800m Serbest

1500m Serbest

50m Sirtiistii

100m Sirtiistii

200m Sirtustu

50m Kurbagalama

100m Kurbagalama

200m Kurbagalama

50m Kelebek

100m Kelebek

200m Kelebek

04:09,38 04:15,80 04:23,42
08:39,96 08:52,22 09:12,16
| 163042 16:59,25 17:24,04
| 00:27,57 00:28,35 00:29,30
E 00:59,46 01:01,28 01:03,08
1" 02:10,16 02:13,79 02:17,25
4 00:30,20 00:31,22 00:32,54
o 01:06,17 01:08,38 01:11,01
1 o02:24,56 02:28,29 02:33,75
8 00:25,90 00:26,69 00:27,44
00:57,42 00:58,96 01:00,55
02:09,08 02:12,48 02:15,90
02:11,67 02:15,01 02:19,29

200m Karisik

04:42, 94

04:49,37

04:56,45

01:01,67 01:01,31 01:00,77 |
02:13,66 02:11,51 02:10,94
04:42,04 04:38,39 04:36,79
09:41,86 09:33,50 09:29,11
18:35,27 18:19,47 18:11,74
00:32,37 00:31,77 00:31,71
01:09,42 01:08,22 01:07,96
02:28,95 02:26,92 02:25,75
00:35,69 00:35,28 00:35,25
01:17,58 01:16,69 01:16,13
02:47,86 02:45,31 02:44,09
00:30,17 00:29,84 00:29,56
01:07,02 01:06,19 01:05,53
02:28,38 02:26,74 02:25,86
02:31,08 02:28,58 02:28,19

400m Karisik

19+ YAS

(2004-)
00:25,13

18-17 YAS
(2005-2006)

00:25,72

16-15 YAS
(2007-2008)

00:26,48

ERKEK-BAYAN

50m Serbest

05:21,38

05:15,88

14- 15 YAS
(2009-2008)

00:29,24

16-17 YAS
(2007- 2006)

00:29,01

05:14,98

18+ YAS

(2005-)
00:28,77

100m Serbest

s S Jh

01:03,34

01:02,97

01:02,42

200m Serbest

02:17,29

02:15,08

02:14,50

400m Serbest

800m Serbest

1500m Serbest

50m Sirtiistii

100m Sirtiistii

200m Sirtiistii
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50m Kurbagalama

100m Kurbagalama

200m Kurbagalama

50m Kelebek

100m Kelebek

200m Kelebek

200m Karigik

00:55,14 00:56,34 00:58,21
02:00,91 02:03,86 02:06,98
04:16,15 04:22,74 04:30,57
08:54,07 09:06,67 09:27,15
16:57,31 17:26,92 17:52,38
00:28,32 00:29,12 00:30,10
01:01,07 01:02,95 01:04,80
02:13,69 02:17,43 02:20,98
00:31,02 00:32,06 00:33,43
01:07,96 01:10,23 01:12,94
02:28,48 02:32,32 02:37,92
00:26,60 00:27,41 00:28,18
00:58,97 01:00,56 01:02,20
02:12,58 02:16,08 02:19,59
02:15,25 02:18,67 02:23,07
04:50,62 04:57,22 05:04,50
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400m Karisik
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04:49,70 04:45,95 04:44,31
09:57,66 09:49,06 09:44,56
19:05,54 18:49,33 18:41,38
00:33,24 00:32,63 00:32,57
01:11,30 01:10,07 01:09,80
02:33,00 02:30,91 02:29,71
00:36,66 00:36,24 00:36,21
01:19,69 01:18,77 01:18,20
02:52,42 02:49,80 02:48,55
00:30,99 00:30,65 00:30,36
01:08,84 01:07,99 01:07,31
02:32,41 02:30,73 02:29,82
02:35,13 02:32,61 02:32,21
05:30,10 05:24,45 05:23,53
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