TURKIYE ATLAMA SAMPiYONASI

YARISMA REGLAMANI
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ACIKLAMALAR
1. Atlama Bransi Teknik Kurulu tarafindan alinan kararlar; 2023 T.Y.F. Turkiye Atlama

Sampiyonasindan once yayinlanan ana reglaman 2023 Yillik Faaliyet Programinda yer alan tum

yarnsmalarda gecerli olacaktir.
2. Yanisma programi basvurular tamamlandiktan sonra aciklanacaktir.

3. YARISMA BASVURUSU

3.1. Yansma 27 — 30 Temmuz 2023 tarihlerinde izmir Narlidere Olimpik Yiizme Havuzunda
yapilacaktir.
3.2. Katilacak takimlarin, basvuru formunu eksiksiz doldurup 20.07.2023 tarihi mesai saati

sonuna kadar atlama@tyf.gov.tr elektronik posta adresine yollamasi;, 0 532 555 40 92

numarall telefondan onay almalar gerekmektedir (Kulip e-posta adreslerinden yollanmayan

basvuru formlan dikkate alinmayacaktir.)

3.3. Son basvuru tarihinden sonra yapilan basvurular kabul edilmeyecektir.

3.4. Atlama listeleri, diverecorder.co.uk web adresinden indirilerek “DiveSheets” programi

izerinden gonderilecektir. Atlama listeleri 20.07.2023 tarihi mesai saati bitimine kadar

girilmesi gerekmektedir.

3.7. 2023 Yillik faaliyet programinda yer alan Kule ve Tramplen Atlama misabakalarinda en |
dusik 1. Kademe Atlama Antrendrlik belgesine sahip antrenori bulunmayan kultpler
miusabakalara kabul edilmeyecektir.
3.8. T.Y.F. Turkiye Atlama Sampiyonasi, ayni zamanda

e ‘World Junior Diving Championships yarismasinin milli takim segcmeleridir.

3.9. Alinan sonuclara gore Atlama Teknik Kurulu; milli takima katilacak sporcular ekte

belirtilen kriterler dogrultusunda belirler.
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MILLI TAKIM SECME KRITERLERI

Milli takaom segme kriterleri Atlama Teknik Kurulu'nun yarnsma sonu durum degerlendirmesi

sonucu alabilecegi kararlar haric olmak Gzere sirasiyla sayledir;

* Sporcu en az iki disiplinde yarismali ve ana reglamanda belirtilen harcirah barajlarim
gecmelidir.

« Milli talom baraj puam gecilen disiplinde sporcu ilk ikiye girmelidir.

* Sporcu, ilgili yansma reglamaninda belirtilen milli takim secme kriterlerini gectigi
disiplinde asagida belirtilen hareketler disinda ayakiistii girisler yapamaz;

*  Biiyiikler: Hicbir sekilde ayakisti giris yapamaz.
* Geng Ave B: Higbir sekilde ayakdstd giris yapamaz.

+ Geng¢ C1M:5124 D, 5126 D, 5223 D, 5225 D, 5323 D, 104 C, 104 B, 404 C yapabilir.

 GencD1IM:5122D0 51240, 5126 D, 52210, 5223 0, 5225 D, 5321 D, 104 C-B, 402 C-B,
vapabilir.

Yildiz A: 102 C-B, 104 C, 402 C, 5122 D, 5221 D yapabilir.

MILLI TAKIM BARAJ PUANLARI

WORLD JUNIOR DIVING CHAMPIONSHIPS
A GENCLER B GENCLER
DISIPLINLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER
1 METRE 326 400 275 330
3 METRE 344 474 293 368
KULE 329 446 253 345

*¥2022 Yilinda yapilan World Junior Diving Championships yansmasinda 12.-13. ve 14, ortalamas: alimmstir.

ALTERMATIF MILLI TAKIM SECMES]

T A GENCLER B GENCLER C GENCLER D GENCLER
DISIPLINLER
KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER
1 METRE 337 425 286 350 246 286 209 228
3 METRE 392 452 310 367 286 348 222 231
KULE 341 440 305 335 268 304 179 196




TUM KULUPLERIN DIKKATINE!

MOT-1: Yildiz & ve Genc D [Alt) grubu olan sporcular 100, 200, 10, 20 kod numarah atlayislan

hareket olarak yapabilirler.

NOT-2: Yildiz B ve C: Ana reglaman ve misabaka reglamaninda belirtilen hareketleri

yapabilirler.

NOT-3: SENKRONIZE ATLAMA

l. GENC A-B Senkronize 3 Metre Tramplen ve GENC A-8 Senkronize Kule disiplinlerinde

FIMA kurallan uygulanarak misabaka gerceklestirilecektir. Takim puam ve ilk 3 takima

madalya verilecektir. (FINA kurallan geregince 2+3 olarak yapilacaktir. ilk iki

hareketin zorluk derecesi 2.0°dir, 5 harekette 4 farkh grup olmak zorundadir.)

. GENC C-D Senkronize 1 Metre Tramplen disiplininde misabaka gerceklestirilecektir.

Takim puani ve madalya verilmeyecek olup katibm belgesi verilecektir. {100 wve 300

grubu hareketlerde Tramplen Yirdylisii yaplmas: ZORUNLUDUR. Atlama listesi

asagidaki gibidir. 4. Hareket segmeli hareket olup 301 B/C ya da 103 B/C

hareketlerinden biri secilip yapilacaktir.)

Hareket Sirasi 1M Tramplen Zorluk
Dereceleri

1 101 B/C 1.3/1.2

2 401 BfC 1.5/14

3 201 B/C 1.6/15

4 301 B/C 1.7/16

103 B/C 1.7/16

NOT-4: Milli takaom kampina katilabilecegini disindGgioniz sporcularinizin KBBE (Kulak Burun

Bogaz) doktorundan raporunun hazir olmasini saglayiniz.

NOT-5: KULUP KASESI, KULUP BASKANININ IMZASI VE IBAN NUMARASI BILDIRILMEYEN

BASVURULAR DIKKATE ALINMAYACAKTIR.

*Gerekli durumlarda Atlama Teknik Kurulu her tirli degisikligi yapabilir.

ATLAMA TEKNIK KURULU




TURKIYE YUZME FEDERASYONU BASKANLIGI'NA
ANKARA

Asagida isim listesi bulunan antrendor ve sporcular, 27 — 30 / Temmuz / 2023
tarihlerinde lzmir Narlidere Olimpik Yizme Havuzunda yapilacak T.Y.F. TURKIYE ATLAMA

SAMPIYONASI na kulibimiizi temsilen katilacaklardir.
Geregini bilgilerinize arz ederim.

T.Y.F. TURKIYE ATLAMA SAMPiYONASI 2023

KATILIM FORMU

KULUP iL

ANTRENOR

ADI SOYADI | CINSIYETI | D.TARIHI | KATEGORI 1M IM | KULE
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Mot: KulGpler sinirsiz sayida sporcu ile yansmaya katilabilir, ancak her kulibe maksimum 15

sporcu 1 antrenor ve 1 idareci harcirahi ddenecektir.

OMEMLI NOT: BASVURU FORMUNA KULUBUNUZUN IBAN NO YAZILMAS| GEREKLIDIR.
IBAN NO:

KULUP BASKANI ANTRENOR



TURKIYE YUZME FEDERASYONU

ATLAMA LISTESI
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