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Turkiye Yizme Federasyonu Miisabaka Genel Talimatlari

gecerlidir.
Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2023-2024 vizeli
lisanlari ile istirak edeceklerdir.

Miusabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabileceklerdir.

Sporcular, final misabakalarinda seans ve gune bakilmaksizin
bayrak yarislari haric, baraj gectigi brans ve mesafelerden en az
2, en fazla 4 musabakaya katilabilir.




MUSABAKA BILGILERI
Seans baslama saatleri yarisma programinda belirtilmistir.

Tesise girisler ilgili seans baslangicindan 120 dk. 6nce baslayacaktir. Havuza girisler ilgili seans
baslangicindan 90 dk. 6nce baslayacaktir.

10 kulvarli misabaka havuzlarinda 0. ve 9. kulvarlar ¢ikis ve dondis, 1. ve 8. kulvarlar tempo kulvari
olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. 6nce ek olarak 8. kulvar ¢ikis ve donis

kulvarlarina ilave olarak kullanilacaktir. Diger kulvarlar isinma kulvari olup suya girisler oturarak
gerceklestirilecektir.

Isinmalar esnasinda havuza girisler, oturarak yada merdiven araciligi ile saglanacaktir.
Misabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dk. 6nce bosaltilacaktir.

3, 4 ve 5. Maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.
Yarismalarda bas Usti start uygulanacak olup anonslar seriler ylzilirken yapilacaktir.
Seriler hizli dereceden yavas dereceye dogru yas grubuna gore ylizlilecektir.

Seremoni misabakalarin 1. Glinl 6gleden sonra seansi baglamadan 15 dk. 6nce hakemlerin katilimi
ile gerceklestirilecektir.

Yurt disinda ikamet eden sporcular, ilgili federasyonlardan musabaka katilim barajini gegtigini
belirten onayh misabaka sonug belgesi ile katilim saglayabilirler.

Turkiye Yizme Federasyonu gerekli gordigl durumlarda yarisma programi, tarih, isleyis ve
reglamaninda her tirli degisikligi yapma hakkina sahiptir.

ODULLENDIRME

Miisabaka barajlarindan, A4-A3 barajini gecen sporcu altin, A2 baraji gegen sporcu giimiis, A1
baraji gecen sporcu bronz madalya ile édiillendirilir.

Bir sporcu yarisma boyunca bireysel yarislari icerisinde en yiiksek gectigi baraja denk gelen
madalyayi kazanir.

Bir sporcu 1. Ve 2. Maddedeki istenilen sartlari yerine getirmisse, yarisma boyunca bir adet
madalya ile 6diillendirilecektir

Bayrak yarislarinda ilk 4’e giren takimlar madalya ile édiillendirilir.

MUSABAKA ITIRAZ BILGILERI

Musabakadaki itirazlar dilekge ve 3.000 tl itiraz bedeli ile miisabaka bas hakemine yapilacaktir.

HARCIRAH BIiLGILERI

Bir sporcunun harcirah alabilmesi icin sampiyonada en az 2 harcirah baraji gecmesi gerekmektedir.
Bir kulGiblin (1-8) sporcusu 2 baraj gecmis ise, 1 antrendr veya 1 idarecisine harcirah
verilecektir.

Bir kulGiblin (9-16) sporcusu 2 baraj gecmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine harcirah
verilecektir.

Bir kulGiblin (17 ve daha fazla) sporcusu 2 baraj gecmis ise, 3 antrendr veya 3 idarecisine
harcirah verilecektir. r




- MUSABAKA PROGRAMI
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MUSABAKA KATILIM BARAJLARI
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MUSABAKA HARCIRAH BARAIJLARI

ERKEK KADIN
00:30,99 50 m Serbest 00:31,99
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01:06,99 100 m Serbest 01:08,99
05:02,99 400 m Serbest 05:14,99

00:34,99 50 m Sirtusti 00:35,99
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100 m Sirtustii 01:16,99
02:41,99 200 m Sirtiistii 02:45,99
00:38,99 50 m Kurbagalama 00:39,99
01:24,99 100 m Kurbagalama 01:26,99
03:02,99 200 m Kurbagalama 03:06,99
00:32,99 50 m Kelebek 00:33,99
100 m Kelebek 01:15,99

02:45,99 200 m Kelebek 02:50,99

02:42,99 200 m Karisik 02:47,99



