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2023-2024 SEZONU ATLAMA BRANSI
YARISMA ANA REGLAMANI




ACIKLAMALAR

1. BBu reglaman Tirkiye Yiizme Federasyonu Atlama Bransi 2023 — 2024 Yillik Faaliyet Programinda yer
alan tim yarismalarda gecerlidir.

2. Yarismalara tim kulUpler, yarismada yer alan her yas kategorisinde sinirsiz sayida sporcu ile, katihm
saglayabilir. Ancak federasyon en fazla 15 sporcuya harcirah 6demesi yapar.

a) Yarismalara son basvuru tarihi, federasyonumuzun resmi internet sayfasi www.tyf.gov.tr adresinde atlama
linkinde duyurulacaktir.

b)  Basvuru formu federasyonumuzun resmi internet sayfasindan indirilebilir.

c) Katilacak takimlarin formu eksiksiz doldurup belirtilen glin ve saate kadar
elektronik posta adresine yollamasi ve 0 532 555 40 92 numarali telefondan onay almalari
gerekmektedir.

d) Son basvuru tarihinden sonra yapilan basvurular kesinlikle kabul edilmeyecektir.

e) 2023 -2024 sezonunda akreditasyonu veya vizesi tamamlamayan kullipler ve antrenorler,
misabakalara kabul edilmeyeceklerdir. Ancak vizesi tam olan ferdi sporcular ferdi lisans ile
musabakalara katilabilirler.

f) 2023 —2024 Yili Faaliyet Programinda yer alan Kule ve Tramplen Atlama misabakalarinda en
disiik 1. Kademe Atlama Antrenorlik Belgesine sahip antrendri bulunmayan kultipler
misabakalara kabul edilmeyecektir. Ancak, antrenori bulunmayan sporcular ferdi lisans ile
atlama misabakalarina katilabilirler.

a) 2023 - 2024 yili vizeli Yiizme/Atlama lisansi olmayan ve Genglik Spor il Miidiirliigii onayli
kafile listesi olmayan sporcular/kultipler, yarismaya kabul edilmeyecek ve harcirah
o0denmeyecektir.

b)  Bir (1) —alti (6) sporcuya kadar, bir (1) antrendre yasal harcirah denecektir.

c) VYedi(7)ila on bes (15) arasi sporcu getiren kafilelerde bir (1) antrenér ve bir (1) idareciye yasal harcirah
Odenecektir.

d) Herhangi bir disiplinde, tg¢ (3) atlamadan sifir (0) puan alan sporcu madalya ve harcirah alamaz,
takim puani verilmez.

e) Butln yas kategorilerinde ve disiplinlerde, Tablo-I1I'de belirtilen barajlari gecemeyen sporcular
dereceye girseler dahi madalya ve harcirah alamaz, takim puani verilmez.

f)  Birdisiplinde belirtilen baraji gecemeyen sporcu, baska bir disiplinde baraji gecmesi ve g
atlamadan sifir (0) puan almamasi halinde madalya siralamasina girebilir, takim puani verilir,
harcirah 6denir.

g) Birdisiplinde g (3) atlamadan sifir (0) puan alan sporcu, baska bir disiplinde t¢ (3) atlamadan
sifir (0) puan almamasi halinde madalya siralamasina girebilir, takim puani verilir, fakat
) harcirah alamaz.

a) Atlama listeleri, web adresinden indirilerek “DiveSheets” programi
Uzerinden gonderilecektir.

b)  Antrendrler listeleri her sporcusunun her miisabakasi icin doldurmalidir.

c) Doldurulan listeler yarisma reglamaninda belirtilen tarihe kadar iletilmesi gerekmektedir.

d) Atlama listeleri antrenor toplantisinda sekretarya sorumlusu tarafindan antrenorlere teslim
edilecektir. Antrenorler teslim aldig listeleri kontrol edip onayladiktan sonra imzali sekilde
sekretarya sorumlusuna tekrar teslim etmekle sorumludur.

e) Yarisma baslama saatine yirmi dort (24) saatten az kalmamak kosulu ile, antrenérler tarafindan
imzali sekilde sekretarya sorumlusuna teslim edilen atlama listeleri (izerinde antrenérler
tarafindan yapilacak degisiklik icin; antrendrlerin bos listeyi doldurup, imzali sekilde sekretarya
sorumlusuna teslim edip, DiveRecorder’dan alinan liste ¢iktisi antrenor tarafindan tekrar imzali
olarak teslim edilecektir.

f)  Yarisma baslama saatine ¢ (3) saatten az kalmamak kosulu ile ge¢ kalmis atlama listeleri
tutanak karsiliginda 6denecek bin (1.000 TL) Tirk Lirasi gecikme bedeli ile bashakem
tarafindan kabul edilir.

g) Teslim edilen atlama listeleri Gzerinde degisiklik yapilamaz.
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a) tirazlar misabaka 6ncesinde, miisabaka esnasinda veya sonrasinda yazili olarak
musabaka bashakemine yapilir.

b) itirazin gegerli olabilmesi icin T.Y.F./nin belirledigi itiraz bedeli olan bin (1.000 TL) Tiirk
Lirasi tutanakla bashakeme teslim edilmek zorundadir.

c¢) Miusabaka sonrasinda yapilacak olan itirazlarin, sonucun ilan edilmesinden sonraki 30
dakika icerisinde yapilmasi gerekmektedir.

d) 30 dakika icerisinde yapilmayan itirazlar gecerli kabul edilmez.

e) itirazin kabul edilmemesi halinde itiraz bedeli iade edilmez ve federasyon biitcesine
gelir kaydedilir.

f)  Bashakem tarafindan neticeye baglanmayan itirazlar bir hafta icerisinde Merkez Hakem
Kurulu’na aktarilir.

a) Yarismada gorevlendirilecek hakemler Atlama Merkez Hakem Kurulu tarafindan T.Y.F.
internet sitesinde ilan edilecektir.

b) Goreve gelecek hakemlerin onay, gelemeyecek hakemlerin mazeret dilekgelerini
gorevlendirme ilani tarihinden itibaren tg¢ (3) gin icinde elektronik
posta adresine yazili olarak bildirmelerizorunludur.

c) Gorevli hakemlerin, ilan edilen tarih ve saatte, yarismanin yapilacagi tesiste bulunmalari
gerekmektedir.

d) Gorevli hakemlerin, federasyon kokartli beyaz renkteki t-shirt, beyaz pantolon, beyaz
corap ve beyaz spor ayakkabisi giymeleri zorunludur.

e) Kiyafeti uygun gorilmeyen hakemlere kesinlikle gdrev verilmeyecektir ve harcirah
0denmeyecektir.

a. Acihs ve madalya torenleri ile ilgili bilgiler, yarismanin duyurusunda agiklanacaktir.

b. Tim kuliip ve sporcularin torenlere kuliliplerinin formalari ile katilmalari zorunludur.

a) Bireysel ve senkronize atlama vyarismalarinda ilk (ice giren sporculara madalya
verilecektir.

b) 2023 —2024 Atlama Sezonunda yapilacak olan milli takim segmeleri haric olup;
° T.Y.F. Kis Kupasi Atlama Sampiyonasi (Tim Kategoriler)

° T.Y.F. Bahar Kupasi Atlama Sampiyonasi (Tum Kategoriler)

° T.Y.F. Turkiye Atlama Sampiyonasi (Tum Kategoriler)

Yarisma sonuglarinin toplamina gore Tirkiye Atlama Sampiyonasi sonunda dereceye giren
takimlara KADINLAR, ERKEKLER ve GENEL TASNIF kupalari verilecektir.

c) 2023 — 2024 Atlama Sezonunda yapilacak olan yurt ici ve yurt disi yarisma sonugclarina gore de
“Bireysel Basari Odiil Sistemi” 11.6’nci madde ve devamindaki tabloda agiklanmustir.

d) Kupa puani degerlendirmesi DIVERECORDER programi tarafindan yapilmaktadir.

e) Busistemde, “N” sayisi, o disipline katilan sporcu sayisini belirtir.

f)  Bir disiplinde Ug¢ (3) gecersiz atlama sifir (0) puan yapan sporcu diskalifiye olur, ilgili

disiplinde takim puani alamaz ve “N” sayisina dahil edilmez.

g) Birdisiplinde 6nceden belirtilen puan barajinin altinda kalan sporcu diskalifiye olur, ilgili

disiplinde takim puani alamaz ve “N” sayisina dahil edilmez.

h) On Ug¢ (13) ya da daha fazla sporcunun katildigi disiplinlerde takim puani, on glnci

(13.) sporcudan sonuncu sirada yer alan sporcuya kadar bir (1) puan olarak verilecektir.
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Siralama

Atlayici Sayisi “N”
12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2

1. 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8
2. 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6
3. 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5

4. 12 11 10 9 8 7 6 5 4

5. 10 9 8 7 6 5 4 3

6. 8 7 6 5 4 3 2

7. 7 6 5 4 3 2

8. 6 5 4 3 2

9. 5 4 3 2
10. 4 3 2
11. 3 2
12. 2

Siralama Sporcu Adi Kulibii Takim Puani
1 Sinan A 12
2 Mehmet B 10
3 Ozgiir A 8
4 Ali Kemal C 6
5 Sercan C 4
6 Burak A 2
7 Erdem B 0
8 Serkan D 0

Takim Adi Takim Puani
A 22
B 10
C 10
D 0




Miisabaka diizenini bozan veya bozmaya tesebbiis eden idareci, Antrenér, Sporcu, Veli ve
federasyonun gorevlendirdigi kisiler Misabaka Bashakemi veya Bashakem Yardimcisi tarafindan

musabakanin yapildigi alandan g¢ikarilabilir.

Misabaka diizenini bozan veya bozmaya tesebblis edenler hakkinda tutanak tutulur ve Tirkiye

Yiizme Federasyonu Disiplin Kurulu’na sevk edilirler.

Yarisma tesisine girisler, federasyon tarafindan diizenlenen ve dagitilan sezonluk akreditasyon

kartlari ile yapilacaktir. Kartini takmayanlar tesise alinmayacaktir.

ilgili yarisma reglamaninda belirtilecek olan milli takim kriterlerini yerine getirmis ve ilgili yas grubu

ile en az iki disiplinde yarismis ve ilk ikiye giren sporcular milli takima alinacaklardir.

Yapilan se¢me misabakalarinda ilgili barajlari gecen ve Atlama Teknik Kurulu tarafindan secilen
sporcularin resmi makamlarca raporla belirlenmis saglik sorunlari veya gecerli mazeretleri disinda
secildikleri kamplara, etkinliklere veya yarismalara katilmamalari durumunda veya kamp siiresince
disiplin kurallarina uymama durumunda haklarinda Atlama Teknik Kurulu tarafindan tutanak tutulur

ve Tirkiye Ylizme Federasyonu Disiplin Kurulu’na sevk edilirler.

Milli takim baraj puani, ana reglaman ve katilinmasi planlanan uluslararasi yarisma icin se¢cme

yarismasi olarak belirlenen ilgili yarisma reglamaninda belirtilecektir.

Sporcu yurt ici yarismasinda hangi disiplinlerde baraj puanini gegiyorsa yurt disi yarismasinda aksi bir

durum olmadig suirece o disiplinlerde yarisacaktir.

Senkronize vyarismalari igin senkronize takiminin belirlenmesi yapilacak olan kamplardaki

performanslara ve sporcu uyumlarina bagh olarak ilgili kampin sorumlusu tarafindan belirlenecektir.

Sporcu, ilgili yarisma reglamaninda belirtilen milli takim baraj puanini gectigi disiplinde asagida

belirtilen hareketler disinda ayakiistii giris yapamaz;

Avrupa Buyukler ve Gengler, Diinya Biyukler ve Gengler Sampiyonalarinda Sporcu Milli Takim Puan
Barajini gectigi disiplinde 5211 A, 5111 A, 5311 A veya 5411 B yapamaz. Asagida belirtilen hareketler

disinda ayakiisti giris yapilamaz.

Biiyiikler: Hicbir sekilde ayakusti giris yapamaz.

Geng A ve B: Hicbir sekilde ayakustii giris yapamaz.

Geng C1M: 5124 D, 5126 D, 5223 D, 5225 D, 5323 D, 104 C, 104 B, 404 C yapabilir.

Geng D 1M: 5122 D, 5124 D, 5126 D, 5221 D, 5223 D, 5225 D, 5321 D, 104 C-B, 402 C-B, yapabilir.

Yildiz A: 102 C-B, 104 C, 402 C, 5122 D, 5221 D yapabilir.




Yarigmalara Gore "Bireysel Basari Puani"
Diving World Cup Turkiye $ampiyonasi Kis Kupasi
Balkan Junior Diving Championships Bahar
European Diving Championships Kupasi
Varna Diving Cup

European Junior Diving Championships -
World Junior Diving Championships Belgrade Diving Trophy Cup -
26. International Diving Meet Eindhoven Diving Cup -
11. International Ulla Klinger Cup - s
1. Sira 24 16 8
2.Sira 21 13 5
3.Sira 19 11 3
4.Sira 17 9 =
5.Sira 16 8 -
6.SIra 15 7 -
7.SIra 14 6 =
8.Sira 13 5 -
9.Sira 12 4 =
10. Sira 11 3 -
11. Sira 10 2 -
12. Sira 9 1 -
13. Sira 8 = =
14. Sira 7 = =
15. Sira 6 = =
16. Sira 5 = =
17. Sira 4 = =
18.Sira 3 = =
19.Sira 2 = =
20.Sira 1 = =

i 2023 — 2024 Sezonunun sonunda en yiksek “Bireysel Basari Puanina” sahip kiz ve erkek sporcular ve

antrenorleri, yilin en degerli sporcusu ve antrenori secilecektir.
j. Her yas grubunun da kendi kategorisindeki kiz ve erkek sporculari ve antrendrleri “Bireysel Basari
Puanina” gore secilecektir.
k.  Yurt disi barajini gecen tim sporcularin antrendrlerine kafilede yer verilecektir. Ancak birden fazla

antrentre sahip olan kuliip sporculari icin kullibliin kendi belirleyecegi tek bir antrendr
gorevlendirilecektir. Aciklanacak uluslararasi yarisma reglamanindaki sporcu kisitlamasina veya
Federasyonumuz biitcesine bagl olarak, Atlama Teknik Kurulu sporcu ve antrendr kontenjaninda

degisiklik yapabilir.

Milli takim kamplarina katilacak sporcular Kulak-Burun-Bogaz Uzmanindan, kampa 6zel saglik raporu
almak zorundadir. Uygun olmayan sporcular kesinlikle kampa alinmayacaktir ve yarisma kadrosuna dahil

edilmeyecektir.




2024 Yili Uluslararasi Atlama Sampiyonlari ve Milli Takim Baraj Puanlari

EINDHOVEN DIVING CUP

DISIPLINLER

A GENCLER

B GENCLER

C GENCLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

1 METRE

1 METRE

332

395

269

317

198

3 METRE

3 METRE

353

396

276

356

231

KULE

KULE

309

389

237

321

179

*2023 Yilinda yapilan Eindhoven Diving Cup yarismasinda 3.-4. ve 5. ortalamasi alinmistir.

BELGRADE DIVING TROPHY

DISIPLINLER

C GENCLER

D GENCLER

E GENCLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

1 METRE

212

249

153

185

125

125

3 METRE

218

251

155

195

KULE

177

223

122

201

*Tiurkiye ortalamasi alinmistir.

BALKAN JUNIOR DIVING CHAMPIONSHIPS

DISIPLINLER

A GENCLER

B GENCLER

C GENCLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

1 METRE

295

345

250

271

187

221

3 METRE

339

411

260

298

200

269

KULE

295

350

214

263

167

237

*2023 Yilinda yapilan Balkan Junior Championship yarismasinda 1.-2. ve 3. ortalamasi alinmistir.

26. INTERNATIONAL DIVING MEET

DISIPLINLER

A GENCLER

B GENCLER

C GENCLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

1 METRE

272

352

235

284

197

264

3 METRE

278

344

220

293

205

278

KULE

218

305

197

268

175

249

*2023 Yilinda yapilan 25. International Diving Meet yarismasinda 5.-6. ve 7. ortalamasi alinmigtir.

VAR

NA DIVING CUP

DiSIPLINLER

C GENCLER

D GENCLER

E GENCLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

1 METRE

212

249

153

185

125

125

3 METRE

218

251

155

195

KULE

177

223

122

201

*2023 Turkiye ortalamasi alinmistir.

EUROPEAN GAMES CHAMPIONSHIPS

DISIPLINLER KADINLAR ERKEKLER
1 METRE 220 322
3 METRE 242 377
KULE 232 310

*2023 Yilinda yapilan European Diving Championships yarismasinda 12.-13. ve 14. ortalamasi alinmigtir.

EUROPEAN JUNIOR DIVING CHAMPIONSHIPS

o A GENCLER B GENCLER
DiSIPLINLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER
1 METRE 321 374 261 289
3 METRE 332 449 277 319
KULE 291 380 255 294

*2023 Yilinda yapilan European Junior Diving Championships 12.-13. ve 14. Ortalamasi alinmistir.

WORLD JUNIOR DIVING CHAMPIONSHIPS

L A GENCLER B GENCLER
DiSIPLINLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER
1 METRE 326 400 275 330
3 METRE 344 474 293 368
KULE 329 446 253 345

| *2022 Yilinda yapilan World Junior Diving Championships 12.-13. ve 14. Ortalamasi alinmistir.

m)

n)

o)

Atlama Teknik Kurulu bazi baraj puanlarindaki tutarsizliklardan dolayi revizeler yapmistir.

Disiplinlere katilan sporcu sayisinin durumuna gére Atlama Teknik Kurulu miisabaka programinda ve reglaman

Uzerinde degisiklik yapma yetkisine sahiptir.

Bu talimatnamede belirtilmeyen konularda Atlama Teknik Kurulu yetkilidir.




Tim yarismalar FINA Atlama Kurallari gergevesinde, asagidaki kurallar dahilinde yapilacaktir.

1. Yarismada atlama sirasi kura ile belirlenecektir.
2. Yarismalar direkt final olarak yapilacaktir.
3. Yarisma yas gruplari ve atlama serileri asagidaki gibidir.
a) Biiyiikler: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 19 yasinda olanlar (2005 ve alti dogumlular).
b)  Gengler A: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 16, 17, 18 yasinda olanlar (2006, 2007 ve 2008 dogumlular).
c) Gengler B: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 14, 15 yasinda olanlar (2009 ve 2010 dogumlular).
d)  Gengler C: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 12, 13 yasinda olanlar (2011 ve 2012 dogumlular).
e)  Gengler D ve (Alt): Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 10, 11 yasinda olanlar (2013 ve 2014 dogumlular).
f) Yildizlar: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 7, 8 ve 9 yasinda olanlar (2015, 2016 ve 2017 dogumlular).
g) 2023 — 2024 sezonunda yeni baslayan 2017 dogumlu “Yildiz C” sporculari Tablo-Il'de belirtilen serileri yapacaktir.
h) 2023 — 2024 sezonunda ilk defa yarisacak olan 2015 ve 2016 dogumlular “Yildiz B” kategorisinde yarisacaklardir ve Tablo-
II’de belirtilen serileri yapacaklardir. 2023 — 2024 sezonunda “Yildiz B” kategorisinde sezonu tamamlayacak 2016 dogumlu
sporcular gelecek sezon (2024-2025 sezonunda) “Yildiz A” kategorisinde yarisacaklardir.
i) Bir dnceki sezon (2022 — 2023 sezonunda) “Yildizlar C” kategorisinde sezonu tamamlayan 2016 dogumlu sporcular gelecek
sezon (2023 — 2024 sezonu) “Yildiz B” kategorisinde yarisacaktir.
j) Bir dnceki sezon (2022 — 2023 sezonunda) “Yildiz B” kategorisinde sezonu tamamlayan 2015 dogumlular ise, 2023 — 2024
sezonunda “Yildiz A” kategorisinde yarisacaklardir (Tablo-II’de belirtilen seriler).
YILDIZ A YILDIZ B YILDIZ C
2015 2015
2016
2017
YILDIZ A

2015 dogumlu 2. Yili, (2022 — 2023’de yarismis 2015 dogumlular).

YILDIZ B

2023 —2024’de ilk defa yarisacak 2015 — 2016 dogumlular (Tim sezon boyunca).
2022 —2023'de “Yildiz C” yarismis 2016 dogumlular.

YILDIZ C

2017 dogumlular.

k. Geng D (Alt) Kategorisi

I Geng D (Alt) kategorisi harcirah baraji icin “Yildiz A” kategorisi barajlari gegerlidir.

Il. Geng D (Alt) yas grubu sporculari igin 6zel kategoridir ve Yildiz A grubu atlama serileri yapilacaktir. Bu kategoride
sporcular, “kultip puani” ve “bireysel basari puani” alamaz, milli takim segmelerine dahiledilmezler.

IIl.  Sporcular ayni yarisma igerisinde, Geng D Ana Kategorisi ve Geng D (Alt) Kategorisinde yarisamazlar.

IV.  Sporcular farkh yarismalarda, Geng D ve Geng D (Alt) kategorilerini kullanabilir. Ancak Geng D kategorisinden ya da
bir 6nceki sezon yildiz kategorisinden milli takima segilen sporcular Geng D (Alt) Kategorisine donemezler.

4, Her atlayici, sadece kendi yas grubunda ve s6z konusu grup igin tarif edilen atlamalar ile miisabakaya katilabilir.

5. Yildizlar A — B — C grubu sporculari (Kiz — Erkek)

1 METRE tramplenden yapilacak atlamalarda;

YARISMA KURALLARI

Tramplen ylrayusa,
Tek adimdan hurdle ¢ekisi,
Tramplen ucundan tek sigrama gibi baslangiglar ile hareketleri yapabilirler.

“Yildiz A ve B” sporculari Tramplen’den ve Kule’den yapacaklar giris hareketlerinde; 10 ve 20 kod numaral atlayislari

devrilerek yapacaklardir.

6. Kule atlayislari maksimum iic (3) metre kuleden yapilacaktir.

7. Geng D grubu 3M kuleyi kullanabilir. Hareket 1,5 salto ve lzeriyse 5M zorluk derecesi, eger 0,5 ya da 1 saltolu hareket yapilirsa 5M

kule zorluk derecesinden 0,2 dusulerek yazilacaktir.




8.TABLO II. YAS GRUPLARI ATLAMA SERILERI

KATEGORI YAS/VIL | 1METRE| 3 METRE KULE BARAJ
BARAJ
KATEGORI YAS/YIL | 1METRE| 3 METRE KULE P
o 6
BUYUK ERKEKLER 19+ 6 6 160 150
5,7.5, 10M
L 5
BUYUK KADINLAR 19 + 5 5 150 140
5,7.5, 10M
4+5
-17- 5+5
16-17-18 545 (max. 7.6
GENC A ERKEKLER (max. O -7, 200 190
2008-7- max. 9,
008-7-6 9,0) 5,7.5, 10M
16-17-18 S+4 544 4+
GENC A KIZLAR (max. (max. 5] (max. 7,6) 190 180
2 -7- max. 9,
008-7-6 9,0) 5,7.5, 10M
14-15 S+4 544 a4
GENC B ERKEKLER (max. o O (max. 7,6) 170 160
2010-2 max. 9,
010-2009 9,0) 5,7.5, 10M
4+3
- 5+3
14-15 5+3 (max. 7,6)
GENC B KIZLAR (max. RO -7, 150 140
2010-2 max. 9,
010-2009 9,0) 5,7.5, 10M
4+3
- 5+3
12-13 5+3 (max. 7,6)
GENC C ERKEKLER (max. -7, 150 150
20122011 9,0) RS Eh, < 75m
4+2
- 5+2
12-13 5+2 (max. 7,6)
GENG C KIZLAR (max. -7, 140 140
2012-2011 9,0) (max. 9,5) 750
3+3
b 3+3
10-11 3+3 (max. 5,4)
GENGC D ERKEKLER (max. -5 80 80
2014-2013 | 5y (max. 5,4) _—
3+2
b 3+3
10-11 3+3 (max. 5,4)
GENG D KIZLAR (max. -5 80 65
2014-2013 5,4) (RS B, _—
3+1
10-11 3+2
GEE';ﬁE?((L’;;T) (max. X (max. 4,8) 30 30
2014-2013 5,4) ™
10-11 3+2 3+1
GENC D (ALT) KIZLAR (max. X (max. 4,8) 30 30
2014-2013 5,4) M
o 342 3+1
YILDIZ A ERKEKLER (max. X (max. 4,8) 30 30
2015 5,4) M
YILDIZ A KIZLAR (max. X (max. 4,8) 30 30
2015 5,4) M
8-9 4+1
YILDIZ B ERKEKLER 4+1 X 20 20
2016-2015 3M
8-9 4+1
YILDIZ B KIZLAR 4+1 X 20 20
2016-2015 3M
7
YILDIZ C ERKEKLER 4 X X 20 20
2017




*2024 Sezonunda ilk defa yarisacak 2017 dogumlu Yildizlar C Kategorisi ve ilk defa yarigsacak 2015 — 2016
dogumlu Yildizlar B Kategorisi ve 2023 Sezonunda Yildiz C Kategorisi’nde yarismis (2024 sezonunda Yildiz B
Kategorisi’nde yarisacak) 2016 dogumlu sporculardan, yapilmasi istenen hareketler asagidaki gibidir;

Hareket Sirasi 1M Tramplen 3M Kule
1 100 A 100 A-B-C
2 100 B-C 200 A-B-C
3 200 A 10B
4 200 C 10C
5 %k * %k

Not-1: 10 ve 20 kod numaral atlayiglar devrilerek yapilacaktir.

Not-2: 2017 dogumlu sporcular sadece 1M. tramplende yarisacaklardir ve ** olarak belirtilen beginci atlamayi
yapmayacaklardir.

Not-3: 1M tramplen yarismasinda, serbest atlamada (5. atlama) sporcu 10 veya 20 kodlu atlamalardan birini
tercih etmesi durumunda sadece 10 B veya 20 A yapabilir. Kule’den istedigi pozisyonu tercih edebilir.

1M Tramplen — 3M Kule Zorluk Derecesi Tablosu
Kodlar Zorluk Derecesi
100 A 0.4
100 C 0.6
100 B 0.8
5101 A 1.0
200 A 0.6
200 C 0.8
200 B 1.0
5201 A 1.1
10A 0.8
10B 0.6
10C 0.4
20A 1.0
20B 0.8
20C 0.6

NOT: BU LISTEDE YER ALMAYAN HAREKETLERIN ZORLUK DERECELERI ICIN FINA ATLAMA KURALLARI ICINDE BULUNAN
ZORLUK DERECESI TABLOSU KULLANILMALIDIR.

NOT 2: 3M kuleden yapilacak hareket 1,5 salto ve lzeriyse 5M zorluk derecesi, eger 0,5 ya da 1 saltolu hareket yapilirsa

5M kule zorluk derecesinden 0,2 distlecektir.

9. Senkronize Atlama

a. 2023 — 2024 Sezonunda senkronize atlama yarismalari, ilgili yarismanin reglamaninda ve havuzun

senkronize atlamaya uygunluguna gore ayrica belirtilecektir.

b. Yarismaya katilacak takim sayisinin her kategoriden, lg¢’in (3) altinda olmasi durumunda yarisma

diizenlenmeyecektir.
c. Senkronize atlama yarismalari sadece biylkler ve geng A-B kategorisinde yapilacaktir.
d. Senkronize atlama yarismalari 3 metre tramplen ve kule disiplinlerinde diizenlenecektir.
e. Senkronize atlama yarismalarinda yarisacak iki (2) sporcunun da ayni takimdan olmasi zorunludur.

f.  Sporcularin her ikisi de ayni yiikseklikten, ayni yone, ayni hareketi, ayni pozisyonda olmak kosulu ile

yapmalidirlar. Zorunlu hareketlerin zorluk dereceleri FINA kurallari geregi sabit 2 (iki) olacaktir.

g. Senkronize atlama yarismalarinda ilk lice giren sporculara madalya verilecektir, ancak takim puani

verilmeyecektir.

ATLAMA TEKNiK KURULU




