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TURKIYE ARTISTIK YUZME
SAMPIYONASI REGLAMANI
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GENEL ESASLAR :

Tlrkiye Yiizme Federasyonu Artistik Yiizme Miisabaka Talimatigecerlidir.

Yarislar solo, erkek solo, duet, mixed duet, takim (+figlrler), serbest kombinasyon olmak tizere 6farkli
kategoride yapilacaktir.

Yarislar 7-8 yas, 9-10 yas, 11-12 yas, 13-15 yas, Juniorve Senior olmak lizere tiim yas kategorilerinde
diizenlenecektir.

KATILIM :

Tlrkiye Sampiyonasi 2022-2025 World Aquatics Artistik Yiizme kurallarina uygun sekilde diizenlenecektir.

Yarismaya katilacak sporcularda 2023-2024 sezonuvizeli Artistik Yizme lisansibulunmalidir.
11-12 yas takim ve serbest kombinasyon kategorileriigin, 7-8 yas ve 9-10 yas kategorisindeki sporcular
katilim gosterebilirler.

7-8 YAS 9-10YAS | 11-12YAS

SoLo 1.00 1.30 2.00
SOLO-TEKNIK

SOLO(ERKEK) 1.00 1.30 2.00
DUET 1.30 2.00 2.30
MIXED DUET 1.30 2.00 2.30
TAKIM 3.00
SERBEST KOMBINASYON 3.00

° Yukarida belirtilen balesiirelerinin + 5sn uzunluk payibulunmaktadir. Orn; 7-8 yas soloicin uygun
mizik stiresi 55sn ile 1.05 arasinda olmak zorundadir.

Branslara gore yas gruplari asagidaki gibidir:

*JUNIOR SENIOR
7-8 YAS 9-10YAS | 11-12YAS | 13-15YAS (15-19 (15 YAS

FIGUR
SOLO
SOLO-TEKNiK

SOLO(ERKEK) 15-20yas +

SOLO(ERKEK)-TEKNiK
DUET

DUET-TEKNIK

MIXED DUET

MIXED DUET-TEKNIK
TAKIM

TAKIM-TEKNIK
SERBEST
KOMBINASYON
AKROBATIK RUTIN

15-20yas +
+

+ [+ |+ |+ [+ |+[+] + |[+]|+

World Aquatics 2022-2025 Artistik Yizme kurallarinauygun olarak 7-8yas ve 9-10 yas kategorileriigin
koreografi kurallariasagidaki gibidir:

YAS GRUBU SOLO/ERKEK SOLO DUET/MIXED DUET
7-8 YAS 3 ayakserisi 3 ayak serisi
9-10 YAS 4 ayakserisi 4 ayak serisive 1 akrobatik hareket

Yas kategorilerinde yapilacak olan solo, duet ve mixed diietlericin, katilim sinirlamasiyoktur.

Takim ve akrobatik rutin 4-8 sporcu olacak sekilde yapilabilir. Serbest kombinasyon 4-10 sporcudan
olusacak sekilde yapilabilir. Takim ve akrobatik rutinigin hereksik sporcudan 0,5 penalti kesilecektir.
Serbest kombinasyon bransinda eksik sporcuicin penaltikesilmez.

Bir kullip takim ve/veya akrobatik rutin kategorisinde birden fazla performans gerceklestirecekse birinci
takimi mutlaka 8 kisiden olusmak zorundadir. Diger takimlar 4-8 kisi arasinda olabilir.

Bir kullip serbest kombinasyon kategorisinde birden fazla performans gerceklestirecekse birinci takimi
mutlaka 10 kisiden olusmak zorundadir. Diger takimlar 4-10 kisi arasinda olabilir.
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Her sporcu ilk ve mecburi olarak dogum tarihlerine gore kendi yas kategorisinin figlir ve serbest

bale yanslarina katilmak zorundadir. Bunu tamamladiktan sonra World Aquatics kurallarindaki
gibi 2009 ve 6ncesi dogmus olan sporcular Junior ve Senior yas kategorisine de katilabilir.

Junior ve Senior yas kategorisindeki sporcular teknik bale ve/veya serbest bale yiizebilirler. Junior
ve senior yas grubu icin teknik ve serbest baleler ayn klasman olarak degerlendirilecektir.

Tum yas kategorilerinde yapilacak koreografiler igin her bransa ayri ayri olacak sekilde, ekte
bulunan ‘Coach Card’ doldurulmasi gerekmektedir. Son basvuru tarihine kadar miziklerin ve
‘Coach Card’larin génderilmesi gerekmektedir. Bu tarihten sonra Coach Card’da herhangi bir
degisiklik yapilamaz.

Yas gruplar sire ve kurallari asagidaki gibidir:

Senior/Junior Siure Toplam Aciklama

(+/-5sn) Zorunlu

Hement

Solo Teknik 2:00 7 Toplam 5 Teknik Element ve 2 serbest ayak serisi
Solo Serbest 2:15 7 Toplam 7 tane serbest ayak serisi
Duet Teknik 2:20 8 Toplam 5 Teknik Element, 2 serbestayakserisive 1 Akrobatik
Duet Serbest 2:45 9 Toplam 7 serbestayak serisive 2 Akrobatik
Mixed Duet Teknik 2:20 8 Toplam 5 Teknik Element, 2 serbestayak serisi(bir ayak serisi mutlaka

“connection” icermelidir.) ve 1 Akrobatik

Toplam 6 serbest ayak serisi (bir ayak serisi mutlaka “connection” igermelidir.)
Mixed Duet Serbest|  2:45 9 ve 3 akrobatik (biri Lift, biri Throw /Jump ve bir tanesiserbest secimolacak
sekilde.) Free Mix Dueticin ek olarak (zorunlu): 2 adet suyuzeyinde
ilerleyerek “connected” hareket

Takim Teknik 2:50 9 Toplam 5 Teknik Element ve 3 serbest ayak serisi (bir ayak serisi mutlaka
“cadence” igermelidir.), ve 1 zorunlu takm akrobatigi*
Takm Serbest 3:30 11 Toplam 7 serbestayak serisive 4 serbest takim akrobatigi*
7 Takim akrobatigi* (her gruptan birer tane = 4 + 3 serbest segim) +
Akrobatik Rutini 3:00 7 ilerleme serbestancak zorluk puani veriimiyor +ayak serileri serbest
ancak zorluk puani verilmivor,
13-15Yas Sire Toplam Aciklama
(+/-5sn) Zorunlu
Hareket
Solo 2:00 6 Toplam 6 serbestayak serisi
Duet 2:30 7 Toplam 6 ayakserisive 1 akrobatik

Toplam 5 ayak serisi(bir ayak serisimutlaka “connection” igermelidir) ve 2
Mixed Duet 2:30 7 akrobatik. Free Mixed Duet i¢in ek olarak (zorunlu): 2 adet su ylizeyinde
ilerleyerek “connected” hareket

Toplam 6 serbest ayak serisive 3 takim akrobatigi* (guvenlik limiti ile**)
Arti: 6 serbest ayaktan herhangi birinde , her ikiside full senkronize
Takm 3:00 9 yapllacak sekilde:

1 tane Thrust (T1-T9)

1 tane Spin descending 720° w ith one or tw o legs (R3)

Serbest 3:00 9 4 takm akrobatigi* (guvenlik limiti ile**) + free transitions + SADECE 1 x Solo
Kombinasyon ayak serisi, 1 x Duet ayak serisi, 3 x Team ayak serisi(min 4 sporcu zorunlu)
12 yas alti Sire Toplam Aciklama
(+/-5sn) Zorunlu
Hareket
Solo 2:00 5 Toplam 5 ayakserisi
Duet 2:30 6 Toplam 5 serbestayakve 1 akrobatik
Toplam 5 ayak serisi (bir ayak serisimutlaka “connection” icermelidir.) ve 1
Mixed Duet 2:30 6 akrobatik. Free Mixed Dueti¢in ek olarak (zorunlu): 2tane su ylizeyinde
ilerleyerek “connected” hareket.
Takim 3:00 9 Toplam 6 serbestayak serisive 3 Takim akrobatigi* (gtivenlik limiti ile**)
12yas alti Serbest 3:00 8 3 Takim akrobatigi* (guvenlik limiti ile**) + free transitions + SADECE 1 x Solo
Kombinasyon ayak serisi, 1 x Duet ayak serisi, 3 x Team ayak serisi (min 4 sporcu zorunlu)

*Akrobatik kataloguna gore takim akrobatigi tanimi: “Takim akrobatigi element
olarak dikkate alinrr, 4 sporcu veya fazlasi olmaldr, (Ornegin: 3 “base” sporcu + 1
“featured” sporcu; veya 2 “base” sporcu + 1 “featured” sporcuyu iten “support”
sporcu) Suda baslayip suda bitmelidir! Diger tim akrobatikler “pair acrobatics” veya
“pair assist actions” olarak dikkate alinrr.

**]12 yas alt/13-15 yas Akrobatik Guvenlik Limiti: Akrobatik elementler asagida
belirtilenden daha yuksek DD (zorluk) puanina sahip olamaz. Grup A igin: 2.65,
Grup Bicin: 2.6, Grup Cigin: 2.45 ve Grup P icin:2.5.
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KAYITLAR :

Yarismaya kayitlar ek’de ki formlar doldurarak 8 Mart 2024 tarihine kadar Turkiye Ylizme
Federasyonu’na e- posta yoluyla (lacinkokcay@tyf.gov.tr) ya da elden teslim edilerek yapilacaktir.
Son basvuru tarihinden sonra yapilan basvurular kabul edilmeyecektir. Basvuru formu kultp
yetkilisi tarafindan onayli ve kullip kaseli olmak zorundadir.

KURA CEKiMi:

Yarisma kura ¢ekimi ve teknik toplantisi daha sonra duyurulacak bir tarih ve saatte online
yapilacaktir. Kura ¢cekimine ve teknik toplantiya en azindan 1 kultip temsilcisi (ve/veya basvuru
formunda belirtilmis olan kullip antrenori) katilmak zorundadir. Bitln yarisma listeleri elektronik
olarak belirlenecek ve branglara katilim sayisi fark etmeksizin direk final yizilecektir

MUZIK :

KulUp yetkili ve/veya antrenorlerinin yarismada kullanacaklar mazikleri e-posta yoluyla
(lacinkokcay@tyf.gov.tr) en ge¢ 8 Mart 2024 Ginl organizasyon komitesine ulastirmalari
gerekmektedir. Muzik formatinin Mp3 olmasi ve isimlerinin asagidaki 6rnek seklinde
diizenlenmesi gerekmektedir.

Orn; kuliip kisaltma_yas kategoriler_brans_sporcu ismi

MUZIKLi ANTRENMAN :

15 MART 2024 Giind yarisma havuzunda kullplere ses sistemi ile calisma imkani verilecektir. Bu
imkandan faydalanmak isteyen kullplerin basvuru formunda ilgili b6limi isaretlemeleri
gerekmektedir.

DEGERLENDIRME :

Yarislar bireysel olarak degerlendirilecektir. Yas kategorileri; 7-8 yas, 9-10 yas, 11-12 yas, 13-15yas
junior ve senior.

ODULLER : .

Yarismada her yas kategoride ve her bransta ilk 3 dereceye giren sporculara/takimlara madalya
verilecektir. 7

HAKEMLER :

16-17 Mart 2024 tarihlerinde yapilacak olan Tirkiye Sampiyonasinda gorev almak isteyen
hakemlerin ..... Guntine kadar federasyona bildirmeleri gerekmektedir. Gorevli hakemler siyah
pantolon ve beyaz t-shirt giyerek yarismada gorev yapacaklardir.

iTIRAZLAR:

Yarismada itirazlar 250 TL glivence bedeli karsiliginda Yarisma Bashakemi’ ne yazili olarak
yapilacaktir. itiraz bashakem tarafindan degerlendirilecek ve karara baglanacaktir. Bashakem’ in
itirazi haklh bulmasi durumunda glivence bedeli itiraz sahibine iade edilecektir. Aksi durumda bu
bedel Federasyona gelir olarak kaydedilecektir. Yarismada bashakemin karari kesindir.

Y

ILETiSIM :

Yarisma ile ilgili tim iletisim ihtiyaglar igin Turkiye Ylizme Federasyonu Teknik Kurul Baskani Lagin
: Kokcay ile iletisime gecilebilir.

lletisim bilgileri:
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YAS GRUPLARI FIGURLERI

7-8 YAS FIGURLER

1. 310 - Somersault Back Tuck ( Arka takla )

2. Sagvesol yelken

3. Back Tuck Split

4. Flamingo

9-10 YAS FIGURLER

1. 101 - Balletleg Single

WvL’W

2. 316—Kipnus
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4

3. 360 - Walkover front

4. 327 -Ballerina

11-12 YAS FIGURLER
Group & Figure # Figure Name DD
Compulsory
106 Straight Ballet Leg 1.6
301 Barracuda 1.8
Optional Groups:
Group 1
359 Front Ariana 2.2
348 Tower 1.9
Group 2
363 Water Drop 1.8
401 Swordfish 2.1
Group 3
311 Kip 1.6
227d Swanita Spinning 180° 1.9
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COACHCARD

In force as from 1 January 2023

WORLD
AQUATICS

Please fill in with type or write in capital letters!

Member Federation:

Competition:

PRELIMS FINALS
Solo Tech Male Solo Tech Duet Tech Mixed Duet Tech
Event:
Solo Free Male Solo Free Duet Free Mixed Duet Free
Team Tech Team Free Acrobatic Combo
Theme:

Name of competitor(s):

ELEMENTS INORDER OF PERFORMANCE

TIME PART EL BASE DECLARED DIFFICULTY BONUS DD TC
MARK

FINA Member Federation:
Date: Signature:




BASVURU FORMU

KULUP ADI
ANTRENOR /GSM
TELEFON FAX MAIL BRANS SORUMLUSU
ILETISIM
YARISMAYA KATILACAK SPORCULAR
ADISOYADI DOGUM TARIHI 78 YAS 9-10 YAS 12 YAS

Yukandaki bilgilerin dogru oldugunu ve kuliip yetkilimizin teknik toplantiya katilacagini onaylyoruz

SES SITEMI ILE CALISMAK ISTIYORUZ

KULUP KASE /IMZA




BASVURU FORMU

KULUP ADI
ANTRENOR /GSM
TELEFON FAX MAIL BRANS SORUMLUSU
ILETISIM
YARISMAYA KATILACAK SPORCULAR
ADI SOYADI DOGUM TARIHI 13-15 YA JUNIOR SENIOR

SES SITEMI ILE CALISMAK ISTIYORUZ
Yukandakibilgilerin dogru oldugunu ve kuliip yetkilimizin teknik toplantiya katilacagini onaylyoruz

KULUP KASE /IMZA
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