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GENEL ESASLAR :

Türkiye Yüzme Federasyonu Artistik Yüzme Müsabaka Talimatı geçerlidir. 

Yarışlar solo, erkek solo,  duet, mixed duet, takım (+figürler) , serbest kombinasyon  olmak üzere 6 farklı 

kategoride yapılacaktır. 

Yarışlar 7-8 yaş, 9-10 yaş, 11-12 yaş, 13-15 yaş, Junior ve Senior olmak üzere tüm yaş kategorilerinde 

düzenlenecektir.

KATILIM :

1. Türkiye Şampiyonası 2022-2025 World Aquatics Artistik Yüzme kurallarına uygun şekilde düzenlenecektir.

2. Yarışmaya katılacak sporcularda 2023-2024 sezonu vizeli Artistik Yüzme lisansı bulunmalıdır. 

3. 11-12 yaş takım ve serbest kombinasyon kategorileri için, 7-8 yaş ve 9-10 yaş kategorisindeki sporcular 

katılım gösterebilirler.

7-8 YAŞ 9-10 YAŞ 11-12 YAŞ

SOLO 1.00 1.30 2.00
SOLO-TEKNİK

SOLO(ERKEK) 1.00 1.30 2.00
DUET 1.30 2.00 2.30
MIXED DUET 1.30 2.00 2.30
TAKIM 3.00
SERBEST KOMBİNASYON 3.00

• Yukarıda belirtilen bale sürelerinin +- 5sn uzunluk payı bulunmaktadır. Örn; 7-8 yaş solo için uygun 

müzik süresi  55sn ile 1.05 arasında olmak zorundadır.

5. Branşlara göre yaş grupları aşağıdaki gibidir:

7-8 YAŞ 9-10 YAŞ 11-12 YAŞ 13-15 YAŞ
*JUNIOR
(15-19 

YAŞ)

SENIOR
(15 YAŞ 

ÜSTÜ)

FİGÜR + + + +
SOLO + + + + + +
SOLO-TEKNİK + +

SOLO(ERKEK) + + +
13-16yaş 

+
15-20yaş + +

SOLO(ERKEK)-TEKNİK 15-20yaş + +
DUET + + + + + +
DUET-TEKNİK + +
MIXED DUET + + + + + +
MIXED DUET-TEKNİK + +
TAKIM + + + +
TAKIM-TEKNİK + +
SERBEST 

KOMBİNASYON
+ +

AKROBATİK RUTİN + +

6. World Aquatics 2022-2025 Artistik Yüzme kurallarına uygun olarak 7-8 yaş ve 9-10  yaş kategorileri için 

koreografi kuralları aşağıdaki gibidir:

7. Yaş kategorilerinde yapılacak olan solo, duet ve mixed düetler için, katılım sınırlaması yoktur.

8. Takım ve akrobatik rutin 4-8 sporcu olacak şekilde yapılabilir. Serbest kombinasyon 4-10 sporcudan 

oluşacak şekilde yapılabilir. Takım ve akrobatik rutin için her eksik sporcudan 0,5 penaltı kesilecektir. 

Serbest kombinasyon branşında eksik sporcu için penaltı kesilmez.

9. Bir kulüp takım ve/veya akrobatik rutin kategorisinde birden fazla performans gerçekleştirecekse birinci 

takımı mutlaka 8 kişiden oluşmak zorundadır. Diğer takımlar 4-8 kişi arasında olabilir. 

10. Bir kulüp serbest kombinasyon kategorisinde birden fazla performans gerçekleştirecekse birinci takımı 

mutlaka 10 kişiden oluşmak zorundadır. Diğer takımlar 4-10 kişi arasında olabilir. 

YAŞ GRUBU SOLO/ERKEK SOLO DUET/MIXED DUET

7-8 YAŞ 3 ayak serisi 3 ayak serisi

9-10 YAŞ 4 ayak serisi 4 ayak serisi ve 1 akrobatik hareket



11. Her sporcu ilk ve mecburi olarak doğum tarihlerine göre kendi yaş kategorisinin figür ve serbest 

bale yarışlarına katılmak zorundadır. Bunu tamamladıktan sonra World Aquatics kurallarındaki 

gibi 2009 ve öncesi doğmuş olan sporcular Junior ve Senior yaş kategorisine de katılabilir.

12. Junior ve Senior yaş kategorisindeki sporcular teknik bale ve/veya serbest bale yüzebilirler. Junior

ve senior yaş grubu için teknik ve serbest baleler ayrı klasman olarak değerlendirilecektir.

13. Tüm yaş kategorilerinde yapılacak koreografiler için her branşa ayrı ayrı olacak şekilde, ekte 

bulunan  ‘Coach Card’ doldurulması gerekmektedir. Son başvuru tarihine kadar müziklerin ve 

‘Coach Card’ların gönderilmesi gerekmektedir. Bu tarihten sonra Coach Card’da herhangi bir 

değişiklik yapılamaz. 

14. Yaş grupları süre ve kuralları aşağıdaki gibidir:
Senior/Junior Süre

(+/- 5 sn)

Toplam 

Zorunlu 

Element

Açıklama

Solo Teknik 2:00 7 Toplam 5 Teknik Element ve 2 serbest ayak serisi

Solo Serbest 2:15 7 Toplam 7 tane serbest ayak serisi

Duet Teknik 2:20 8 Toplam 5 Teknik Element, 2 serbest ayak serisi ve 1 Akrobatik

Duet Serbest 2:45 9 Toplam 7 serbest ayak serisi ve 2 Akrobatik

Mixed Duet Teknik 2:20 8 Toplam 5 Teknik Element, 2 serbest ayak serisi (bir ayak serisi mutlaka 

“connection” içermelidir.) ve 1 Akrobatik

Mixed Duet Serbest 2:45 9
Toplam 6 serbest ayak serisi (bir ayak serisi mutlaka “connection” içermelidir.) 

ve 3 akrobatik (biri Lift, biri Throw /Jump ve bir tanesi serbest seçim olacak 

şekilde.) Free Mix Duet için ek olarak (zorunlu): 2 adet su yüzeyinde 

ilerleyerek “connected” hareket

Takım Teknik 2:50 9 Toplam 5 Teknik Element ve 3 serbest ayak serisi (bir ayak serisi mutlaka 

“cadence” içermelidir.), ve 1 zorunlu takım akrobatiği*

Takım Serbest 3:30 11 Toplam 7 serbest ayak serisi ve 4 serbest takım akrobatiği*

Akrobatik Rutini 3:00 7

7 Takım akrobatiği* (her gruptan birer tane = 4 + 3 serbest seçim) + 

ilerleme serbest ancak zorluk puanı verilmiyor +ayak serileri serbest 

ancak zorluk puanı verilmiyor.
13-15 Yaş Süre

(+/- 5 sn)

Toplam 

Zorunlu 

Hareket

Açıklama

Solo 2:00 6 Toplam 6 serbest ayak serisi

Duet 2:30 7 Toplam 6 ayak serisi ve 1 akrobatik

Mixed Duet 2:30 7

Toplam 5 ayak serisi(bir ayak serisi mutlaka “connection” içermelidir) ve 2 

akrobatik. Free Mixed Duet için ek olarak (zorunlu): 2 adet su yüzeyinde 

ilerleyerek  “connected” hareket

Takım 3:00 9

Toplam 6 serbest ayak serisi ve 3 takım akrobatiği* (güvenlik limiti ile**) 

Artı: 6 serbest ayaktan herhangi birinde , her ikiside full senkronize 

yapılacak şekilde:

1 tane Thrust (T1-T9)

1 tane Spin descending 720o w ith one or tw o legs (R3)
Serbest 

Kombinasyon

3:00 9 4 takım akrobatiği* (güvenlik limiti ile**) + free transitions + SADECE 1 x Solo 

ayak serisi, 1 x Duet ayak serisi, 3 x Team ayak serisi (min 4 sporcu zorunlu)

12 yaş altı Süre

(+/- 5 sn)

Toplam 

Zorunlu 

Hareket

Açıklama

Solo 2:00 5 Toplam 5 ayak serisi

Duet 2:30 6 Toplam 5 serbest ayak ve 1 akrobatik

Mixed Duet 2:30 6

Toplam 5 ayak serisi (bir ayak serisi mutlaka “connection” içermelidir.) ve 1 

akrobatik. Free Mixed Duet için ek olarak (zorunlu): 2 tane su yüzeyinde 

ilerleyerek “connected” hareket.

Takım 3:00 9 Toplam 6 serbest ayak serisi ve 3 Takım akrobatiği* (güvenlik limiti ile**)

12yaş altı Serbest 

Kombinasyon

3:00 8 3 Takım akrobatiği* (güvenlik limiti ile**) + free transitions + SADECE 1 x Solo 

ayak serisi, 1 x Duet ayak serisi, 3 x Team ayak serisi (min 4 sporcu zorunlu)

*Akrobatik kataloğuna göre takım akrobatiği tanımı: “Takım akrobatiği element 

olarak dikkate alınır, 4 sporcu veya fazlası olmalıdır, (Örneğin: 3 “base” sporcu + 1 

“featured” sporcu; veya 2 “base” sporcu + 1 “featured” sporcuyu iten “support” 

sporcu) Suda başlayıp suda bitmelidir! Diğer tüm akrobatikler “pair acrobatics” veya 

“pair assist actions” olarak dikkate alınır.

**12 yaş altı/13-15 yaş Akrobatik Güvenlik Limiti: Akrobatik elementler aşağıda 

belirtilenden daha yüksek DD (zorluk) puanına sahip olamaz. Grup A için: 2.65, 

Grup B için: 2.6, Grup C için: 2.45 ve Grup P için:2.5.



KAYITLAR :

Yarışmaya kayıtlar ek’de ki formlar doldurarak 8 Mart 2024 tarihine kadar Türkiye Yüzme 

Federasyonu’na e- posta yoluyla (lacinkokcay@tyf.gov.tr) ya da elden teslim edilerek yapılacaktır. 

Son başvuru tarihinden sonra yapılan başvuruIar kabul edilmeyecektir. Başvuru formu kulüp 

yetkilisi tarafından onaylı ve kulüp kaşeIi olmak zorundadır.

KURA ÇEKİMİ:

Yarışma kura çekimi ve teknik toplantısı daha sonra duyurulacak bir tarih ve saatte online 

yapılacaktır. Kura çekimine ve teknik toplantıya en azından 1 kulüp temsilcisi (ve/veya başvuru 

formunda belirtilmiş olan kulüp antrenörü) katılmak zorundadır. Bütün yarışma listeleri elektronik 

olarak belirlenecek ve branşlara katılım sayısı fark etmeksizin direk final yüzülecektir

MÜZİK :

Kulüp yetkili ve/veya antrenörlerinin yarışmada kullanacakları müzikleri e-posta yoluyla 

(lacinkokcay@tyf.gov.tr) en geç 8 Mart 2024 Günü organizasyon komitesine ulaştırmaları 

gerekmektedir. Müzik formatının Mp3 olması ve isimlerinin aşağıdaki örnek şeklinde 

düzenlenmesi gerekmektedir. 

Örn; kulüp kısaltma_yaş kategoriler_branş_sporcu ismi

MÜZİKLİ ANTRENMAN :

15 MART 2024 Günü yarışma havuzunda kulüplere ses sistemi ile çalışma imkanı verilecektir. Bu 

imkandan faydalanmak isteyen kulüplerin başvuru formunda ilgili bölümü işaretlemeleri 

gerekmektedir.

DEĞERLENDİRME :

Yarışlar bireysel olarak değerlendirilecektir. Yaş kategorileri; 7-8 yaş, 9-10 yaş, 11-12 yaş, 13-15yaş 

junior ve senior.

ÖDÜLLER :

Yarışmada her yaş kategoride ve her branşta ilk 3 dereceye giren sporculara/takımlara madalya 

verilecektir.

HAKEMLER :

16-17 Mart 2024 tarihlerinde yapılacak olan Türkiye Şampiyonasında görev almak isteyen 

hakemlerin ….. Gününe kadar federasyona bildirmeleri gerekmektedir. Görevli hakemler siyah 

pantolon ve beyaz t-shirt giyerek yarışmada görev yapacaklardır.

İTİRAZLAR:

Yarışmada itirazlar 250 TL güvence bedeli karşılığında Yarışma Başhakemi’ ne yazılı olarak 

yapılacaktır. İtiraz başhakem tarafından değerlendirilecek ve karara bağlanacaktır. Başhakem’ in 

itirazı haklı bulması durumunda güvence bedeli itiraz sahibine iade edilecektir. Aksi durumda bu 

bedel Federasyona gelir olarak kaydedilecektir. Yarışmada başhakemin kararı kesindir.

İLETİŞİM :

Yarışma ile ilgili tüm iletişim ihtiyaçları için Türkiye Yüzme Federasyonu Teknik Kurul Başkanı Laçin 

Kökçay ile iletişime geçilebilir. 

İletişim bilgileri: lacinkokcay@tyf.gov.tr

mailto:lacinkokcay@tyf.gov.tr


YAŞ GRUPLARI FİGÜRLERİ

11-12 YAŞ FİGÜRLER



COACH CARD
In force as from 1 January 2023

Please fill in with type or write in capital letters!

Member Federation: 
 

Competition: 
 

 

 

 

Event: 

PRELIMS FINALS 
   

Solo Tech Male Solo Tech Duet Tech Mixed Duet Tech 

Solo Free Male Solo Free Duet Free Mixed Duet Free 

 
Team Tech 

 
Team Free Acrobatic 

 
Combo 

Theme: 
 

Name of competitor(s): 
 

 

ELEMENTS IN ORDER OF PERFORMANCE

TIME PART EL BASE 

MARK

DECLARED DIFFICULTY BONUS DD TC

FINA Member Federation: __________________________________________________ 
Date: ___________________________ Signature: ___________________________



 BAŞVURU FORMU   

KULÜP ADI    

ANTRENÖR /GSM    

 TELEFON FAX MAİL BRANS SORUMLUSU 

İLETİŞİM 
   

 YARIŞMAYA KATILACAK SPORCULAR   

ADI SOYADI DOĞUM TARİHİ 7-8 YAŞ 9-10 YAŞ 12 YAŞ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

SES SİTEMİ İLE ÇALIŞMAK İSTİYORUZ 

Yukarıdaki bilgilerin doğru olduğunu ve kulüp yetkilimizin teknik toplantıya katılacağını onaylıyoruz 

   KULÜP KAŞE /İMZA 

 



 BAŞVURU FORMU   

KULÜP ADI    

ANTRENÖR /GSM    

 TELEFON FAX MAİL BRANS SORUMLUSU 

İLETİŞİM 
   

 YARIŞMAYA KATILACAK SPORCULAR   

ADI SOYADI DOĞUM TARİHİ 13-15 YAŞ JUNIOR SENIOR 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

SES SİTEMİ İLE ÇALIŞMAK İSTİYORUZ 

Yukarıdaki bilgilerin doğru olduğunu ve kulüp yetkilimizin teknik toplantıya katılacağını onaylıyoruz 

   KULÜP KAŞE /İMZA 
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