TURKIYE YUZME FEDERASYONU

2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI

SPORCU EGITIM MERKEZI (SEM)
SPORCULARININ PROJEYE
DEVAMLILIK KRITERLERI
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2024-2025 EGITIM OGRETIM YILINDA SPORCU EGIiTiM MERKEZLERINE (SEM)
YUZME BRANSINDA OLAN SPORCU OGRENCILERIN PROJEYE DEVAMLILIK
KRITERLERI

SEM projesinde bulunan ve bir sonraki donemde SEM projesinde bulunmaya devam etmek isteyen
sporcularin saglamasi gereken kriterler asagida belirtilmistir.

1- SEM sistemine bir dnceki donemde giris yapmis olan ve ilkokul, ortaokul ve lisede egitim 6gretime
devam eden (2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007 ve 2006 dogumlu) sporcunun, SEM
sisteminde kalmaya devam edebilmesi i¢in, Tablo 1°de belirtilen miisabakalarda Tablo 2’de yer alan
herhangi bir brang veya mesafede en az iki baraj gegmesi ve hakkini giincellemesi gerekmektedir. 2-
SEM sisteminde kalmaya devam edebilmesi i¢in 2013-2012 ve 2011 dogumlu sporcularin 200m
karisik baraj zorunlulugu, 2 barajdan bir tanesi olarak aranacak olup 2010-2009-2008-2007 ve 2006
dogumlu sporcularin herhangi bir brans veya mesafede iki baraj gegmesi yeterli olacaktir.

3-  2013-2012 ve 2011 dogumlu 200 m karisik barajint gegen sporcunun, 200 m karigik disinda
herhangi bir brang veya mesafede baraj gecmesi gerekmektedir. 200 m karisik mesafesinde kendi yas
grubu barajin1 gecemeyen sporcu, herhangi baska 2 brans veya mesafeden baraj gegmesi durumunda
SEM projesinde bulunmaya devam edemeyecektir.

4-  2010-2009-2008-2007 ve 2006 dogumlu sporcunun SEM projesinde bulunmaya devam etmesi
icin herhangi 2 farkli brans veya mesafeden baraj gegmesi gerekmektedir. Sporcunun ayni brans ve
mesafeden 2 defa baraj gegmesi yeterli olmayacak olup farkl bir brans veya mesafeden baraj gegmesi
gerekmektedir. Ornek; 100m sirtiistii barajin1 gegmis bir sporcu, bir sonraki miisabakada tekrar 100
m sirtiistii barajini gegmesi durumunda, baraj gecen derecesi giincellenecek fakat baraj sayisi 1 olarak
kalacaktir.

5-  Sporcu Egitim Merkezlerine devamlilik kriterleri kapsaminda Tablo 1°de belirtilen
miisabakalarda sporcularin 1 Ekim 2023 ve 31 Agustos 2024 tarihleri arasinda 1. Donem, Yiizme
Federasyonu Portal sisteminde bulunan, elektronik skorboard kullanilan miisabakalardaki onayli
dereceleri ve performans durumlari dikkate alinacaktir.

Tablol. Degerlendirilmeye Alinacak Miisabakalar

MUSABAKALAR

il Temsilcilikleri faaliyet takviminde bulunan il Miisabakalari (Uzun Kulvar-50 m.)

Okul Sporlari il Birinciligi Miisabakalari (Uzun Kulvar-50 m.)

Okul Sporlari Grup Musabakalari (Uzun Kulvar-50 m.)

Okul Sporlari Turkiye Final Miisabakalari (Uzun Kulvar-50 m.)

Turkiye Yizme Federasyonu 10 Yas Ulusal Gelisim Projesi Yiizme Grup Misabakasi (Uzun Kulvar-50 m.)

11-12 Yas Ulusal Gelisim Projesi Ligi Vize Miisabakalari (Uzun Kulvar-50 m.)

11-12 Yas Ulusal Gelisim Projesi Ligi Grup Misabakasi (Uzun Kulvar-50 m.)

11-12 Yas Ulusal Gelisim Ligi Bolge Miisabakasi (Uzun Kulvar-50 m.)

11-12 Yas Ulusal Gelisim Ligi Final Musabakasi (Uzun Kulvar-50 m.)

Federasyon Karmalari Segme Misabakasi (Uzun Kulvar-50 m.)

Turkiye Kulliplerarasi Uzun Kulvar Yizme Sampiyonasi ve Yildizlar Bireysel Yiizme Sampiyonasi (Uzun
Kulvar-50 m.)

Turkiye Uzun Kulvar Milli Takim Segme Miisabakalari (Uzun Kulvar-50 m.)
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Tablo 2. Cinsiyet, brans, mesafe, dogum tarihi bakimindan uygulanacak baraj siireleri
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2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006
10YAS | 11YAS | 12YAS | 13YAS | 14YAS | 15YAS | 16 YAS | 17YAS | 18 YAS KADIN
00:29,76 | 00:28,19 | 00:27,68 | 00:27,52 | 00:27,38 50M SERBEST
01:21,03 | 01:14,58 | 01:10,16 | 01:06,92 | 01:04,33 | 01:00,93 | 00:59,92 | 00:59,78 | 00:59,48 100M SERBEST
02:56,44 | 02:41,65 | 02:33,42 | 02:24,90 | 02:19,28 | 02:11,91 | 02:09,94 | 02:08,77 | 02:07,94 200M SERBEST
06:11,32 | 05:43,73 | 05:22,39 | 05:05,82 | 04:54,25 | 04:38,69 | 04:34,31 | 04:31,70 | 04:30,84 400M SERBEST
12:52,16 | 11:47,79 | 11:10,64 | 10:31,29 | 10:03,68 | 09:23,79 | 09:17,09 | 09:10,60 | 09:09,27 800M SERBEST
25:41,55 | 23:11,63 | 21:33,02 | 20:22,92 | 19:34,63 | 18:17,02 | 17:47,40 | 17:37,00 | 17:24,10 1500M SERBEST
01:31,92 | 01:23,79 | 01:18,22 | 01:14,72 | 01:12,16 | 01:08,35 | 01:07,45 | 01:07,05 | 01:06,37 100M SIRTUSTU
03:19,66 | 03:00,92 | 02:49,58 | 02:41,52 | 02:35,70 | 02:27,47 | 02:24,73 | 02:23,70 | 02:22,80 200M SIRTUSTU
01:41,28 | 01:33,62 | 01:28,77 | 01:24,16 | 01:21,36 | 01:17,06 | 01:15,37 | 01:14,88 | 01:14,61 | 100M KURBAGALAMA
03:38,05 | 03:23,07 | 03:10,38 | 03:01,27 | 02:55,52 | 02:46,24 | 02:43,00 | 02:40,92 | 02:39,64 | 200M KURBAGALAMA
01:30,09 | 01:22,64 | 01:17,30 | 01:12,43 | 01:09,63 | 01:05,95 | 01:05,13 | 01:04,50 | 01:04,18 100M KELEBEK
03:29,82 | 03:05,48 | 02:51,50 | 02:41,45 | 02:34,89 | 02:26,71 | 02:24,32 | 02:22,86 | 02:21,90 200M KELEBEK
03:24,61 | 03:07,56 | 02:55,75 | 02:47,94 | 02:37,58 | 02:29,25 | 02:26,65 | 02:25,52 | 02:24,54 200M KARISIK
06:58,23 | 06:28,52 | 06:05,31 | 05:45,87 | 05:34,71 | 05:17,02 | 05:12,65 | 05:08,55 | 05:07,30 400M KARISIK
2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006
10YAS | 11YAS | 12YAS | 13YAS | 14YAS | 15YAS | 16 YAS | 17 YAS | 18 YAS ERKEK
00:27,43 | 00:25,98 | 00:25,40 | 00:25,03 | 00:24,68 50M SERBEST
01:20,87 | 01:13,18 | 01:07,48 | 01:03,34 | 01:00,34 | 00:57,15 | 00:55,63 | 00:54,86 | 00:54,09 100M SERBEST
02:54,24 1 02:41,91 | 02:29,63 | 02:19,03 | 02:12,51 | 02:05,51 | 02:01,46 | 01:59,87 | 01:58,71 200M SERBEST
06:03,84 | 05:38,66 | 05:10,05 | 04:55,10 | 04:42,80 | 04:27,85 | 04:19,40 | 04:14,66 | 04:11,84 400M SERBEST
12:53,09 | 11:48,68 | 11:04,05| 10:19,36 | 09:48,41 | 09:09,53 | 08:57,30 | 08:44,51 | 08:33,81 800M SERBEST
24:21,08 | 22:22,84 | 20:57,51 | 19:33,15 | 18:40,15 | 17:26,14 | 16:57,73 | 16:37,10 | 16:23,18 1500M SERBEST
01:31,26 | 01:24,00 | 01:16,56 | 01:11,28 | 01:07,86 | 01:04,27 | 01:02,53 | 01:01,12 | 01:00,05 100M SIRTUSTU
03:16,34 | 03:00,65 | 02:45,80 | 02:35,48 | 02:27,61 | 02:19,80 | 02:16,06 | 02:13,45 | 02:11,67 200M SIRTUSTU
01:42,32 | 01:33,74 | 01:25,25 | 01:19,10 | 01:15,32 | 01:11,34 | 01:09,76 | 01:08,62 | 01:07,74 | 100M KURBAGALAMA
03:39,59 | 03:21,87 | 03:04,54 | 02:52,45 | 02:43,98 | 02:35,32 | 02:32,48 | 02:28,77 | 02:25,96 | 200M KURBAGALAMA
01:29,98 |01:21,55|01:14,53 | 01:08,71 | 01:05,48 | 01:02,02 | 00:59,88 | 00:58,72 | 00:58,38 100M KELEBEK
03:34,19 | 03:03,89 | 02:47,71 | 02:34,12 | 02:26,66 | 02:18,91 | 02:14,41 | 02:12,03 | 02:09,95 200M KELEBEK
03:22,08 | 03:04,82 | 02:50,78 | 02:39,65 | 02:29,15 | 02:21,27 | 02:16,79 | 02:15,32 | 02:13,39 200M KARISIK
07:01,38 | 06:26,03 | 05:55,95 | 05:31,50 | 05:17,94 | 05:01,13 | 04:53,61 | 04:47,58 | 04:43,81 400M KARISIK
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2023-2024 EGITiM OGRETIM YILINDA SPORCU EGIiTiM MERKEZLERINE (SEM)
ATLAMA BRANSINDA OLAN SPORCU OGRENCILERIN PROJEYE
DEVAMLILIK KRITERLERI

Atlama bransinda sporcularin SEM sistemine devam edebilmeleri i¢in Tablo 3’ de belirlenen
miisabakalarda elde ettikleri puanlar dikkate alinacaktir. Bu dogrultuda atlama bransinda egitim veren

Sporcu Egitim Merkezlerine 2024-2025 egitim 6gretim yil1 i¢in sporcu devamlilik kriteri Tablo 4° de

yer alan baraj puanlarina gore yapilacaktir.

Tablo3. Atlama Bransinda Degerlendirilmeye Alinacak Miisabakalar

Tablo 4.

MUSABAKALAR

TYF KIS KUPASI ATLAMA SAMPIYONASI ANKARA 04-07 OCAK 2024

TYF BAHAR KUPASI ATLAMA SAMPiIYONASI KONYA 25-28 NiSAN 2024

TYF TUKIYE ATLAMA SAMPIYONASI iZMiR 01-04 AGUSTOS 2024

Cinsiyet, brang, kategori, dogum tarihi bakimindan uygulanacak baraj puanlart

ERKEK

GENC D (2014-2013)

KADIN

GENC D (2014-2013)

1M 3mM KULE

142 155 147
GENC C (2012-2011)

1M 3mM KULE

191 247 216
GENC B (2010-2009)

1M 3m KULE

223 257 192

GENC A (200-2007-2006)
im 3M KULE
300 348 281

1M 3mM KULE

127 131 111
GENC C (2012-2011)

1M 3m KULE

229 190 163
GENGC B (2010-2009)

im 3m KULE
220 231 190
GENC A (200-2007-2006)

im 3M KULE
269 317 229
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2. 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007 ve 2006 dogumlu atlama bransi sporcularin SEM’e
devam edebilmesi i¢in herhangi iki farkli disiplinde miisabakaya katilmasi ve bir disiplinde belirtilen
baraj puanin1 ge¢cmesi gerekmektedir.

3. Sporcu Egitim Merkezlerinde bulunan ilkokul, ortaokul ve lisede egitim 6gretime devam eden (2014,
2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007 ve 2006 dogumlu) atlama bransi sporcularinin devamlilik
haklar1 Tablo-3 ve Tablo-4’te yer alan miisabakalarda elde ettikleri dereceleri ve puanlar1 dikkate
almarak, SEM Degerlendirme Komisyonunca belirlenecektir.



