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Müsabaka Tarihi - Yeri 8-10 Kasım 2024 – Ankara

Müsabaka Havuzu Eryaman Olimpik Yüzme Havuzu – 50m, 10 kulvar

Teknik Toplantı 7 Kasım 2024, Saat 18:30, Havuz Toplantı Salonu

Isınma Saatleri Seans başlangıçlarından 1 saat önce başlar

Bireysel Yaş
Kategorileri

Bayrak Yaş 
Grupları

Yaş Doğum Yılı Yaş Doğum Yılı Kat. Toplam Yaş
25-29 1999-1995 60-64 1964-1960 R0 100-119

30-34 1994-1990 65-69 1959-1955 R1 120-159

35-39 1989-1985 70-74 1954-1950 R2 160-199

40-44 1984-1980 75-79 1949-1945 R3 200-239

45-49 1979-1975 80-84 1944-1940 R4 240-279

50-54 1974-1970 85-89 1939-1935 R5 280-319

55-59 1969-1965 90+ 1934-… R6 320-359

8.11.2024 Sabah Seansı  
09:00 

 Öğleden Sonra Seansı 15:00  
100 Serbest K/E 200 Karışık 

 
K/E 

50 Kurbağala
ma 

K/E 800 Serbest K/E 
100 Sırtüstü K/E 

 
 

 
 
 

  

 9.11.2024 Sabah Seansı 9:00  Öğleden Sonra Seansı 15:00  

50 Serbest E/K 50 Kelebek E/K 
200 Kurbağala

ma 
E/K 400 Serbest E/K 

100 Kelebek E/K  
10 dakika ara   

4 x 50 Serbest E/K 
4 x 50 Serbest Karma 

 

10.11.2024 Sabah Seansı 9:15  Öğleden Sonra Seansı 15:00  

50 Sırtüstü K/E 200 Kelebek K/E 
200 Serbest K/E 100 Kurbağala

ma 
K/E 

400 Karışık K/E 200 Sırtüstü K/E 
10 dakika ara  

4 x 50 Karışık K/E 
4 x 50 Karışık Karma 

 



Yarışma Kural ve Detayları :

- Yarışmada World Aquatics (FINA) kuralları uygulanacaktır.
- Elektronik kronometre, scoreboard/touchpad mevcuttur.
- Mesafeler açık yaş olarak yüzülecektir.
- 400 ve 800 Serbest yarışları hızlı seriden yavaş seriye doğru yüzülecektir. Diğer tüm yarışlar yavaş 

seriden hızlı seriye doğru yüzülecektir.
- Master Teknik Kurulu veya Hakem Kurulu, kontrol/start listesinde hata tespit ettiğinde sporcuya 

ulaşarak değişiklik yapma hakkına sahiptir.
- Adres: Göksu Mah. Selçuklar Cad. Eryaman-Etimesgut/Ankara  Tel: 0 (312) 281 42 08
- Kayıt için son başvuru tarihi 6 Kasım 2024 Çarşamba günü saat 17:00’dır.
- Kontrol listesi 7 Kasım 2024 Perşembe günü yayınlanacaktır.
- Yarışmalara sporcular 2024-2025 vizeli yüzme lisansları ile katılabilirler.
- Bir sporcu müsabaka boyunca en fazla 6 bireysel (seans başına azami 2 yarış) ile 4 bayrak (günde 

azami 1 K/E ile 1 Karma) yarışta yer alabilir.
- Bayrak takım yüzücülerinin her birinin yaşı ve sırası yarış kayıt fişine/dilekçesine yazılır ve toplam yaş 

grubu değiştirilemez. Karma bayrak yarışları 2 kadın + 2 erkek sporcudan oluşur.
- Bayrak yarış takımları bayrakların yapıldıkları günün sabah seansı başlamadan takım yetkilisi/kaptanı 

tarafından imzalı şekilde hakem masasına teslim edilip kayıt yaptırmakla sorumludur. Bayrak 
takımında değişiklik ancak sakatlık veya hastalık gibi elde olmayan sebeplerden kaynaklanan 
koşullarda hakemlere bildirilerek yapılır. Bu değişiklik bayrak yarışlarından en az 30 dakika önce 
bildirilmelidir.

- Bayrak yarışında ilk çıkan sporcunun rekor denemesi için gereken talep dilekçesi bayrak kayıt fişleri ile 
birlikte verilmelidir.

- Bireysel yarış içinde ara derece rekor denemesi gerçekleştirmek isteyen sporcu seans başlangıcından 
önce talep dilekçesini hakem masasına bildirmelidir. Bir tane ara derece isteği yapılabilmektedir. 
Karışık yarışlarının ara derceleri rekor sayılmaz.

- Müsabaka havuzu seans başlangıcından 15 dk. önce boşaltılacaktır. Isınma havuzu seans sürecinde 
kullanılabilinir.

- İş bu reglamanda belirtilen şartlara kasten aykırı davrananlar ve Federasyonu yanıltıcı bildirimde 
bulunanlar hakkında, Türkiye Yüzme Federasyonu tarafından disiplin işlemi başlatılır.

- Yarışmada itirazlar dilekçe ve 3000 TL bedeli ile müsabaka direktörüne yapılacaktır.
- Türkiye Yüzme Federasyonu iş bu reglemanda düzenlenen her türlü konuda (tarihler, süreler, tablolar 

vb.) değişiklik yapma, iptal etme, düzeltme yapma vb. yetkilere haizdir.
- 400 & 800 Serbest yarışlarında baraj uygulanacaktır. Barajı geçemeyen sporcu madalya 

alamayacaktır. Zaman derecesi yanında “Barajı Geçememiştir” yazacaktır. Baraj üstü süreler rekor 
olarak da kaydedilmeyecektir.

- 400 & 800 Serbest yarışlarında sporcu yaş grubunun baraj derecesinde bitirememiş ise hakemler 
tarafından müsabakası sonlandırılacaktır.

- Baraj dereceleri aşağıdadır:
800m 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-…

Kadınlar 16:00.00 16:30.00 17:15.00
17:45.0

0

18:15.00 19:00.00 19:30.00 20:30.00 22:15.00 23:30.00 25:00.00 27:00.00 …

Erkekler 13:00.00 13:30.00 14:15.00
14:45.0

0

15:15.00 16:00.00 16:30.00 17:45.00 19:00.00 20:00.00 21:15.00 23:00.00 …

Yarışma ücretsizdir.
-Yarışma başvuruları için sporcular https://www.tyf.gov.tr/spor/yuzme/yarismalar.html adresinden 
katılacak olduğunuz yarışın üzerine gelerek sporcu listesini hazırlayın, butonu üzerine tıklayarak açılan 
sayfada sizden istenilen bilgilerinizi girerek SPORCU BUL  butonuna tıklayınız. Açılan bölümden 
yarışmalarınızı seçiniz. Yarışmaları seçtikten sonra KAYDET butonuna basarak işleminizi tamamlayınız. 
İşleminiz tamamlandıktan sonra size  bir kod verilecektir  Bu kodu MUTLAKA not alınız. Değişiklik 
yapmak istediğinizde size lazım olacaktır. Yarışma listesini PDF  formatında indirmek için lütfen tıklayınız. 
Düğmesine tıkladığınızda yarışma giriş kontrol dosyanız açılacaktır.  Kulüpler sporcu başvuruların 
kendilerine ait olan portallarını kullanarak yarışma başvurusu yapabileceklerdir.  

400m 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-…

Kadınlar 8:30.00 8:45.00 9:00.00 9:30.00 10:00.00 10:30.00 10:50.00 11:15.00 11:55.00 12:50.00 13:50.00 15:00.00 …

Erkekler 7:10.00 7:15.00 7:30.00 7:50.00 8:15.00 8:50.00 9:10.00 9:55.00 10:30.00 11:15.00 12:30.00 14:00.00 …

https://www.tyf.gov.tr/spor/yuzme/yarismalar.html

