ATLAMA ADAY HAKEM KURSU PROGRAMI

1.GUN

09:00-09:55 Genel atlama bilgisi ve bir atlamanin genel degerlendirilmesi
10:00-10:55 Atlama kodlari, zorluk derecesi ve hesaplama
11:00-11:55 Pozisyonlar, genel ekipman bilgisi, misabaka formati ve atlama listeleri
12:00-12:55 Panellerin bi¢imi ve misabaka proseduri
13:00-14:00 Ara

14:00-14:55 Baghakemin gorevleri

15:00-15:55 Sekreteryanin gorevleri

16:00-16:55 Hakemlik kriterleri ve bir btln olarak atlama
17:00-17:55 Baglangig¢ pozisyonu, ¢ikig, ugus ve girisin analizi

2. GUN

09:00-09:55 Pozisyonlarin detayl analizi

10:00-10:55 Baghakem ve senkronize atlamanin degerlendirilmesi
11:00-11:55 Cezalarin Ozeti

12:00-12:55 Yas gruplar

13:00-14:00 Ara

14:00-17:55 Video analiz

3.GUN

09:00-09:55 Teorik sinav

10:00-10:55 Goélge hakemlik

11:00-11:55 Goélge hakemlik

12:00-12:55 Uyguluma sinavi
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