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2024-2025 SEZONU ATLAMA BRANSI
YARISMA ANA REGLAMANI




ACIKLAMALAR

1. Bu reglaman Tirkiye YlUzme Federasyonu Atlama Brangi 2024 — 2025 Yilhk Faaliyet
Programinda yer alan tiim yarismalarda gegerlidir.

2. Yarnismalara tim kullpler, yarismada yer alan her yas kategorisinde sinirsiz sayida sporcu
ile, katilim saglayabilir. Ancak federasyon en fazla 15 sporcuya harcirah 6demesi yapar.

3. YARISMA BASVURUSU

3.1. Yarismalara son basvuru tarihi, federasyonumuzun resmi internet sayfasi
www.tyf.gov.tr adresinde atlama linkinde duyurulacaktir.

3.2. Basvuru formu federasyonumuzun resmi internet sayfasindan indirilebilir.

3.3. Katilacak takimlarin formu eksiksiz doldurup belirtilen giin ve saate kadar
atlama@tyf.gov.tr elektronik posta adresine yollamasi ve 0 532 555 40 92 numarali

telefondan onay almalari gerekmektedir.

3.4. Son basvuru tarihinden sonra vapilan basvurular kesinlikle kabul edilmeyecektir.

3.5. 2024 - 2025 sezonunda akreditasyonu veya vizesi tamamlamayan kullipler ve
antrendrler, misabakalara kabul edilmeyeceklerdir. Ancak vizesi tam olan ferdi
sporcular ferdi lisans ile miisabakalara katilabilirler.

3.6. 2024 - 2025 Yili Faaliyet Programinda yer alan Kule ve Tramplen Atlama
miuisabakalarinda en diisiik 1. Kademe Atlama Antrenorliik Belgesine sahip antrendri
bulunmayan kullipler musabakalara kabul edilmeyecektir. Ancak, antrenori
bulunmayan sporcular ferdi lisans ile atlama miisabakalarina katilabilirler.

4. HARCIRAH ODEMESI

4.1. 2024 - 2025 yili vizeli Yiizme/Atlama lisansi olmayan ve Genglik ve Spor Il
Mudurlagii onayh kafile listesi olmayan sporcular/kuliipler, yarismaya kabul
edilmeyecek ve harcirah 6denmeyecektir.

4.2. Bir (1) — alti (6) sporcuya kadar, bir (1) antrendre yasal harcirah 6denecektir.

4.3. Yedi (7) ila on bes (15) arasi sporcu getiren kafilelerde bir (1) antrenér ve bir (1)
idareciye yasal harcirah 6denecektir.

4.4. Herhangi bir disiplinde, lg¢ (3) atlamadan sifir (0) puan alan sporcu madalya ve
harcirah alamaz, takim puani verilmez.

4.5. Bitin yas kategorilerinde ve disiplinlerde, “Yas Gruplari Atlama Serileri” tablosunda
belirtilen barajlari gecemeyen sporcular dereceye girseler dahi madalya ve harcirah

alamaz, takim puani verilmez.




4.6. Birdisiplinde belirtilen baraji gecemeyen sporcu, baska bir disiplinde baraiji
gecmesi ve U¢ atlamadan sifir (0) puan almamasi halinde madalya siralamasina
girebilir, takim puani verilir, harcirah édenir.

4.7. Birdisiplinde lg (3) atlamadan sifir (0) puan alan sporcu, baska bir disiplinde (¢
(3) atlamadan sifir (0) puan almamasi halinde madalya siralamasina girebilir, takim
puani verilir, fakat harcirah alamaz.

5. ATLAMA LiSTELERI

5.1. Atlama listeleri, www.diverecorder.co.uk web adresinden indirilerek
“DiveSheets” programi Gizerinden gonderilecektir.

5.2. Antrendrler listeleri her sporcusunun her misabakasi i¢cin doldurmalidir.

5.3. Doldurulan listeler yarisma reglamaninda belirtilen tarihe kadar iletilmesi
gerekmektedir.

5.4. Atlama listeleri antrenor toplantisinda sekretarya sorumlusu tarafindan
antrendrlere teslim edilecektir. Antrendrler teslim aldigi listeleri kontrol edip
onayladiktan sonra imzali sekilde sekretarya sorumlusuna tekrar teslim etmekle
sorumludur.

5.5. Yarisma baslama saatine yirmi dort (24) saatten az kalmamak kosulu ile,
antrenorler tarafindan imzali sekilde sekretarya sorumlusuna teslim edilen atlama
listeleri Gzerinde antrendrler tarafindan yapilacak degisiklik icin; antrendrlerin bos
listeyi doldurup, imzal sekilde sekretarya sorumlusuna teslim edip, DiveRecorder’dan
alinan liste ciktisi antrenor tarafindan tekrar imzali olarak teslim edilecektir.

5.6. Yarisma baslama saatine (g (3) saatten az kalmamak kosulu ile ge¢ kalmis
atlama listeleri tutanak karsiliginda 6denecek iki bin (2.000TL) Tiirk Lirasi gecikme
bedeli ile bashakem tarafindan kabul edilir.

5.7. Teslim edilen atlama listeleri Gzerinde degisiklik yapilamaz.

6. ITIRAZLAR

6.1. itirazlar miisabaka dncesinde, miisabaka esnasinda veya sonrasinda yazili
olarak misabaka bashakemine yapilir.

6.2. itirazin gecerli olabilmesi icin TY.F’nin belirledigi itiraz bedeli olan iki bin
(2.000TL) Turk Lirasi tutanakla bashakeme teslim edilmek zorundadir.

6.3. Misabaka sonrasinda yapilacak olan itirazlarin, sonucun ilan edilmesinden
sonraki 30 dakika icerisinde yapilmasi gerekmektedir.

6.4. 30 dakika icerisinde yapilmayan itirazlar gegerli kabul edilmez.

6.5. ltirazin kabul edilmemesi halinde itiraz bedeli iade edilmez ve federasyon
bltcesine gelir kaydedilir.

6.6. Bashakem tarafindan neticeye baglanmayan itirazlar bir hafta icerisinde Merkez
Hakem Kurulu’na aktarilir.




7. HAKEMLER

7.1. Yarismada gorevlendirilecek hakemler Atlama Merkez Hakem Kurulu tarafindan
TY.F. internet sitesinde ilan edilecektir.

7.2. Goreve gelecek hakemlerin onay, gelemeyecek hakemlerin mazeret
dilekgelerini gorevlendirme ilani tarihinden itibaren (g (3) glin icinde
atlama@tyf.gov.tr elektronik posta adresine yazili olarak bildirmeleri zorunludur.

7.3. Gorevli hakemlerin, ilan edilen tarih ve saatte, yarismanin yapilacagi tesiste
bulunmalari gerekmektedir.

7.4. Gorevli hakemlerin, federasyon kokartli beyaz renkteki t-Shirt, beyaz pantolon,
beyaz corap ve beyaz spor ayakkabisi giymeleri zorunludur.

7.5. Kiyafeti uygun goriilmeyen hakemlere kesinlikle gorev verilmeyecektir ve
harcirah 6denmeyecektir.

8. TORENLER

8.1. Acilis ve madalya torenleri ile ilgili bilgiler, yarismanin duyurusunda
aciklanacaktir.

8.2. Tum kullip ve sporcularin torenlere kulliplerinin formalari ile katilmalari
zorunludur.

9. ODULLER ve KUPA SISTEMI

9.1. Bireysel ve senkronize atlama yarismalarinda ilk lice giren sporculara madalya
verilecektir.

9.2. 2024 - 2025 Atlama Sezonunda yapilacak olan milli takim se¢meleri harig olup;
. TY.F. Kis Kupasi Atlama Sampiyonasi (Tim Kategoriler)
. TY.F. Bahar Kupas! Atlama Sampiyonasi (Tum Kategoriler)

. TY.F. Tirkiye Atlama Sampiyonasi (Tim Kategoriler)

|
Yarisma sonugclarinin toplamina gore Turkiye Atlama Sampiyonasi sonunda dereceye '
giren takimlara KADINLAR, ERKEKLER ve GENEL TASNIF kupalari verilecektir.
9.3. 2024 - 2025 Atlama Sezonunda yapilacak olan yurt ici ve yurt disi yarisma |

sonuclarina gore “Kategori Basari Oduili” 9.9. ve 9.10. maddelerinde ve devamindaki
tabloda agiklanmistir.

9.4. Kupa puani degerlendirmesi DIVERECORDER programi tarafindan yapilmaktadir.

9.5. Busistemde, “N” sayisi, o disipline katilan sporcu sayisini belirtir.

9.6. Bir disiplinde g (3) gecersiz atlama sifir (0) puan yapan sporcu diskalifiye olur,
ilgili disiplinde takim puani alamaz ve “N” sayisina dahil edilmez.

9.7. Birdisiplinde 6nceden belirtilen puan barajinin altinda kalan sporcu diskalifiye
olur, ilgili disiplinde takim puani alamaz ve “N” sayisina dahil edilmez.




9.8. On ¢ (13) ya da daha fazla sporcunun katildigi disiplinlerde takim puani, on (giin
(13.) sporcudan sonuncu sirada yer alan sporcuya kadar bir (1) puan olarak verilecektir.

Tablo 1 TAKIM PUANLAMA SISTEMi TABLOSU

Atlayici Sayisi “N”

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

2. | 16 | 15| 14 | 13| 12|11 ]|10]| 9| 8| 7|66
3. | 14| 13| 12|12 10| 9|8 ]| 7| 65>
4. | 12 | 12 10| 9 | 8| 7 | 6 | 5 | 4

© 5. | 10| 9| 8 |7 |6 |5 | 4|3
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10. 4 3 2

11. 3 2

12. 2




ORNEK: 3 METRE TRAMPLEN BUYUK ERKEKLER

Siralama Sporcu Adi Kultbi Takim Puani
1 Sinan A 12
2 Mehmet B 10
3 Ozgiir A 8
4 Ali Kemal C 6
5 Sercan C 4
6 Burak A 2
7 Erdem B 0
8 Serkan D 0

e “B” kulibiinden Erdem isimli sporcu puan barajini gegemeyerek diskalifiye olmustur

ve takim puani alamamistir.

e “D” kuliblinden Serkan isimli sporcu U¢ (3) gecersiz atlama yaparak diskalifiye
olmustur ve takim puani alamamistir.

Takim Adi Takim Puani
A 22
B 10
C 10
D 0




9.9. Sporcularin yurt ici ve yurt disinda katildiklari yarismalarda almis olduklari derecelerin puan
karsiligi sezon sonunda sporcunun kendi kategorisindeki siralamasini belirleyecektir.

9.10. Asagida belirtilen tabloya gore sporculara “Katildiklari Yarismalara Gore Basari Puani” verilecektir.

Yarigsmalara Gore "Basari Puani" Tablosu
International Diving Meet
World Aquatics Diving
Championships TR Sampiyonasi
European Aquatics Diving Balkan Junior Diving Championships
Championships Kis Kupasi
World Aquatics Junior Diving Sofia Diving Cup
Championships Bahar Kupasi
European Aquatics Junior Diving
Championships
University Games
Bergen Open - -
1.Sira 24 16 8
2.Sira 21 13 5
3. Sira 19 11 3
4.Sira 17 9 =
5.Sira 16 8 -
6.Sira 15 7 -
7.Sira 14 6 =
8.Sira 13 5 -
9.Sira 12 4 =
10. Sira 11 3 -
11. Sira 10 2 -
12. Sira 9 1 -
13. Sira 8 = =
14. Sira 7 = -
15. Sira 6 = =
| 16. Sira 5 = =
17.Sira 4 = =
18.Sira 3 = =
19.Sira 2 = =
20.Sira 1 = =

9.11. 2024 - 2025 Sezonunun sonunda “Kendi Kategorisinde Basari Odiilii” almaya hak kazanan kiz
sporcular ile erkek sporcular ve antrenorleri, Kategorisinin En Basarili Sporcusu ve Antrendri
secilecektir.




10. MUSABAKA DUZENI

10.1. Miisabaka diizenini bozan veya bozmaya tesebbiis eden idareci, Antrendr, Sporcu,
Veli ve federasyonun gorevlendirdigi kisiler Mlsabaka Bashakemi veya Bashakem
Yardimcisi tarafindan muisabakanin yapildigi alandan ¢ikarilabilir.

10.2. Misabaka diizenini bozan veya bozmaya tesebbis edenler hakkinda tutanak
tutulur ve Turkiye Yizme Federasyonu Disiplin Kurulu’na sevk edilirler.

10.3. Yarisma tesisine girisler, federasyon tarafindan diizenlenen ve dagitilan sezonluk
akreditasyon kartlari ile yapilacaktir. Kartini takmayanlar tesise alinmayacaktir.

11. MiLLi TAKIM SECME MUSABAKALARI VE KRITERLERI

11.1. ilgili yarisma reglamaninda belirtilecek olan milli takim kriterlerini yerine getirmis
ve ilgili yas grubu ile en az iki disiplinde yarismis ve ilk ikiye giren (Bu kural Sofia Diving Cup
icin ilk 3’tur) sporcular milli takima alinacaklardir.

11.2. Yapilan se¢gme misabakalarinda ilgili barajlari gecen ve Atlama Teknik Kurulu
tarafindan secilen sporcularin resmi makamlarca raporla belirlenmis saglik sorunlari veya
gecerli mazeretleri disinda secildikleri kamplara, etkinliklere veya yarismalara
katilmamalari durumunda veya kamp stiresince disiplin kurallarina uymama durumunda
haklarinda Atlama Teknik Kurulu tarafindan tutanak tutulur ve Turkiye Yizme Federasyonu
Disiplin Kurulu’na sevk edilirler.

11.3. Milli takim baraj puani, ana reglaman ve katilinmasi planlanan uluslararasi yarisma
icin se¢me yarismasi olarak belirlenen ilgili yarisma reglamaninda belirtilecektir.

11.4. Sporcu secildigi yurt disi yarismalarinda performansina bagli olarak hangi
disiplinlerde yarisacagina ilgili yarismanin sorumlu antrenori ve kafile baskani belirler.

11.5. Senkronize yarismalari icin senkronize takiminin belirlenmesi yapilacak olan
kamplardaki performanslara ve sporcu uyumlarina bagli olarak ilgili kampin ve ilgili
yarismanin sorumlusu tarafindan belirlenecektir.

11.6. Sporcuy, ilgili yarisma reglamaninda belirtilen milli takim baraj puanini gectigi
disiplinde asagida belirtilen hareketler disinda ayakusti giris yapamaz;

11.7. WORLD AQUATICS, EUROPEAN AQUATICS, UNIVERSITY GAMES, WORLD AQUATICS
JUNIOR ve EUROPEAN AQUATICS JUNIOR Sampiyonalarinda Sporcu Milli Takim Puan
Barajini gectigi disiplinde 5211 A, 5111 A, 5311 A veya 5411 B yapamaz. Asagida belirtilen
hareketler disinda ayakisti giris yapilamaz.

¢ Biylikler: Hicbir sekilde ayakiistu giris yapamaz. (WORLD AQUATICS, EUROPEAN
AQUATICS ve UNIVERSITY GAMES se¢melerinde Kule misabakasinda tiim hareketler
10 Metre Kule’den yapilmak zorundadir.)

Geng A ve B: Hicbir sekilde ayakisti giris yapamaz.

Gen¢ C1M:5124 D, 5126 D, 5223 D, 5225 D, 5323 D, 104 C, 104 B, 404 C yapabili




“ Yildiz A: 102 C-B, 104 C, 402 C, 5122 D, 5221 D yapabilir.

% Geng¢ D 1M: 5122 D, 5124 D, 5126 D, 5221 D, 5223 D, 5225 D, 5321 D, 104 C-B, 402 C-B, yapabilir.

WORLD AQUATICS, EUROPEAN AQUATICS, WORLD AQUATICS JUNIOR
VE EUROPEAN AQUATICS JUNIOR
MiNUMUM ZORLUK DERECELERI

BUYUK KADINLAR

BUYUK ERKEKLER

1 Metre

3 Metre

Kule 10M

1 Metre

3 Metre

Kule 10M

124

13.8

13.2

17.2

18.1

17.1

GENC A KADINLAR (3. YIL)

GENC A ERKEKLER (3. YIL)

1 Metre

3 Metre

Kule

1 Metre

3 Metre

Kule

18.3

20.5

17.2

23.2

24.3

20

GENC A KADINLAR (1. VE 2. YIL)

GENC A ERKEKLER (1.

VE 2. YIL)

1 Metre

3 Metre

Kule

1 Metre

3 Metre

Kule

17.9

18.8

16.1

20.8

21.8

18.8

GENGC B KADINLAR

GENC B ERKEKLER

1 Metre

3 Metre

Kule

1 Metre

3 Metre

Kule

15.2

15.8

12.6

17.5

18.4

15.9

NOT: WORLD AQUATICS, EUROPEAN AQUATICS, WORLD AQUATICS
JUNIOR ve EUROPEAN AQUATICS JUNIOR se¢melerine katilacak
sporcularin, Milli Takima secilebilmeleri icin serilerinin toplam zorluk
dereceleri en az yukarida belirtilen “Minimum Zorluk Dereceleri” kadar

olmalidir.

11.8. Yurt disi barajini gecen tiim sporcularin antrendrlerine kafilede yer verilecektir.
Ancak birden fazla antrenore sahip olan kultp sporculari igin kulibiin kendi
belirleyecegi tek bir antrenor gorevlendirilecektir. Agiklanacak uluslararasi yarisma
reglamanindaki sporcu kisitlamasina bagli olarak, Atlama Teknik Kurulu sporcu ve
antrenor kontenjaninda degisiklik yapabilir.

11.9. Buylukler kategorisinde World Aquatics ve European Aquatics musabakalari ve
bunlar tarafindan taninan misabakalarda “En Az 2. Kademe Antrendrliik Belgesi’'ne”
sahip antrenorler kafilede yer alabilir. Atlama Teknik Kurulu sporcu ve antrenér
kontenjaninda degisiklik yapabilir.

11.10.Milli takim kamplarina katilacak sporcular Kulak-Burun-Bogaz Uzmanindan,
kampa 6zel saglik raporu almak zorundadir. Uygun olmayan sporcular kesinlikle kampa
alinmayacaktir ve yarisma kadrosuna dahil edilmeyecektir.




2025 Yili Uluslararasi Atlama Sampiyonlari ve Milli Takim Baraj Puanlari

BERGEN OPEN CHAMPIONSHIPS

BUYUKLER A GENCLER B GENCLER C GENCLER
DISIPLINLER
KADINLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER
1 METRE 196 275 325 423 259 302 201 229
3 METRE 205 339 359 453 296 337 213 249
KULE 216 272 317 352 236 287 161 220

7

< 2024 Yilinda yapilan Bergen Open Championships yarismasinda 3.-4. ve 5. ortalamasi alinmistir.

EUROPEAN AQUATICS DIVING CHAMPIONSHIPS

BUYUKLER

DiSIPLINLER
KADINLAR ERKEKLER

1 METRE 198 297

3 METRE 224 337

KULE 193 274

®

< 2024 Yilinda yapilan European Aquatics Diving Championships 12.-13. ve 14. ortalamasi
alinmigtir.

28. INTERNATIONAL DIVING MEET

A GENCLER B GENCLER C GENCLER
DiSIPLINLER

KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER

1 METRE 296 387 253 281 201 229

3 METRE 344 381 263 285 213 249

KULE 272 336 231 275 161 220

7

< 2023 - 2024 Sezonu Tiirkiye ortalamasi alinmistir.



EUROPEAN AQUATICS JUNIOR DIVING CHAMPIONSHIPS

DiSIPLINLER

A GENCLER

B GENCLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

1 METRE

318

391

258

299

3 METRE

330

434

277

349

KULE

277

398

235

259

@
0.0

2024 Yilinda yapilan European Junior Diving Championship yarismasinda 12.-13. ve 14.

ortalamasi alinmigtir.

BALKAN JUNIOR DIVING CHAMPIONSHIPS

DISIPLINLER

A GENCLER

B GENCLER

C GENCLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

1 METRE

296

387

253

281

201

229

3 METRE

344

381

263

285

213

249

KULE

272

336

231

275

161

220

oo

s 2023 — 2024 Sezonu Tiirkiye ortalamasi alinmgtir.

12. SOFIA DIVING CUP

DiSIPLINLER

BUYUKLER

A GENCLER

B GENCLER

C GENCLER

D GENCLER

E GENCLER

KADINLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

KIZLAR

ERKEKLER

1 METRE

167

232

296

387

253

281

201

229

155

173

125

125

3 METRE

186

244

344

381

263

285

213

249

160

178

KULE

178

230

272

336

231

275

161

220

131

181

oo

s 2023 — 2024 Sezonu Tiirkiye ortalamasi alinmigtir.




2025 FISU WORLD UNIVERSITY GAMES

BUYUKLER
DIiSIPLINLER
KADINLAR ERKEKLER
1 METRE 186 258
3 METRE 207 271
KULE 198 257

+* Minimum zorluk derecesine gore baraj belirlenmistir.

WORLD AQUATICS DIVING CHAMPIONSHIPS

BUYUKLER
DiSIPLINLER
KADINLAR ERKEKLER
1 METRE 230 326
3 METRE 262 382
KULE 270 284

®

+» 2024 Yilinda yapilan World Aquatics Diving Championships 12.-13. ve 14. ortalamasi

alinmigtir.
WORLD AQUATICS JUNIOR DIVING CHAMPIONSHIPS
A GENCLER B GENGLER
DIiSIPLINLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER
1 METRE 326 400 275 330
3 METRE 344 474 293 368
KULE 329 446 253 345

+» 2022 Yilinda yapilan World Aquatics Junior Diving Championships 12.-13. ve 14.
ortalamasi alinmistir.

11.11.Atlama Teknik Kurulu bazi baraj puanlarindaki tutarsizliklardan dolayi
revizeler yapmistir.

11.12.Disiplinlere katilan sporcu sayisinin durumuna gore Atlama Teknik Kurulu
miisabaka programinda ve reglaman lzerinde degisiklik yapma yetkisine sahiptir.

11.13.Bu talimatnamede belirtiimeyen konularda Atlama Teknik Kurulu yetkilidir.

4
2] |



YARISMA KURALLARI

Tam yarismalar World Aquatics Atlama Kurallari cercevesinde, asagidaki kurallar dahilinde
yapilacaktir.

1. Yarismada atlama sirasi kura ile belirlenecektir.
2. Yarismalar direkt final olarak yapilacaktir.
3. Yarisma yas gruplari ve atlama serileri asagidaki gibidir:

3.1. BUYUKLER: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 19 yasinda olanlar (2006 ve alti
dogumlular).

3.2. GENC A: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 16, 17, 18 yasinda olanlar (2007, 2008 ve
2009 dogumlular).

3.3. GENC B: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 14, 15 yasinda olanlar (2010 ve 2011
dogumlular).

3.4. GENC C: Yarisma yilinin 31 Aralik'inda 12, 13 yasinda olanlar (2012 ve 2013
dogumlular).

3.5. GENC D ve GENC D (Alt): Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 10, 11 yasinda olanlar (2014
ve 2015 dogumlular).

3.6. YILDIZLAR: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 7, 8 ve 9 yasinda olanlar (2016, 2017 ve
2018 dogumlular).

GENC D Kategorisi

GENC D grubu 3 Metre Kuleyi kullanabilir. Hareket 1,5 salto ve lzeriyse 5 Metre Kule
zorluk derecesi, eger 0,5 ya da 1 saltolu hareket yapilirsa 5 Metre Kule zorluk
derecesinden 0.2 dislilerek yazilacaktir.

GENC D (Alt) Kategorisi

3.6.1. GENC D (Alt) Kategorisi harcirah baraji icin “YILDIZ A” kategorisi barajlari gecerlidir.

% Bl

3.6.2. GENC D (Alt) yas grubu sporculari icin 6zel kategoridir ve YILDIZ A grubu atlama
serileri yapilacaktir. Bu kategoride sporcular, “Kultip Puani” ve “Kategori Basari Puani”
alamaz, milli takim se¢cmelerine dahil edilmezler. .

3.6.3. Sporcular ayni yarisma icerisinde, GENC D ana kategorisi ve GENC D (Alt)
kategorisinde yarisamazlar.

3.6.4. Sporcular farkh yarismalarda, GENC D ve GENC D (Alt) kategorilerini kullanabilir.
Ancak GENC D kategorisinden ya da bir dnceki sezon yildiz kategorisinden milli takima
secilen sporcular GENC D (Alt) Kategorisine donemezler.




3.7.
asagidaki gibidir;

YILDIZ C ve YILDIZ B Kategorisindeki sporculardan istenilen hareket tablosu

1M Tramplen 1M Tramplen 3M Kule
Hareket Sirasi
YILDIZC YILDIZ B YILDIZ B

1 100 A 100 A 100B
2 100 C 100 B 200C
3 200A 200A 10A
4 200C 200C 10 B (Ayakta)
5 X ** **

Not-1:Sporcu serbest atlamada (5. atlama) 100 A-B-C, 200 A-B-C ve 10 A-B-C
hareketleri disinda baska bir atlama se¢cmelidir.

Not-2:YILDIZ B grubundaki sporcular kuleden 600 kodlu hareketlerden hicbirini
yapamaz.

YILDIZ B’de Yarismis

(ilk Kez Yarisacaksa)

YILDIZ A YILDIZ B YILDIZ C
2016
ir O i 2016
(Bir Onceki Sezon 5018

Olmak Zorunda)

2017

4. YILDIZ A - B Grubu sporculari (Erkek — Kiz)

1 METRE Tramplen’den yapilacak 100 ve 300 grubu hareketlerde, hareketleri en az
“Tek Adimdan Hurdle Cekisi” ile yapmak zorundadirlar.

5. Yildizlar C Grubu sporculari (Kiz — Erkek)

1 METRE Tramplen’den yapilacak 100 grubu hareketlerde;
. Tramplen yariyusu,

J Tek adimdan hurdle ¢ekisi,

J Tramplen ucundan tek sigrama gibi baslangiclar ile hareketleri yapabilirler.




1 Metre Tramplen — 3 Metre Kule Zorluk Derecesi Tablosu
Kodlar Zorluk Derecesi
100 A 0.4
100 C 0.6
100 B 0.8
200 A 0.6
200C 0.8

10A 0.8
10B 0.6
20A 1.0
20B 0.8
20C 0.6

Not-1: Bu listede yer almayan hareketlerin zorluk dereceleri icin World Aquatics kurallari icinde bulunan
zorluk derecesi tablosu kullaniimalidir.

Not-2: 3M kuleden yapilacak hareket 1,5 salto ve Uzeriyse 5M zorluk derecesi, eger 0,5 ya da 1 saltolu
hareket yapilirsa 5M kule zorluk derecesinden 0.2 distlecektir.

6. SENKRONIZE ATLAMA

6.1. 2024 - 2025 Sezonunda senkronize atlama yarismalari, ilgili yarismanin
reglamaninda ve havuzun senkronize atlamaya uygunluguna goére ayrica
belirtilecektir.

6.2. Senkronize atlama yarismalari sadece BUYUKLER ve GENC A-B kategorisinde
yapilacaktir.

6.3. Senkronize atlama yarismalari 3 Metre Tramplen ve Kule disiplinlerinde
diizenlenecektir.

6.4. Senkronize atlama yarismalarinda yarisacak iki (2) sporcunun da ayni takimdan
olmasi zorunludur.

6.5. Sporcularin her ikisi de ayni yikseklikten, ayni yone, ayni hareketi, ayni
pozisyonda olmak kosulu ile yapmalidirlar. Zorunlu hareketlerin zorluk dereceleri
World Aquatics kurallari geregi sabit 2 (iki) olacaktir.




7.  DIiSIiPLIN KURALLARI
Milli sporcularin gorev ve sorumluluklari sunlardir;

7.1. Milli temsilin sadece milli miisabaka ile sinirli olmadigini bilmek ve bu bilingle
kamp periyodunun her agamasinda milli temsile yakisir tutum ve davranislar
sergilemek.

7.2. Kamp programina; kampin baslangi¢ anindan itibaren yemek, toplanti ve
hareket saatlerine eksiksiz uyacak bicimde saygi géstermek.

7.3. izin giin ve/veya saatleri disinda kampta kalmak; dzel veya resmi islerini izin
suresi icinde, kamp veya misabaka konsantrasyonunu bozmayacak sekilde takip
etmek.

7.4. Arkadaslariyla iyi gecinmek; 6zel meselelerini kamp siireci disinda tutmak, Milli
Takim catisi altinda arkadasina, takima veya antrendrlerine siirekli pozitif tavirlar
sergilemek, olumlu mesajlar vermek.

7.5. Kamp yeri ve kosullariile ilgili, kamp iginde veya disinda negatif yorum
yapmamak, elestiride bulunmamak; Federasyon yetkilileri tarafindan fikri
sorulmadik¢ca kamp kosullari, konaklama standartlari, Milli Takimin durumu, Teknik
Ekibin veya Saglik Ekibinin yaklagimlariyla ilgili bir degerlendirme dile getirmemek.

7.6. Ne amagla ve ne kosullar altinda olursa olsun, kamptaki en yetkili kiginin izni
olmaksizin oda servisinden yararlanmamak; odasina su haricinde igecek ve herhangi
bir yiyecek sokmamak.

7.7. Odalara; yakinlik derecesi ne olursa olsun higbir surette misafir kabul
etmemek; kamp merkezinin lobisine gelecek ziyaretgilerle goriismek igin kamptaki en
yetkili kiginin iznini almig olmak.




YAS GRUPLARI ATLAMA SERILERI

. BARAJ
KATEGORI YAS / YIL 1 METRE 3 METRE KULE Ty OLE
BUYUK ERKEKLER 19 + 6 6 6 160 150
5,7.5, 10M
o 5
BUYUK KADINLAR 19+ 5 5 150 140
5,7.5, 10M
445
Lol 5+5 545
GENC A ERKEKLER (max. 7.6) 200 190
2009-8-7 (max. 9.0) (max. 9.5)
5,7.5, 10M
4+4
MBI 5+4 5+4
GENC A KIZLAR (max. 7.6) 190 180
2009-8-7 (max. 9.0) (max. 9,5)
5,7.5, 10M
4+4
A 5+4 544
GENC B ERKEKLER (max. 7.6) 170 160
2011-2010 (max. 9.0) (max. 9.5)
5,7.5, 10M
443
el 5+3 5+3 (max. 7.6)
GENC B KIZLAR - 150 140
2011-2010 (max. 9.0) (max. 9.5)
5,7.5, 10M
443
L) 5+3 5+3 7.6
GENC C ERKEKLER (max. 7.6) 150 150
2013-2012 (max. 9.0) (max. 9.5)
5,7.5M
4+2
e 542 5+2
GENC C KIZLAR (max. 7.6) 140 140
2013-2012 (max. 9.0) (max. 9.5)
5,7.5M
3+3
10-11
3+3 3+3
GENC D ERKEKLER (max. 5.4) 80 80
2015-2014 (max. 5.4) (max. 5.4)
3,5M
342
Heeil 343 3+3 (max. 5.4)
GENC D KIZLAR 2 80 65
2015-2014 (max. 5.4) (max. 5.4)
3,5M
341
10-11 342 as
GENC D (ALT) ERKEKLER . X (max. 4.8) 30 30
2015-2014 | (max.5.4)
3M
3+1
10-11 342 .
GENC D (ALT) KIZLAR . X (max. 4.8) 30 30
2015-2014 | (max.5.4)
3M
o 3+1
342
YILDIZ A ERKEKLER X {maxsis) 30 30
2016 (max. 5.4)
3M
. 3+1
342
YILDIZ A KIZLAR X {maxsis) 30 30
2016 (max. 5.4)
3M
8-9 4+1
YILDIZ B ERKEKLER 4+1 X 20 20
2017-2016 3M
8-9 4+1
YILDIZ B KIZLAR 4+1 X 20 20
2017-2016 3M
7
YILDIZ C ERKEKLER 4 X X 20 20
2018
7
YILDIZ C KIZLAR 4 X X 20 20
2018

ATLAMA TEKNIK KURULU




