26 EKiM 2025 - BARAJ FIGURLERI

FIGURLER

KOREOGRAFi

GodiBas-12,5m
Godi Ayak-12,5m

1.Yan Makas (Kol su ytziinde duracak sekilde)
2Yan Serbest (Kol su yizunde duracak
sekilde)

3.Kol kullanmadan sirt Gstu donts — Godi Bas
4 Yelken — Sag veya Sol

B:':::J; Somersault Back Tuck 5.Back Tuck — Makasla Bitiris
Yelken ( Sag veya Sol)
Front Layout Position *Hareketler sirasi ile arka arkaya yapilacak ve
baska hareket eklenmeyecektir.
*Muziksiz yapilacaktir.
*Gozluk kullanimi yoktur.
*En az 12,5m ilerlenmesi gerekmektedir.
1.Torpil Ayak (8 sayi)
2.Back Tuck
3.0n Makas (eller suyun iginde kullanilarak) —
Torpil Ayak-12,5m Yan Makas ( Tek kol 45* de duracak)
TorpilBas-12,5m 4Yan Serbestten Godi Basa Gegis
Stabil Makas — 10sn (eller 5Yelken — Balletleg — Flamingo — 180* Donus —
BARAJ 2 su yuzeyinde) Tub - Back Tuck — Split (4 say1) - Walkout -
9-10 YAS Balletleg Single Torpil Cikis - Yz Ustii ddbnme — Kolsuz
Kipnus Maksimal
Prawn
Neptlnus *Hareketler sirasi ile arka arkaya yapilacak ve
baska hareket eklenmeyecektir.
*Muziksiz yapilacaktir.
*Gozluk kullanimi yoktur.
*En az 12,5m ilerlenmesi gerekmektedir.
Koreografinin icerisinde Artistik Yizme Temel
Straight Leg Balletleg H.a.reket Ailelerir)in(synclj?ro fafmilie.s). her
Barracuda birinden en az t?ll’ adet gqstenlmsahdw.
BARAJ3 | Waterdrop ArbormeWeldnt A, Foxibilty-F)
11 YAS + Kip ’
f/lv;\liir;::l Cift Kol (Boost) *Muzik esliginde yapilacaktir.

*Mduzik suresi 1.30 (+-5 sn.)
*COACH CARD hazirlanacaktir.
*Gozluk kullanilmayacaktir.

*Sporcular, koreografiler dahil tim yaris boyunca siyah mayo-beyaz bone kullanmak zorundadir.

*17 yas ustundeki sporcular barajlara katilamazlar.

*Sporcularin baraj yarislarini basari ile tamamlamasi icin; Baraj 1 icin 30 puan, Baraj 2 icin 40
puan, Baraj 3 i¢in 35 puana ulagmasi gerekmektedir. Yasinin gerektirdigi baraj yarisini
gecemeyen sporcular Turkiye Sampiyonasina katilamazlar.




