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TURKIYE YUZME FEDERASYONU
2025-2026 SEZONU ATLAMA BRANSI
YARISMA ANA REGLAMANI

ACIKLAMALAR

Bu reglaman Tirkiye Yizme Federasyonu Atlama Bransi 2025 — 2026 Yillik Faaliyet

Programinda yer alan tiim yarismalarda gecerlidir.

Yarismalara tim kultpler, yarismada yer alan her yas kategorisinde sinirsiz sayida

sporcu ile, katim saglayabilir. Ancak federasyon en fazla 15 sporcuya harcirah

O0demesi yapar.

YARISMA BASVURUSU

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Yarismalara son basvuru tarihi, federasyonumuzun resmi internet sayfasi
www.tyf.gov.tr adresinde atlama linkinde duyurulacaktir.

Basvuru formu federasyonumuzun resmi internet sayfasindan indirilebilir.

Katilacak takimlarin formu eksiksiz doldurup belirtilen giin ve saate kadar
atlama@tyf.gov.tr elektronik posta adresine yollamasi ve 0 532 555 40 92
numarali telefondan onay almalari gerekmektedir.

Kullip kasesi, kulip baskaninin imzasi ve IBAN numarasi bildiriimeyen basvurular
dikkate alinmayacaktir.

Son basvuru tarihinden sonra yapilan basvurular kesinlikle kabul edilmeyecektir.

2025 — 2026 sezonunda akreditasyonu veya vizesi tamamlamayan kullpler ve
antrenorler, misabakalara kabul edilmeyeceklerdir. Ancak vizesi tam olan ferdi
sporcular ferdi lisans ile miisabakalara katilabilirler.

2025 - 2026 Yili Faaliyet Programinda yer alan Kule ve Tramplen Atlama
miisabakalarinda en disik 1. Kademe Atlama Antrendrliik Belgesine sahip
antrenori bulunmayan kullipler misabakalara kabul edilmeyecektir. Ancak,
antrenéri bulunmayan sporcular ferdi lisans ile atlama misabakalarina
katilabilirler.


http://www.tyf.gov.tr/
mailto:atlama@tyf.gov.tr

4. HARCIRAH ODEMESI

4.1.

4.2,
4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

2025 — 2026 yili vizeli Yiizme/Atlama lisansi olmayan ve Genglik ve Spor il
Mudurlagii onayh kafile listesi olmayan sporcular/kullpler, yarismaya kabul
edilmeyecek ve harcirah 6denmeyecektir.

Bir (1) — alti (6) sporcuya kadar, bir (1) antrendre yasal harcirah 6denecektir.

Yedi (7) ila on bes (15) arasi sporcu getiren kafilelerde bir (1) antrenér ve bir (1)
idareciye yasal harcirah 6denecektir.

Herhangi bir disiplinde, (¢ (3) atlamadan sifir (0) puan alan BUYUKLER ve GENC
A-B-C-D kategorisinde bulunan bir sporcu madalya ve harcirah alamaz, takim
puani_verilmez. GENC D (ALT) ve YILDIZLAR A-B-C kategorisinde bulunan bir
sporcu herhangi bir disiplinde iki (2) atlamadan sifir (0) puan almasi halinde de

madalya ve harcirah alamaz, takim puani verilmez.

Biitliin yas kategorilerinde ve disiplinlerde, “Yas Gruplari Atlama Serileri”
tablosunda belirtilen barajlari gecemeyen sporcular dereceye girseler dahi
madalya ve harcirah alamaz, takim puani verilmez.

Bltin yas kategorilerinde, bir sporcu harcirah alabilmesi icin en az iki (2)

disiplinde katilim zorunlulugu ve diskalifiye olmama zorunlulugu bulunmaktadir.
(YILDIZ C harig)

Bir disiplinde belirtilen baraji gecemeyen sporcu, baska bir disiplinde baraj
gecmesi ve U¢ atlamadan sifir (0) puan almamasi halinde madalya siralamasina
girebilir, takim puani verilir, harcirah 6denir.

Bir disiplinde ti¢ (3) atlamadan sifir (0) puan alan sporcu ile (BUYUKLER ve GENC
A-B-C-D) iki (2) atlamadan sifir (0) puan alan (GENC D (ALT) ve YILDIZLAR A-B-C),
sporcular baska bir disiplinde kendi yas gruplarindaki kritere gore ug¢ (3)
atlamadan sifir (0) puan veya iki (2) atlamadan sifir (0) puan almamasi halinde
madalya siralamasina girebilir, takim puani verilir, fakat harcirah alamaz.




5. ATLAMA LiSTELERI

5.1.

5.2.
5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Atlama listeleri, www.diverecorder.co.uk web adresinden indirilerek

“DiveSheets” programi lizerinden gonderilecektir.
Antrenorler listeleri her sporcusunun her misabakasi i¢cin doldurmahdir.

Doldurulan listeler vyarisma reglamaninda belirtilen tarihe kadar iletilmesi
gerekmektedir.

Atlama listeleri antrendr toplantisinda sekretarya sorumlusu tarafindan
antrendrlere teslim edilecektir. Antrendrler teslim aldigi tiim listeleri kontrol edip
onayladiktan sonra imzali sekilde sekretarya sorumlusuna tekrar teslim etmekle
sorumludur.

Yarisma baslama saatine yirmi dort (24) saatten az kalmamak kosulu ile,
antrenérler tarafindan imzal sekilde sekretarya sorumlusuna teslim edilen
atlama listeleri Uzerinde antrendrler tarafindan yapilacak degisiklik igin;
antrendrlerin bos listeyi doldurup, imzali sekilde sekretarya sorumlusuna teslim
edip, DiveRecorder’dan alinan liste c¢iktisi antrendr tarafindan tekrar imzali
olacak sekilde sekretarya sorumlusuna teslim edilecektir.

Yarisma baslama saatine (¢ (3) saatten az kalmamak kosulu ile ge¢ kalmis atlama
listeleri tutanak karsiliginda 6denecek li¢ bin (3.000TL) Tirk Lirasi gecikme bedeli
ile bagshakem tarafindan onay verilmesi halinde kabul edilebilir.

Teslim edilen atlama listeleri tizerinde degisiklik yapilamaz.

6. ITIRAZLAR

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.
6.5.

6.6.

itirazlar miisabaka éncesinde, miisabaka esnasinda veya sonrasinda yazili olarak
miisabaka bashakemine yapilir.

itirazin gecerli olabilmesi icin T.Y.F.nin belirledigi itiraz bedeli olan ii¢ bin
(3.000TL) Turk Lirasi tutanakla bashakeme teslim edilmek zorundadir.

Muisabaka sonrasinda yapilacak olan itirazlarin, sonucun ilan edilmesinden
sonraki 30 dakika icerisinde yapilmasi gerekmektedir.

30 dakika icerisinde yapilmayan itirazlar gegerli kabul edilmez.

itirazin kabul edilmemesi halinde itiraz bedeli iade edilmez ve federasyon
biitcesine gelir kaydedilir.

Bashakem tarafindan neticeye baglanmayan itirazlar bir hafta icerisinde Merkez
Hakem Kurulu’na aktarilir.


http://www.diverecorder.co.uk/

7. HAKEMLER

8.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Yarismada gorevlendirilecek hakemler Atlama Merkez Hakem Kurulu tarafindan
gorevlendirilecektir. Hakemlerin portaldaki mail adreslerine gorev bildirimi
yapilacaktir.

Goreve gelecek hakemlerin onay, gelemeyecek hakemlerin mazeret dilekgelerini
gorevlendirme ilani tarihinden itibaren ¢ (3) glin icinde atlama@tyf.gov.tr

elektronik posta adresine yazil olarak bildirmeleri zorunludur.

Gorevli hakemlerin, ilan edilen tarih ve saatte, yarismanin yapilacag tesiste
bulunmalari gerekmektedir.

Gorevli hakemlerin, federasyon kokartli beyaz renkteki t-Shirt, beyaz pantolon,
beyaz corap ve beyaz spor ayakkabisi giymeleri zorunludur.

Kiyafeti uygun goriilmeyen hakemlere kesinlikle gorev verilmeyecektir ve

harcirah 6denmevyecektir.

Vize seminerine katilan ve basarili olan hakemler, lisanslarini 2026 sezonu igin
aktif duruma getirmis olurlar. Goérevlendirmeler sadece aktif lisansa sahip
hakemlere yapilacaktir. Atlama ve hakemlik 6zgecmisi, tasarruf tedbirleri,
yarismanin dizeyi, gozlemci gorusli, vb. konular gorevlendirmede etkili
olmaktadir. Lisansin aktif olmasi bir gérevlendirme nedeni degildir.

TORENLER

8.1.

8.2,

Acilis ve madalya torenleri ile ilgili bilgiler, yarismanin duyurusunda
aciklanacaktir.

Tim kuliip ve sporcularin torenlere kuliplerinin formalari ile katilmalari

zorunludur.

ODULLER ve KUPA SiSTEMI

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Bireysel ve senkronize atlama yarismalarinda ilk lge giren sporculara madalya
verilecektir.

2025 — 2026 Atlama Sezonunda yapilacak olan milli takim segmeleri harig olup;
e T.Y.F. Kis Kupasi Atlama Sampiyonasi (Tum Kategoriler)
e T.Y.F. Bahar Kupasi Atlama Sampiyonasi (Tiim Kategoriler)
e T.Y.F. Tiirkiye Atlama Sampiyonasi (Tim Kategoriler)

Yarisma sonuglarinin toplamina goére Tirkiye Atlama Sampiyonasi sonunda
dereceye giren takimlara KADINLAR, ERKEKLER ve GENEL TASNIF kupalari
verilecektir.

2025 — 2026 Atlama Sezonunda yapilacak olan yurt ici ve yurt disi yarisma
sonuglarina goére “Kategori Basari Oduli” 9.9. ve 9.10. maddelerinde ve
devamindaki tabloda agiklanmustir.

Kupa puani degerlendirmesi DIVERECORDER programi tarafindan yapilmaktadir.


mailto:atlama@tyf.gov.tr

9.5. Bu sistemde, “N” sayisli, o disipline katilan sporcu sayisini belirtir.

9.6. Bir disiplinde li¢ (3) gecersiz atlama sifir (0) puan yapan sporcu diskalifiye olur,
ilgili disiplinde takim puani alamaz ve “N” sayisina dahil edilmez.

9.7. Bir disiplinde dnceden belirtilen puan barajinin altinda kalan sporcu diskalifiye
olur, ilgili disiplinde takim puani alamaz ve “N” sayisina dahil edilmez.

9.8. On (g (13) ya da daha fazla sporcunun katildigi disiplinlerde takim puani, on
Gglnci (13.) sporcudan sonuncu sirada yer alan sporcuya kadar bir (1) puan
olarak verilecektir.

Tablo 1 TAKIM PUANLAMA SiSTEMi TABLOSU
Atlayici Sayisi “N”
12 11 10 9 8 7 6 5 4 3
1 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9
2 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7
3 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
4 12 11 10 9 8 7 6 5 4
5 10 9 8 7 6 5 4 3
£
© 6 8 7 6 5 4 3 2
©
=
(7] 7 7 6 5 4 3 2

10. 4 3 2

11. 3 2

12. 2




ORNEK: 3 METRE TRAMPLEN BUYUK KADINLAR

Siralama Sporcu Adi Kultbi Takim Puani
1 Sude A 12
2 Ece Sevval B 10
3 Simay A 8
4 llgin C 6
5 Eylul C 4
6 Ceyda A 2
7 Irmak B 0
8 Naya Naz D 0

*“B” kulibiinden Irmak isimli sporcu puan barajini gecemeyerek diskalifiye olmustur

ve takim puani alamamustir.

*“D” kuliblinden Naya Naz isimli sporcu li¢ (3) gecersiz atlama yaparak diskalifiye

olmustur ve takim puani alamamistir.

Takim Adi Takim Puani
A 22
B 10
C 10
D 0




9.9. Sporcularin yurt ici ve yurt disinda katildiklari yarismalarda almis olduklari

derecelerin puan karsihigl sezon sonunda sporcunun kendi kategorisindeki

siralamasini belirleyecektir.

9.10. Asagida belirtilen tabloya gore sporculara “Katildiklari Yarismalara Gore Basari

Puani” verilecektir.

Yarigmalara Gore "Bagari Puani” Tablosu
World Aquatics Diving Championships International Youth Diving Meet Sofia Diving Cup
Euro%ehaanmz?::::is;)ls)lwng Balkan Junior Diving Championships Kis Kupas!
World Aquatics Junior Divin
C:ampionships : Bergen Open Bahar Kupasi
European Aquatics Junior Diving Tiirkiye
Championships - Sampiyonasi
1. Sira 48 16 8
2.Sira 45 13 5
3.Sira 42 11 3
4.Sira 39 9 -
5. Sira 36 8 -
6. Sira 34 7 R
7.Sira 32 6 -
8. Sira 30 5 -
9. Sira 28 4 -
10. Sira 26 3 -
11. Sira 24 2 -
12.Sira 22 1 -
13. Sira 20 - -
14. Sira 18 - -
15. Sira 16 - -
16. Sira 14 - -
17.Sira 12 - -
18. Sira 10 - -
19. Sira 8 - -
20. Sira 6 - -
21.Sira 5 - -
22.Sira 4 - -
23.Sira 3 - -
24. Sira 2 - -
25. Sira 1 - -

9.11. 2025 — 2026 Sezonunun sonunda “Kendi Kategorisinde Basari Odiili” almaya

hak kazanan kiz sporcular ile erkek sporcular ve antrendrleri, Kategorisinin En

Basarili Sporcusu ve Antrendri segilecektir.




10. MUSABAKA DUZENI

10.1. Miisabaka diizenini bozan veya bozmaya tesebbiis eden idareci, Antrenér,
Sporcu, Veli ve federasyonun gorevlendirdigi kisiler Misabaka Bashakemi veya
Bashakem Yardimcisi tarafindan musabakanin yapildigi alandan gikarilabilir.

10.2. Musabaka diizenini bozan veya bozmaya tesebbis edenler hakkinda tutanak
tutulur ve Turkiye Ylizme Federasyonu Disiplin Kurulu’na sevk edilirler.

10.3. Yarisma tesisine girisler, federasyon tarafindan dizenlenen ve dagitilan
sezonluk akreditasyon kartlari ile yapilacaktir. Kartini takmayanlar tesise
alinmayacaktir.

10.4. T.Y.F. tarafindan akreditasyonu bulunmayan kisiler kafile listesinde isimleri
bulunsa dahi yarisma siiresi boyunca havuz kenarina giris saglayamaz. ilgili kisiler
tespit edildigi taktirde Bashakem ve Bashakem yardimcisi tarafindan saha
kenarindan uzaklastirilir ve hakkinda tutanak tutulur ve bagh oldugu kullip
ilgilileri tarafina bildirilip federasyon disiplin kuruluna sevk edilir.

10.5. Kultiplerin kafile baskanlari havuz kenarinda bulunamaz.



11. MiLLi TAKIM SECME MUSABAKALARI VE KRITERLERI

11.1. ilgili yarisma reglamaninda belirtilecek olan milli takim kriterlerini yerine
getirmis, ilgili yas grubu ile en az iki disiplinde yarismis ve ilk ikiye giren (Bu kural
Sofia Diving Cup icin ilk 3’tlir) sporcular milli takima alinacaklardir.

11.2. Yapilan segme misabakalarinda ilgili barajlari gegen ve Atlama Teknik Kurulu
tarafindan secilen sporcularin resmi makamlarca raporla belirlenmis saglk
sorunlari veya gegerli mazeretleri digsinda segildikleri kamplara, etkinliklere veya
yarismalara katilmamalari durumunda veya kamp siresince disiplin kurallarina
uymama durumunda haklarinda Atlama Teknik Kurulu tarafindan tutanak
tutulur ve Tirkiye Ylizme Federasyonu Disiplin Kurulu’na sevk edilirler.

11.3. Milli takim baraj puani, ana reglaman ve katilinmasi planlanan uluslararasi
yarisma icin secme yarismasi olarak belirlenen ilgili yarisma reglamaninda
belirtilecektir.

11.4. Sporcu secildigi yurt disi yarismalarinda performansina bagh olarak hangi
disiplinlerde yarisacagina ilgili yarismanin sorumlu antrendéri ve kafile baskani
belirler.

11.5. Senkronize yarismalari igin senkronize takiminin belirlenmesi yapilacak olan
kamplardaki performanslara ve sporcu uyumlarina bagl olarak ilgili kampin ve
ilgili yarismanin sorumlusu tarafindan belirlenecektir.

11.6. Sporcu, ilgili yarisma reglamaninda belirtilen milli takim baraj puanini gectigi

disiplinde asagida belirtilen hareketler disinda ayakiistii giris yapamaz;

WORLD AQUATIC, EUROPEAN AQUATICS, WORLD AQUATICS JUNIOR,
EUROPEAN AQUATICS JUNIOR, BALKAN JUNIOR, INTERNATIONAL YOUTH
DIVING MEET ve BERGEN OPEN Sampiyonalarinda Sporcu Milli Takim Puan
Barajini gectigi disiplinde 5211 A, 5111 A, 5311 A veya 5411 B yapamaz (SOFIA
DIVING CUP harig). Asagida belirtilen hareketler disinda ayakistli giris
yapilamaz.

Biiyiikler: Hicbir sekilde ayakistl giris yapamaz. (WORLD AQUATICS ve EUROPEAN
AQUATICS se¢melerinde Kule miisabakasinda tiim hareketler 10 Metre Kule’den
yapilmak zorundadir.)

Geng A ve B: Hicbir sekilde ayakdsti giris yapamaz.

Geng C 1M: 5122 D, 5124 D, 5126 D, 5221 D, 5223 D, 5225 D, 5323 D, 104 C, 104 B,
404 C yapabilir.

Geng D 1M: 5122 D, 5124 D, 5126 D, 5221 D, 5223 D, 5225 D, 5321 D, 104 C-B, 402 C-
B, yapabilir.

Yildiz A: 102 C-B, 104 C, 402 C, 5122 D, 5221 D yapabilir.



WORLD AQUATICS, EUROPEAN AQUATICS, WORLD AQUATICS
JUNIOR, EUROPEAN AQUATICS JUNIOR, BALKAN JUNIOR,
INTERNATIONAL YOUTH VE BERGEN
MiINUMUM ZORLUK DERECELERI

BUYUK KADINLAR BUYUK ERKEKLER
1 Metre 3 Metre | Kule 10M 1 Metre 3 Metre | Kule 10M
11.9 13.2 13.2 17.2 18.1 17.1
GENC A KADINLAR (3. YIL) GENC A ERKEKLER (3. YIL)
1 Metre 3 Metre Kule 1 Metre 3 Metre Kule
18.3 20.5 17.2 23.2 24.3 20

GENC A KADINLAR (1. VE 2. YIL)

GENC A ERKEKLER (1. VE 2. YIL)

1 Metre 3 Metre Kule 1 Metre 3 Metre Kule

17.9 18.8 16.1 20.8 21.8 18.8
GENC B KADINLAR GENC B ERKEKLER

1 Metre 3 Metre Kule 1 Metre 3 Metre Kule

15.2 15.8 12.6 17.5 18.4 15.9

NOT: WORLD AQUATIC, EUROPEAN AQUATICS, WORLD AQUATICS JUNIOR,
EUROPEAN AQUATICS JUNIOR, BALKAN JUNIOR, INTERNATIONAL YOUTH DIVING
MEET ve BERGEN OPEN secmelerine katilacak sporcularin, Milli Takima
secilebilmeleri icin serilerinin toplam zorluk dereceleri en az yukarida belirtilen
“Minimum Zorluk Dereceleri” kadar olmalidir.

11.7.Yurt disi barajini gegen tiim sporcularin antrenérlerine kafilede yer verilecektir.
Ancak birden fazla antrenére sahip olan kulip sporculari icin kulGbin kendi
belirleyecegi tek bir antrendr gorevlendirilecektir. Agiklanacak uluslararasi
yarisma reglamanindaki sporcu kisitlamasina bagli olarak, Atlama Teknik Kurulu
sporcu ve antrenor kontenjaninda degisiklik yapabilir.

11.8.World Aquatics ve European Agquatics misabakalari ve bu federasyonlar
tarafindan taninan miisabakalarda “En az 2. Kademe Antrendrlik Belgesi'ne”
sahip antrendrler kafilede yer alabilir. Atlama Teknik Kurulu sporcu ve antrenor
kontenjaninda degisiklik yapabilir.

11.9. Milli takim kamplarina katilacak sporcular Kulak-Burun-Bogaz Uzmanindan,
kampa 06zel saglik raporu almak zorundadir. Uygun olmayan sporcular kesinlikle
kampa alinmayacaktir ve yarisma kadrosuna dahil edilmeyecektir.



2025 — 2026 Sezonu Uluslararasi Atlama Sampiyonlari ve Milli Takim Baraj Puanlari

BERGEN OPEN CHAMPIONSHIPS

BUYUKLER A GENCLER B GENCLER C GENCLER
DiSIPLINLER
KADINLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER
1 METRE 189 294 312 388 239 282 230 265
3 METRE 213 321 335 435 258 328 235 270
KULE 177 308 288 409 228 274 205 230
EUROPEAN AQUATICS DIVING CHAMPIONSHIPS
BUYUKLER
DiSIPLINLER
KADINLAR ERKEKLER
1 METRE 199 304
3 METRE 223 331
KULE 187 318
13th INTERNATIONAL YOUTH DIVING MEET
A GENCLER B GENCLER
DISIPLINLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER
1 METRE 322 398 249 292
3 METRE 345 445 268 338
KULE 298 419 238 284
EUROPEAN AQUATICS JUNIOR DIVING CHAMPIONSHIPS
A GENCLER B GENCLER
DISIPLINLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER
1 METRE 332 408 259 302
3 METRE 355 455 278 348
KULE 308 429 248 294




BALKAN JUNIOR DIVING CHAMPIONSHIPS
A GENCLER B GENCLER C GENCLER
DISIPLINLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER
1 METRE 300 335 265 300 230 265
3 METRE 305 340 270 305 235 270
KULE 280 300 230 265 205 230
13th SOFIA DIVING CUP
BUYUKLER A GENCLER B GENCLER C GENCLER D GENCLER E GENCLER
DiSIPLINLER
KADINLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER
1 METRE 160 200 260 290 230 260 175 205 150 155 125 125
3 METRE 170 210 270 300 240 285 190 210 155 160
KULE 170 210 240 275 210 255 160 195 125 150
WORLD AQUATICS DIVING CHAMPIONSHIPS
BUYUKLER
DISIPLINLER
KADINLAR ERKEKLER
1 METRE 209 314
3 METRE 233 341
KULE 197 328
WORLD AQUATICS JUNIOR DIVING CHAMPIONSHIPS
A GENCLER B GENCLER
DISIPLINLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER
1 METRE 342 418 269 312
3 METRE 365 465 288 358
KULE 318 439 258 284




11.10. Atlama Teknik Kurulu bazi baraj puanlarindaki tutarsizliklardan dolayi revizeler
yapmistir.

11.11. Disiplinlere katilan sporcu sayisinin durumuna gore Atlama Teknik Kurulu
miisabaka programinda ve reglaman (zerinde degisiklik yapma vyetkisine
sahiptir.

11.12. Bu talimatnamede belirtiimeyen konularda Atlama Teknik Kurulu yetkilidir.

YARISMA KURALLARI

Tum yarismalar World Aquatics Atlama Kurallari ¢ercevesinde, asagidaki kurallar
dahilinde yapilacaktir.

Yarismada atlama sirasi kura ile belirlenecektir.
Yarismalar direkt final olarak yapilacaktir.
Yarisma yas gruplari ve atlama serileri asagidaki gibidir:

3.1. BUYUKLER: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 19 yasinda olanlar (2007 ve alti
dogumlular).

3.2. GENC A: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 16, 17, 18 yasinda olanlar (2008, 2009 ve
2010 dogumlular).

3.3. GENC B: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 14, 15 yasinda olanlar (2011 ve 2012
dogumlular).

3.4. GENC C: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 12, 13 yasinda olanlar (2013 ve 2014
dogumlular).

3.5. GENC D ve GENC D (Alt): Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 10, 11 yasinda olanlar
(2015 ve 2016 dogumlular).

3.6. YILDIZLAR: Yarisma yilinin 31 Aralik’inda 7, 8 ve 9 yasinda olanlar (2017, 2018 ve
2019 dogumlular).

GENC D Kategorisi

GENC D grubu 3 Metre Kuleyi kullanabilir. Hareket 1,5 salto ve lzeriyse 5 Metre Kule
zorluk derecesi, eger 0,5 ya da 1 saltolu hareket yapilirsa 5 Metre Kule zorluk
derecesinden 0.2 disulerek yazilacaktir.

GENC D (Alt) Kategorisi

3.6.1.GENC D (Alt) Kategorisi harcirah baraji icin “YILDIZ A” kategorisi barajlari
gecerlidir.

3.6.2.GENC D (Alt) yas grubu sporculari i¢in 6zel kategoridir ve YILDIZ A grubu
atlama serileri yapilacaktir. Bu kategoride sporcular, “Kulip Puani” ve
“Kategori Basari Puani” alamaz, milli takim se¢gmelerine dahil edilmezler.

3.6.3.Sporcular ayni yarisma igerisinde, GENC D ana kategorisi ve GENC D (Alt)
kategorisinde yarisamazlar.



3.6.4.Sporcular farkli yarismalarda, GENC D ve GENC D (Alt) kategorilerini
kullanabilir. Ancak GENC D kategorisinden ya da bir onceki sezon yildiz
kategorisinden milli takima segilen sporcular GENC D (Alt) Kategorisine
donemezler.

3.7. YILDIZ C ve YILDIZ B Kategorisindeki sporculardan istenilen hareket tablosu
asagidaki gibidir;

Hareket 1M Tramplen | 1M Tramplen 3M Kule
Sirasi YILDIZ C YILDIZ B YILDIZ B
1 100 A 100 A 100B
2 100C 100B 200C
3 200 A 200 A 10A
4 200C 200C 10 B (Ayakta)
5 X *x >k

Not-1:Sporcu serbest atlamada (5. atlama) 100 A-B-C, 200 A-B-C ve 10 A-B-C
hareketleri disinda baska bir atlama se¢melidir.

Not-2:YILDIZ B grubundaki sporcular kuleden 600 kodlu hareketlerden higbirini

yapamaz.
YILDIZ A YILDIZ B YILDIZ C
2017
(Bir Onceki Sezon 2017

YILDIZ B’de Yarismis (ilk Kez Yarisacaksa) 2019

Olmak Zorunda)
- 2018 -

YILDIZ A — B Grubu sporculari (Erkek — Kiz)

1 METRE Tramplen’den yapilacak 100 A-B-C grubu hareketlerde, hareketleri en az
“Tek Adimdan Hurdle Cekisi” ile yapmak zorundadirlar.

Yildizlar C Grubu sporculari (Kiz — Erkek)

1 METRE Tramplen’den yapilacak 100 grubu hareketlerde;
e Tramplen ylrlydsd,
e Tek adimdan hurdle gekisi,

e Tramplen ucundan tek sicrama gibi baslangiclar ile hareketleri yapabilirler.



1 Metre Tramplen — 3 Metre Kule Zorluk Derecesi Tablosu

Kodlar Zorluk Derecesi
100 A 0.4
100 C 0.6
100 B 0.8
200 A 0.6
200C 0.8
10A 0.8
10B 0.6
20A 1.0
20B 0.8
20C 0.6

Not-1:Bu listede yer almayan hareketlerin zorluk dereceleri icin World Aquatics
kurallariicinde bulunan zorluk derecesi tablosu kullaniimahdir.

Not-2:3M kuleden yapilacak hareket 1,5 salto ve lizeriyse 5M zorluk derecesi,
eger 0,5 ya da 1 saltolu hareket yapilirsa 5M kule zorluk derecesinden 0.2
disulecektir.

6. SENKRONIZE ATLAMA

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

2025 — 2026 Sezonunda senkronize atlama yarismalari, ilgili yarismanin
reglamaninda ve havuzun senkronize atlamaya uygunluguna gore ayrica
belirtilecektir.

Senkronize atlama yarismalari sadece BUYUKLER ve GENGC A-B kategorisinde
yapilacaktir.

Senkronize atlama yarismalari 3 Metre Tramplen ve Kule disiplinlerinde
diizenlenecektir.

Senkronize atlama yarismalarinda yarisacak iki (2) sporcunun da ayni takimdan
olmasi zorunludur.

Sporcularin her ikisi de ayni yikseklikten, ayni yone, ayni hareketi, ayni
pozisyonda olmak kosulu ile yapmalidirlar. Zorunlu hareketlerin zorluk dereceleri
World Aquatics kurallari geregi sabit 2 (iki) olacaktir.




7. DiSiPLIN KURALLARI

Millt sporcularin gérev ve sorumluluklari sunlardir;

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Milli temsilin sadece milll miisabaka ile sinirli olmadigini bilmek ve bu bilingle
kamp periyodunun her asamasinda milli temsile yakisir tutum ve davranislar
sergilemek.

Kamp programina; kampin baslangi¢ anindan itibaren yemek, toplanti ve hareket
saatlerine eksiksiz uyacak bicimde saygi gostermek.

izin glin ve/veya saatleri disinda kampta kalmak; 6zel veya resmi islerini izin
suresi icinde, kamp veya misabaka konsantrasyonunu bozmayacak sekilde takip
etmek.

Arkadaglariyla iyi geginmek; 6zel meselelerini kamp sireci disinda tutmak, Milli
Takim catisi altinda arkadasina, takima veya antrendrlerine strekli pozitif tavirlar
sergilemek, olumlu mesajlar vermek.

Kamp vyeri ve kosullari ile ilgili, kamp icinde veya disinda negatif yorum
yapmamak, elestiride bulunmamak; Federasyon vyetkilileri tarafindan fikri
sorulmadik¢ca kamp kosullari, konaklama standartlari, Milli Takimin durumu,
Teknik Ekibin veya Saglik Ekibinin yaklasimlariyla ilgili bir degerlendirme dile
getirmemek.

Ne amagla ve ne kosullar altinda olursa olsun, kamptaki en yetkili kisinin izni
olmaksizin oda servisinden yararlanmamak; odasina su haricinde igecek ve
herhangi bir yiyecek sokmamak.

Odalara; yakinlk derecesi ne olursa olsun higbir surette misafir kabul etmemek;
kamp merkezinin lobisine gelecek ziyaretgilerle gériismek icin kamptaki en yetkili
kisinin iznini almis olmak.



YAS GRUPLARI ATLAMA SERILER

. BARAJ
KATEGORI YAS / YIL 1 METRE 3 METRE KULE
3/ 1-3M KULE
e e 6
BUYUK ERKEKLER 19 + 6 6 5,7.5 10M 160 150
ve ae 5
BUYUK KADINLAR 19 + 5 5 5,7.5 10M 150 140
4+5
16-17-18 545 545
GENC A ERKEKLER (max. 7.6) 200 190
2010-9-8 (max. 9.0) (max. 9.5) 5,7.5, 10M
4+4
16-17-18 5+4 5+4
GENC A KIZLAR (max. 7.6) 190 180
2010-9-8 (max. 9.0) (max. 9,5) 5,7.5, 10M
14-15 5+4 5+4 a+4
GENC B ERKEKLER (max. 7.6) 170 160
2012-2011 (max. 9.0) (max. 9.5) 5,7.5, 10M
14-15 543 543 4+3
GENC B KIZLAR (max. 7.6) 150 140
2012-2011 (max. 9.0) (max. 9.5) 5,7.5, 10M
12-13 543 543 4+3
ENC C ERKEKLER 7. 1 1
GENG C 2014-2013  |(max.9.0)|  (max. 9.5) (iRES 153, >0 >0
5,7.5M
12-13 542 542 .
ENC C KIZLAR 7. 14 14
GENG C 2014-2013  |(max.9.0)|  (max. 9.5) (iRES 153, 0 0
5,7.5M
10-11 343 343 3+3
GENC D ERKEKLER 20162015 | (max.5.4)|  (max. 5.4) (max. 5.4) 80 80
3,5M
10-11 343 343 3+2
GENG D KIZLAR 2016-2015 |(max.5.4)| (max.5.4) (max. 5.4) 80 65
3,5M
10-11 342 3+1
GENG D (ALT) ERKEKLER | 01 c®>0 o | (1o s.) X (max. 4.8) 30 30
3M
3+1
10-11 342
GENC D (ALT) KIZLAR 20162015 | (max, 5.4) X (max. 4.8) 30 30
3M
3+1
9 3+2
YILDIZ A ERKEKLER 2017 i X (max. 4.8) 30 30
3M
3+1
9 3+2
YILDIZ A KIZLAR 2017 i X (max. 4.8) 30 30
3M
8-9 4+1
YILDIZ B ERKEKLER 20182017 4+1 X am 20 20
8-9 4+1
YILDIZ B KIZLAR 20182017 4+1 X am 20 20
7
YILDIZ C ERKEKLER 2015 4 X X 20 20
7
YILDIZ C KIZLAR 2015 4 X X 20 20

ATLAMA TEKNIK KURULU




