TURKIYE YILDIZ-GENC VE ACIK YAS
UZUN KULVAR MiLLi TAKIM SECMESi
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Miisabaka Tarihi: 17-19 NiSAN 2026

Misabaka Yeri: XXXXXXX
Katilim Yasi: Yildizlar (2013-2012-2011 Kadin-Erkek)
Gengler (2010-2009-2008 Kadin-Erkek)

Acik Yas (2013- Kadin-Erkek)

CETETRCLLHMTME LGB 1 Mart 2025 - 15 Nisan 2026
Son Liste Bildirim: 16 Nisan 2026 Saat: 17:59
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Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kullip ve antrendrlere tanimli kullanici adi ve sifreleriile
giris yapilarak basvurular tamamlanacaktir.

MUSABAKA KATILIM KURALLARI

1.

2.
3.
4

Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2025-2026 vizeli lisanlari ile istirak edeceklerdir.
Musabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabileceklerdir.

Bir sporcu muisabaka boyunca diledigi kadar yarista yer alabilir.

Yabanci sporcular misabakaya katilamaz. Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi ferdi ve
kultp lisansi olan yabanci sporcular, miisabakaya katilabilir, final yGzebilirler.

2024-2025 yizme sezonunda milli takim se¢gmeleri sonucunda kadroya girmeye hak kazanmis
sporcular sezon igerisinde NT olarak istedigi musabakaya girme hakkina sahiptir.

Misabaka katilim barajlan gegerli olacaktir. ilgili katihm barajlar diginda ara derece ya da convert
talepleri gecerli olmayacaktir.

MUSABAKA BIiLGILERI

=

Tesise girisler ilgili seans baslangicindan 120 dk. dnce baslayacaktir.
10 kulvarl miisabaka havuzlarinda 0. ve 9. kulvarlar ¢ikis ve donis, 1. ve 8. kulvarlar tempo kulvari
olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. 6nce ek olarak 8. kulvar ¢ikis ve donus
kulvarlarina ilave olarak kullanilacaktir. Diger kulvarlar isinma kulvari olup suya girisler oturarak
gerceklestirilecektir.
Misabaka havuzunda sirt c¢ikis, cikis, ve tempo kulvari mevcut olacaktir. Tempo kulvarlari isinma
bitimine 30dk kala agilacak olup bu kulvarlarda isinma yapilmasina gérev hakemler tarafindan izin
verilmeyecektir. (Donus calismalarina miisabaka havuzunda izin verilmeyecektir.)
Misabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dk. dnce bosaltilacaktir.
Sabah secme misabakalarinda yarislar agik yas olarak, giris derecesine gore (Can egrisi-
Diamond), en iyi dereceler son 3 seriye dagitilarak, yavas seriden hizli seriye dogru ytzilecektir.
400 m karisik, 400 m serbest, 800 m serbest, 1500 m serbest miisabakalarinda yavas ve hizli seri
uygulamasi yapilacaktir. Yavas seriler, miisabaka programina gore sabah seansinda ylzlecektir.
Sabah seansinda yizlilen yavas seriler, hizli seriden yavas seriye dogru ytiziilecektir. Hizli seriler
final serisi olarak aksam yliziilecektir.
Havuzun uygunluk durumuna gore se¢me ve final miisabakalari 8-10 kulvar lizerinden yapilacaktir.
Aksam seansinda finaller C, B, A sirasiyla yuziilecektir.
Final misabakalarinda her kullipten sinirsiz sayida sporcu yer alabilir. Finaller A, B ve C finali olarak
yuzulecektir.

a. A Final: Acik Yas (10 kulvar)

b. B Final: Gengler ve Buytkler (10 kulvar)

c. CFinal: Yildizlar (10 kulvar)
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MUSABAKA iTiRAZ VE FINAL YARISLARI CEKiLME BILGILERI

1. Musabakadaki itirazlar dilekce ve 5000 tl itiraz bedeli ile miisabaka bashakemligine yapilacaktir.

2. Sabah se¢me seans sonuglarina gore, agiklanan final start listelerinde yer alan sporcular, seans
bitiminden sonra 30 dk. icerisinde, kullip antrendr ya da idarecileri tarafindan final listesinden
¢ikartilabilir.

3. Sporcunun isminin ¢ikartilacagi siire kagirilir ise finale girmek zorundadr. ismi, belirtilen siire
icerisinde final listesinden cikartilmayan sporcu, aksam finallerine katilmaz ise girmedigi miisabaka
basina kultbi (ferdi sporcu ise kendisi), Tiirkiye Ylizme Federasyonu’na 3000 TL ceza 6demek
durumunda kalacaktir.

4. Sporcu seans bitiminden 30 dk. sonrasinda, olusabilecek rahatsizliklar neticesinde, yalnizca
doktorun verecegi rapor dahilinde, kuliip antrendr ya da idarecileri tarafindan final listesinden
cikartilabilir.

5. Final listesinden cikartilan sporcunun yerine siradaki yedek sporcu final serilerine dahil olacaktir.

6. Olasi ¢cekilmeler sonucu finallere giren yedek sporcular, yarismaya katilmaz ise herhangi bir cezai
uygulama yapilmayacaktir.

7. Seans bitiminden 30 dk. sonra, ¢ekilmeler nedeni ile final start listelerinde olusabilecek
degisiklikleri, antrenorlerin canli sonug sayfasindan final start listelerini takip etmeleri, final
serilerine eklenebilecek olan yedek sporcularin bilgilendirilmesi ve katilim saglanmasi kuliip
antrendrlerinin sorumlulugundadir.

HARCIRAH BILGILERi

1. Bir sporcunun harcirah alabilmesi icin sampiyonada en az 2 katilim baraji gegmesi gerekmektedir.
a. Bir kullibiin (1-8) sporcusu 2 baraj gecmis ise, 1 antrenor veya 1 idarecisine harcirah
verilecektir.
b. Bir kulibiin (9-16) sporcusu 2 baraj gecmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine harcirah
verilecektir.
c. Bir kulliblin (17 ve daha fazla) sporcusu 2 baraj gecmis ise, 3 antrendr veya 3 idarecisine
harcirah verilecektir.
« ilgili miisabakanin iptal olmasi durumunda segilen milli takim kadrosu alternatif bir miisabakaya
gotiiriilmeyecektir.
 Tirkiye Yiizme Federasyonu Teknik ekibi kadroda degisiklik yapma hakkina sahiptir.
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SECILECEK MILLi TAKIMLAR

1. Avrupa Sampiyonasi Milli Takim segme niteligindedir.
2. Akdeniz Oyunlari Milli Takim segme niteligindedir.
3. Comen Cup Milli Takim se¢gme niteligindedir

. Central European Milli Takim segme niteligindedir.

. Avrupa Gengler Milli Takim segme niteligindedir.

. Gengler Alternatif Milli Takim se¢gme niteligindedir.

. Federasyon Karmasi 14 Yas Takimi se¢gme niteligindedir.

Federasyon Karmasi 15 Yag Takimi se¢me niteligindedir.
-
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7. Federasyon Karmasi 13 Yas Takimi se¢gme niteligindedir.
8
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MUSABAKA PROGRAMI

1. GUN SABAH SEGME 2. GUN SABAH SECME 3. GUN SABAH SECME

09:00 09:00 09:00

200m Kadin s::)b': " Kadin
Karisik Erkek Erkek

200 m

100m Kurbagalama

Serbest

100 m

50m Kelebek

Kurbagalama

200 m
Kelebek

400 m
Serbest
Yavas Seriler

50 m
Sirtiistii

800 m
Serbest
Yavas Seriler

400m
Karisik
Yavas Seri

Kadin
Erkek

200 m
Serbest

50 m
Kelebek

100 m
Kurbagalama

1500 m
Serbest
Yavas Seriler

1. GUN AKSAM FiNAL 2. GUN AKSAM FiNAL 3. GUN AKSAM FiNAL

17:00 17:00 17:00

200 m Kadin S:?b: ot Kadin
Karsik Erkek Erkek

200 m
Kurbagalama

100 m

50m Kelebek

Kurbagalama

200 m

200m Sirtiistii

Kelebek

400 m
Serbest
Hizu Seriler

50 m
Sirtiisti

800 m
Serbest
Hizli Seriler

400 m
Karisik
Hizl Seriler

Kadin
Erkek

200 m
Serbest

50 m
Kelebek

100 m
Sirtistii

100 m
Kurbagalama

1500 m
Serbest
Hizli Seriler




- MUSABAKA KATILIM BARAJLARI

_
17-19 NiSAN 2026 TURKIYE YILDIZ-GENC VE ACIK YAS
UZUN KULVAR MiLLi TAKIM SECMESI
50M (UZUN KULVAR) KATILIM BARAJLARI
r ERKEKLER KADINLAR
18-17-16 18-17-16

' YAS ERKEK-KADIN YAS

19+ YAS 2008 15 YAS 14 YAS 13 YAS 50M 13 YAS 14 YAS 15 YAS 2008 19+ YAS

2007+ 2009 2011 2012 2013 2013 2012 2011 2009 2007+

2010 2010

50 m
00:24.60 00:25.47 00:27.60( 00:28.62 e 00:29.86 00:28.61| 00:28.16]| 00:27.91
erbes
100 m
0:54.14100:56.07 | 00:56.83101:00.41| 01:02.83 e 01:05.01/01:03.40|01:01.62|01:01.12| 01:00.58
k erbes
200 m
M 02:04.38 02:17.23 S 02:22.17|02:16.70| 02:13.73| 02:13.68| 02:12.50
erbes
400 m
04:00.39]04:09.46 | 04:18.74 | 04:34.64 | 04:44.97 S 04:56.58|04:45.71| 04:38.19| 04:35.17| 04:32.69
erbes
800 m
08:19.95]08:38.82 | 09:03.88 | 09:24.57 | 10:09.87 S 10:46.85|09:52.85 09:37.67 09:17.38
erbes
1500 m
16:31.09|17:18.08|18:06.84 | 19:26.53 S e 20:46.45|19:14.44| 18:38.76| 17:55.69| 17:46.00
erbes
50 m
00:28.63 [00:29.63 | 00:30.88 M 00:34.38 o M 00:33.57 00:32.74
Sirtusti
100 m
01:01.2601:03.41|01:05.52|01:09.73| 01:14.20 — 01:15.20{01:12.48{ 01:10.77| 01:09.59| 01:08.99
irtistu
00:37.

200 m
02:13.95]02:18.65| 02:20.00 | 02:27.79| 02:36.28 T 02:39.19 me 02:28.64|
irtiistii
50 m
00:31.16 MM 00:34.80(00:37.39 . 00:38.64(00:37.23| 00:36.08 00:35.67
Kurbagalama
100 m .
01:07.82101:10.20| 01:12.97|01:16.72| 01:23.04 . 01:25.03/01:20.57|01:18.79| 01:17.48| 01:16.81
Kurbagalama B
-

A 200 m
Kurbagalama
50 m
00:26.63100:27.56 | 00:28.11|00:29.75| 00:31.17 Tl M 00:31.1800:30.85|00:30.43| 00:30.16
elebe .
100 m -
00:58.9001:00.97 | 01:01.65|01:06.40| 01:10.49 Tl 01:12.50/01:08.95/01:07.99| 01:07.19| 01:06.61
elebe
200 m
02:11.99]02:16.62 02:17.86 02:40.50 MM 02:31.33|02:28.98| 02:27.69
Kelebek -
200 m
02:14.45102:19.17 02:28.99( 02:35.88 0 " 02:41.75 02:31.86/02:31.19 02:29.88
arisi
400 m
04:47.85]04:57.95| 04:58.99 m 05:42.97 o " 06:05.01|05:27.44 05:21.23 05:17.52
arisi

arena <s*




- MUSABAKA KATILIM BARAJLARI

_
17-19 NiSAN 2026 TURKIYE YILDIZ-GENC VE ACIK YAS
UZUN KULVAR MiLLi TAKIM SECMESI
25M (KISA KULVAR) KATILIM BARAJLARI
ERKEKLER KADINLAR
18-17-16 18-17-16
o YAS ERKEK-KADIN YAS
19+ YAS 2008 15 YAS 14 YAS 13 YAS 50M 13 YAS 14 YAS 15 YAS 2008 19+ YAS
2007+ 2009 2011 2012 2013 2013 2012 2011 2009 2007+
2010 2010

-
50 m
00:23,94 00:24,81|00:25.47|00:26.94|00:27.96 e 00:29;12(00:28.61|00:27.87(00:27,42| 00:27,17
erbes
100 m
00:52,6900:54,62|00:55.38/00:58.96|01:01.38 e 01:03.40(01:01.79|01:00.01 00:58,97
. erbes
200 m
M 02:00,07|02:01.19|02:08.45|02:14.04 Serbest 02:18.65(02:13.18 02:10.21 02:08,99
erbes
400 m
m 04:02,65|04:11.93|04:27.83|04:38.16 S 04:49.14(04:38.27(04:30.75 04:27,73
erbes

800 m
08:05,80|08:24,67 | 08:49.73|09:10.42| 09:55.72 S 10:31.35{09:37.35(09:22.17| 09:07,25| 09:02,18
erbes

1500 m

m 16:04,06|16:51.05(17:39.81|18:59.50 S e 20:17.38|18:45.37|18:09.69|17:26,62| 17:16,93
erbes
50 m

00:27,87100:28,88|00:30.13 00:31.51 ST 00:34.18(00:32.72(00:32.17/00:31,89| 00:31,61
irtlistu
100 m

00:59,65101:01,80|01:03.91|01:08.12|01:12.59 Sirtisti 01:13.40(01:10.68(01:08.97|01:07,79| 01:07,19
irtistu

200 m

02 10,43 02 15,12 02 1647 02 32.75 N 022862 02 26.11 022604 022473
Irtisti

h 00:30,3400:31,43|00:32.10|00:33.98|00:36.57 00:37.72|00:36.31|00:35.16/00:34,75| 00:34,44
Kurbagalama
01:06,03|01:08,41|01:11.18|01:14.93|01:21.25 01:23.02(01:18.56/01:16.78/01:15,47|01:14, 80
Kurbagalama

200 m
Kurbagalama
50 m
w 00:26,86|00:27.41|00:29.05|00:30.47 Tl 00:31.63(00:30.39(00:30;06| 00:29,64| 00:29,38
elebe .
100 m -
00:57,35100:59,42|01:00.10{01:04.85| 01:09.35 K l b " 01:10.76(01:07.21( 01:06.25{ 01:05,45)| 01:04,87
elebe
02:08,5202:13,15 021439023703 Kelebek 02:41.17(02:28.36 022748022384
elebe
200 m
02:10,91|02:15,63|02:17.05 MM 02:37.81(02:31.64(02:27.92| 02:27,25 M.
Karisik
400 m
04:40,27 | 04:50,37 | 04:51.41|05:07.03 M o " M 05:19.08(05:12.87|05:11,95| 05:09,17 '
arisi |

arena *s*




MUSABAKA HARCIRAH

& i BARAILARI
i .
17-19 NiSAN 2026 TURKIYE YILDIZ-GENC VE ACIK YAS
UZUN KULVAR MiLLi TAKIM SECMESI
50M (UZUN KULVAR) HARCIRAH BARAJLARI
ERKEKLER KADINLAR
18-17-16 18-17-16
o YAS ERKEK-KADIN YAS
19+ YAS 2008 15 YAS 14 YAS 13 YAS 50M 13 YAS 14 YAS 15 YAS 2008 19+ YAS
2007+ 2009 2011 2012 2013 2013 2012 2011 2009 2007+
2010 2010

-
50 m
00:23,94 00:24,81|00:25.47|00:26.94|00:27.96 e 00:29;12(00:28.61|00:27.87(00:27,42| 00:27,17
erbes
100 m
00:52,6900:54,62|00:55.38/00:58.96|01:01.38 e 01:03.40(01:01.79|01:00.01 00:58,97
. erbes
200 m
M 02:00,07|02:01.19|02:08.45|02:14.04 Serbest 02:18.65(02:13.18 02:10.21 02:08,99
erbes
400 m
m 04:02,65|04:11.93|04:27.83|04:38.16 S 04:49.14(04:38.27(04:30.75 04:27,73
erbes

800 m
08:05,80|08:24,67 | 08:49.73|09:10.42| 09:55.72 S 10:31.35{09:37.35(09:22.17| 09:07,25| 09:02,18
erbes

1500 m

m 16:04,06|16:51.05(17:39.81|18:59.50 S e 20:17.38|18:45.37|18:09.69|17:26,62| 17:16,93
erbes
50 m

00:27,87100:28,88|00:30.13 00:31.51 ST 00:34.18(00:32.72(00:32.17/00:31,89| 00:31,61
irtlistu
100 m

00:59,65101:01,80|01:03.91|01:08.12|01:12.59 Sirtisti 01:13.40(01:10.68(01:08.97|01:07,79| 01:07,19
irtistu

200 m

02 10,43 02 15,12 02 1647 02 32.75 N 022862 02 26.11 022604 022473
Irtisti

h 00:30,3400:31,43|00:32.10|00:33.98|00:36.57 00:37.72|00:36.31|00:35.16/00:34,75| 00:34,44
Kurbagalama
01:06,03|01:08,41|01:11.18|01:14.93|01:21.25 01:23.02(01:18.56/01:16.78/01:15,47|01:14, 80
Kurbagalama

200 m
Kurbagalama
50 m
w 00:26,86|00:27.41|00:29.05|00:30.47 Tl 00:31.63(00:30.39(00:30;06| 00:29,64| 00:29,38
elebe .
100 m -
00:57,35100:59,42|01:00.10{01:04.85| 01:09.35 K l b " 01:10.76(01:07.21( 01:06.25{ 01:05,45)| 01:04,87
elebe
02:08,5202:13,15 021439023703 Kelebek 02:41.17(02:28.36 022748022384
elebe
200 m
02:10,91|02:15,63|02:17.05 MM 02:37.81(02:31.64(02:27.92| 02:27,25 M.
Karisik
400 m
04:40,27 | 04:50,37 | 04:51.41|05:07.03 M o " M 05:19.08(05:12.87|05:11,95| 05:09,17 '
arisi |

arena *s*
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