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TURKIYE YUZME FEDERASYONU
10-11-12 YAS ULUSAL GELiSiM LiGi
MUSABAKASI
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22-24 MAYIS 2026

Misabaka Tarihi:

Misabaka Yeri:
Katilim Yasi:

Baraj Gegerlilik Tarihi:

Balikesir — Bolu — Eskisehir — izmir
Mersin — Samsun — Sakarya - Sivas

10-11-12 Yas (2016-2015-2014) Kadin-Erkek

01 Ekim 2025 - 20 Mayis 2026

Son Liste Bildirim:

21 Mayis 2026 Saat:17:59
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Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kullip ve antrendrlere tanimli
kullanici adi ve sifreleri ile giris yapilarak basvurular tamamlanacaktir.

MUSABAKA KATILIM KURALLARI

1. Turkiye Yiizme Federasyonu Miisabaka Genel Talimatlari gecerlidir.

2. Yarnismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2025-2026 vizeli lisanlari ile istirak edeceklerdir.

3. Misabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabileceklerdir.

4. Sporcular, miisabaka siiresince seans ve giine bakilmaksizin bayrak yariglari harig, baraj gectigi

brans ve mesafelerden (en az 1 - en fazla 4) miisabakaya katilabilir.
5. Kuliiplerin katihm saglayacaklan yarisma merkezleri kura ¢cekimi yapilarak belirlenecektir.
a. 8 yarisma merkezi icerisinden 1'den 8' kadar yarisma merkezleri sirasi ile kura ile
belirlenecek.
b. 8 yarisma merkezinde ayni ilden miisabakaya katilan kuliipler kendi illerinde yansmaya
katilacaktir.
c. Yarisma merkezlerinin digsindaki illerde bulunan kuliipler sporcu sayisina gore (esitlik
durumunda alfabetik olarak) ¢coktan aza dogru siralanacak.
d. Sporcu siralamasinda ilk 8 sirada yer alan kuliipler 1. Merkezden 8.merkeze dogru kura
ile yarisma merkezleri belirlenecek.
e. Sporcu siralamasinda 9-16 sirada yer alan kuliipler 8. Merkezden 1.merkeze dogru kura
ile yarisma merkezleri belirlenecek.
f. Kulliplerimizin tamaminin yanisma merkezleri belirleninceye kadar yukanda belirtilen
sistemde kura ¢ekimi ve yansma merkezi belirlenmesi devam edecektir.
6. Kura Cekimi 30 Nisan 2026 tarihinde Yiizme Federasyonu tarafindan ilan edilecek olan
platformda gerceklestirilecek olup, sonuglar 1 Mayis 2026 tarihinde Yiizme Federasyonu resmi web
sitesinde yayinlanacaktir.
7. Yabanca sporcular miisabakaya katilamazlar. Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanhgi ferdi
ve kuliip lisansi olan yabanci sporcular, miisabakaya katilabilir, bireysel miisabakalar da yiizebilir
fakat bayrak yarismalarina katilamazlar.
8. Yabanai sporcular miisabakaya katilamazlar. Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanhgi ferdi
ve kuliip lisansi olan yabanci sporcular Tiirkiye Cumhuriyeti kimligine sahip ise miisabakanin 1.giin
sabah seansi baglamadan dnce lisans ve Tiirkiye Cumhuriyeti kimligini sekretarya masasina ibraz
ederek yarismaya katilabilir.




MUSABAKA BILGILERI :

1. Tesise girisler ilgili seans baslangicindan 120 dk. 6nce baslayacaktir. Havuza girisler ilgili seans

baslangicindan 90 dk. dnce baslayacaktir.

2. 10 kulvarl misabaka havuzlarinda 0. ve 9. kulvarlar ¢ikis ve donis, 1. ve 8. kulvarlar tempo kulvari

olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. dnce ek olarak 8. kulvar ¢ikis ve donus

kulvarlarina ilave olarak kullanilacaktir. Diger kulvarlar isinma kulvari olup suya girisler oturarak
gerceklestirilecektir.

Isinmalar esnasinda havuza girisler, oturarak ya da merdiven araciligi ile saglanacaktir.

Misabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dk. 6nce bosaltilacaktir.

2, 3 ve 4. Maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.

Yarnismalarda bas Ustl start uygulanacak olup anonslar seriler yiziliirken yapilacaktir.

Seriler hizll dereceden yavas dereceye dogru yas grubuna gore yuziilecektir.

. Seremoni musabakalarin 1. Glni 6gleden sonra seansi baslamadan 15 dk. 6nce hakemlerin

katilimi ile gerceklestirilecektir.

9. Yurt disinda ikamet eden sporcular, ilgili federasyonlarindan misabaka katilim barajini gectigini
belirten onayli misabaka sonuc belgesini Tlrkiye Yiizme Federasyonuna beyan ederek misabakaya
katilim saglayabilirler.

10. Bayrak takimlar baraj gecen sporculardan olusur.

11. Bayrak misabakalari giris dereceleri, Portal tarafindan otomatik derecelendirilerek kulvarlama
yapilacaktir.

12. Bayrak yarnislari katilim basvurulari, misabakanin ilgili seans baslangi¢ saatinden 1 saat 6ncesine
kadar TYF Portal tizerinden yapilacaktir.

13. Ulusal Gelisim Ligi Miisabakasina ve Final miisabakasina katilabilmek i¢in baraj gegerlilik tarihleri
icerisinde TYF Portal da onayli olan yiiziilen dereceler gegerlidir. Final miisabakasi i¢in Ulusal
Gelisim Ligi Miisabakasina miisabakalarina katilma zorunlulugu yoktur.

14. Turkiye Yizme Federasyonu gerekli gordigt durumlarda yarisma programi, tarih, isleyis ve

reglamaninda her tirli degisikligi yapma hakkina sahiptir.

© NG AW

SEMINER :

* 21 Mayis 2025 Persembe giinii 17:00-18:00 saatleri arasinda, miisabaka havuzundaki toplanti
salonunda, akreditasyon puanli Antrendr Gelisim Semineri diizenlenecektir. (Seminer katilim sartlari
ve programi daha sonra aciklanacaktir.)

ODULLENDIRME :

* Misabakada katilim baraji gecen sporcular, miisabaka siiresince (bayrak yarismalari harig)
bir adet katilim madalyasi ile 6dillendirilecektir.

* Bayrak yarismalarinda ilk 4’e giren kullipler madalya ile 6dillendirilecektir.

HARCIRAH BIiLGILERi :

1. Bir sporcunun harcirah alabilmesi icin misabakada en az 2 Harcirah baraji gegcmesi gerekmektedir.
a. Bir kulliblin (1-8) sporcusu 2 baraj gecmis ise, 1 antrenor veya 1 idarecisine harcirah
verilecektir.

b. Bir kulliblin (9-16) sporcusu 2 baraj ge¢cmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine harcirah
verilecektir.

c. Bir kuliblin(17 ve daha fazla) sporcusu2 baraj ge¢mis ise, 3 antrendr veya 3 idarecisine
harcirah verilecektir.

ITIRAZLAR :

1-Misabakadaki itirazlar dilek¢ce ve 5000 tl itiraz bedeli ile miisabaka bas hakemligine yapilacaktir.
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17:00-18:00
ANTRENOR
GELISIM
SEMINERI
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MUSABAKA PROGRAMI

1.GUN SABAH
09:00

100m
Serbest
(10-11-12 Yas )
50m
Kelebek
(10-11-12 Yas )
100m
Kurbagalama
(10-11-12 Yas )
4x50m
Serbest
(10-11-12 Yas )

1.GUN AKSAM
16:00

Serbest
(10-11-12 Yas )

200m
Kangik
(10-11-12 Yas )

200m
Sirtiisti
(11-12 Yas)

2.GUN SABAH
09:00
400m
Serbest
(11-12 Yas)
200m
Kurbagalama
(11-12 Yas)
100m
Sirtisti
(10-11-12 Yas )
4x100m
Serbest
(11-12 Yas)

2.GUN AKSAM
16:00

Serbest
(10-11-12 Yas )

200m
Kangsik
(10-11-12 Yas)

400m
Serbest
(11-12 Yas)
4x50m
Kansik
(10-11-12 Yas )

TR

3.GUN SABAH
09:00
200m
Serbest
(10-11-12 Yas )
50m
Kurbagalama
(10-11-12 Yas)
4x100m
Kangik
(11-12 Yas)
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3.GUN AKSAM
15:00

200m
Serbest
(10-11-12 Yas )

50m
Sirtustu
(10-11-12 Yas)

100m
Kelebek
(10-11-12 Yas )




MUSABAKA KATILIM BARAILARI

TURKIYE YUZME FEDERASYONU
10-11-12 YAS ULUSAL GELiSiM LiGi MUSABAKASI

25 M KATILIM BARAJLARI

KADIN
10 YAS
2016

00:37,99 00:39,99 50M SERBEST 00:42,99 00:40,99 00:38,99

01:20,99 01:26,99 100M SERBEST 01:33,99 01:27,99 01:21,99

03:07,99 03:20,99 200M SERBEST 03:40,99 03:27,99 03:13,99

06:13,99

06:10,99 06:29,99 400M SERBEST 06:37,99

00:42,99 00:45,99 00:48,99 50M SIRTUSTU 00:49,99 00:46,99 00:43,99

01:31,99 01:37,99 01:43,99 100M SIRTUSTU 01:47,99 01:39,99 01:32,99

03:28,99 200M SIRTUSTU 03:32,99

03:15,99 03:16,99

00:46,99 00:49,99 00:52,99 RN ULEYNS WYY 00:52,99 00:50,99 00:47,99

01:42,99 01:46,99 01:52,99 EOLIRIEEYIPNYY 01:56,99 01:50,99 01:43,99

03:53,99 200M KURBAGALAMA 03:51,99

03:39,99 03:40,99

00:39,99 00:42,99 00:45,99 50M KELEBEK 00:46,99 00:43,99 00:40,99

01:29,99 01:36,99 01:44,99 100M KELEBEK 01:43,99 01:37,99 01:30,99

03:15,99 03:30,99

i

03:46,99 200M KARISIK 03:47,99 03:32,99
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TURKIYE YUZME FEDERASYONU
3_. : 10-11-12 YAS ULUSAL GELiSiM LiGi MUSABAKASI

50 M KATILIM BARAIJLARI

KADIN
10 YAS
2016

i

;

:

50M SERBEST 00:43,99

01:22,99 01:27,99 01:34,99 100M SERBEST 01:34,99
03:12,99 03:26,99 03:39,99 200M SERBEST 03:46,99 03:32,99 03:19,99
06:19,99 06:39,99 400M SERBEST 06:47,99 06:22,99
00:43,99 00:46,99 00:49,99 50M SIRTUSTU 00:50,99 00:47,99 00:44,99
. 01:33,99 01:39,99 01:45,99 100M SIRTUSTU 01:49,99 01:41,99 01:34,99
03:19,99 03:33,99 200M SIRTUSTU 03:37,99 03:20,99
00:47,99 00:51,99 00:54,99 RLIUNGLEING\WAVEY 00:54,99 00:52,99 00:48,99
01:45,99 01:51,99 01:57,99 ELLINOLEYIPAYY 01:58,99 01:52,99 01:46,99
03:45,99 03:59,99 200M KURBAGALAMA 03:57,99 03:46,99
00:40,99 00:43,99 00:46,99 50M KELEBEK 00:47,99 00:44,99 00:41,99

01:31,99 01:39,99 01:47,99 100M KELEBEK 01:46,99 01:40,99 01:32,99

03:19,99 03:35,99 03:51,99 200M KARISIK 03:52,99 03:37,99 03:22,99



MUSABAKA HARCIRAH BARAILARI

TURKIYE YUZME FEDERASYONU

10-11-12 YAS ULUSAL GELISiM LiGi MUSABAKASI

50 M HARCIRAH BARAIJLARI

ERKEK ERKEK ERKEK KADIN KADIN
12 YAS 11 YAS 10 YAS 50M 10 YAS 11 YAS
2014 2015 2016 2016 2015

00:32,99 00:34,99 00:37,99 50M SERBEST 00:38,99 00:35.99

01:10,99 01:15,99 01:23,99 100M SERBEST 01:24,99 01:17,99

02:33,99 02:39,99 03:00,99 200M SERBEST 03:03,99 02:43,99

05:22,99 05:50,99 400M SERBEST 05:58,99

00:37,99 00:39,99 50M SIRTUSTU 00:40,99

01:20,99 01:26,99 100M SIRTUSTU 01:27,99

02:52,99 03:05,99 200M SIRTUSTU 03:08,99

00:41,99 00:44,99 00:48,99 LIV N WAYES 00:49,99 00:45,99

01:30,99 01:38,99 01:45,99 ELLINLEYNGVAYY 01:46,99 01:38,99

03:14,99 03:30,99 200M KURBAGALAMA 03:32,99

00:34,99 00:37,99 00:40,99 50M KELEBEK 00:41,99 00:37,99

01:18,99 01:24,99 01:33,99 100M KELEBEK 01:34,99 01:26,99

02:53,99 03:05,99 03:23,99 200M KARISIK 03:25,99 03:10,99
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