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TÜRKİYE YÜZME FEDERASYONU

TÜRKİYE YÜZME FEDERASYONU 
10-11-12 YAŞ ULUSAL GELİŞİM LİGİ 

MÜSABAKASI 

22-24  
MAYIS    
2026

BALIKESİR – BOLU – ESKİŞEHİR – İZMİR
MERSİN – SAMSUN – SAKARYA - SİVAS



Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve antrenörlere tanımlı 
kullanıcı adı ve şifreleri ile giriş yapılarak başvurular tamamlanacaktır.

Müsabaka Tarihi:

Müsabaka Yeri:

Katılım Yaşı:

Baraj Geçerlilik Tarihi:

Son Liste Bildirim:

22-24 MAYIS 2026

Balıkesir – Bolu – Eskişehir – İzmir
Mersin – Samsun – Sakarya - Sivas

10-11-12 Yaş (2016-2015-2014) Kadın-Erkek

01 Ekim 2025 – 20 Mayıs 2026

21 Mayıs 2026 Saat:17:59

MÜSABAKA KATILIM KURALLARI

1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.
2. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2025-2026 vizeli lisanları ile iştirak edeceklerdir.
3. Müsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katılabileceklerdir.
4. Sporcular, müsabaka süresince seans ve güne bakılmaksızın bayrak yarışları hariç, baraj geçtiği 

branş ve mesafelerden (en az 1 - en fazla 4) müsabakaya katılabilir.
5. Kulüplerin katılım sağlayacakları yarışma merkezleri kura çekimi yapılarak belirlenecektir.

a. 8 yarışma merkezi içerisinden 1'den 8' kadar yarışma merkezleri sırası ile kura ile 
belirlenecek.

b. 8 yarışma merkezinde aynı ilden müsabakaya katılan kulüpler kendi illerinde yarışmaya 
katılacaktır.

c. Yarışma merkezlerinin dışındaki illerde bulunan kulüpler sporcu sayısına göre (eşitlik 
durumunda alfabetik olarak) çoktan aza doğru sıralanacak.

d. Sporcu sıralamasında ilk 8 sırada yer alan kulüpler 1. Merkezden 8.merkeze doğru kura
ile yarışma merkezleri belirlenecek.

e.    Sporcu sıralamasında 9-16 sırada yer alan kulüpler 8. Merkezden 1.merkeze doğru kura
ile yarışma merkezleri belirlenecek.

f. Kulüplerimizin tamamının yarışma merkezleri belirleninceye kadar yukarıda belirtilen 
sistemde kura çekimi ve yarışma merkezi belirlenmesi devam edecektir.
6. Kura Çekimi 30 Nisan 2026 tarihinde Yüzme Federasyonu tarafından ilan edilecek olan 
platformda gerçekleştirilecek olup, sonuçlar 1 Mayıs 2026 tarihinde Yüzme Federasyonu resmi web 
sitesinde yayınlanacaktır.
7. Yabancı sporcular müsabakaya katılamazlar. Türkiye Cumhuriyeti Gençlik ve Spor Bakanlığı ferdi 
ve kulüp lisansı olan yabancı sporcular, müsabakaya katılabilir, bireysel müsabakalar da yüzebilir 
fakat bayrak yarışmalarına katılamazlar. 
8. Yabancı sporcular müsabakaya katılamazlar. Türkiye Cumhuriyeti Gençlik ve Spor Bakanlığı ferdi 
ve kulüp lisansı olan yabancı sporcular Türkiye Cumhuriyeti kimliğine sahip ise müsabakanın 1.gün 
sabah seansı başlamadan önce lisans ve Türkiye Cumhuriyeti kimliğini sekretarya masasına ibraz 
ederek yarışmaya katılabilir.



MÜSABAKA BİLGİLERİ : 
1. Tesise girişler ilgili seans başlangıcından 120 dk. önce başlayacaktır. Havuza girişler ilgili seans
başlangıcından 90 dk. önce başlayacaktır.
2. 10 kulvarlı müsabaka havuzlarında 0. ve 9. kulvarlar çıkış ve dönüş, 1. ve 8. kulvarlar tempo kulvarı 

olarak kullanılacaktır. Isınma saatinin bitiminden 15 dk. önce ek olarak 8. kulvar çıkış ve dönüş 
kulvarlarına ilave olarak kullanılacaktır. Diğer kulvarlar ısınma kulvarı olup suya girişler oturarak 
gerçekleştirilecektir.

3. Isınmalar esnasında havuza girişler, oturarak ya da merdiven aracılığı ile sağlanacaktır.

4. Müsabaka havuzu ilgili seans başlangıcından 15 dk. önce boşaltılacaktır.
5. 2, 3 ve 4. Maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafından denetlenecektir.
6. Yarışmalarda baş üstü start uygulanacak olup anonslar seriler yüzülürken yapılacaktır.
7. Seriler hızlı dereceden yavaş dereceye doğru yaş grubuna göre yüzülecektir.
8. Seremoni müsabakaların 1. Günü öğleden sonra seansı başlamadan 15 dk. önce hakemlerin
katılımı ile gerçekleştirilecektir.
9. Yurt dışında ikamet eden sporcular, ilgili federasyonlarından müsabaka katılım barajını geçtiğini 

belirten onaylı müsabaka sonuç belgesini Türkiye Yüzme Federasyonuna beyan ederek müsabakaya 
katılım sağlayabilirler.

10. Bayrak takımları baraj geçen sporculardan oluşur.
11. Bayrak müsabakaları giriş dereceleri, Portal tarafından otomatik derecelendirilerek kulvarlama

yapılacaktır. 
12. Bayrak yarışları katılım başvuruları, müsabakanın ilgili seans başlangıç saatinden 1 saat öncesine 

kadar TYF Portal üzerinden yapılacaktır.
13. Ulusal Gelişim Ligi Müsabakasına ve Final müsabakasına katılabilmek için baraj geçerlilik tarihleri 

içerisinde TYF Portal da onaylı olan yüzülen dereceler geçerlidir. Final müsabakası için Ulusal 
Gelişim Ligi Müsabakasına müsabakalarına katılma zorunluluğu yoktur.

14. Türkiye Yüzme Federasyonu gerekli gördüğü durumlarda yarışma programı, tarih, işleyiş ve
reglamanında her türlü değişikliği yapma hakkına sahiptir.

SEMİNER :
• 21 Mayıs 2025 Perşembe günü 17:00-18:00 saatleri arasında, müsabaka havuzundaki toplantı 

salonunda, akreditasyon puanlı Antrenör Gelişim Semineri düzenlenecektir. (Seminer katılım şartları 
ve programı daha sonra açıklanacaktır.)

ÖDÜLLENDİRME :
• Müsabakada katılım barajı geçen sporcular, müsabaka süresince (bayrak yarışmaları hariç)
bir adet katılım madalyası ile ödüllendirilecektir.
• Bayrak yarışmalarında ilk 4’e giren kulüpler madalya ile ödüllendirilecektir.

HARCIRAH BİLGİLERİ :

1. Bir sporcunun harcırah alabilmesi için müsabakada en az 2 Harcırah barajı geçmesi gerekmektedir.
a. Bir kulübün (1-8) sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 1 antrenör veya 1 idarecisine harcırah
verilecektir.
b.   Bir kulübün (9-16) sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 2 antrenör veya 2 idarecisine harcırah
verilecektir.
c.    Bir kulübün(17 ve daha fazla) sporcusu2 baraj geçmiş ise, 3 antrenör veya 3 idarecisine
harcırah verilecektir.

İTİRAZLAR :

1-Müsabakadaki itirazlar dilekçe ve 5000 tl itiraz bedeli ile müsabaka baş hakemliğine yapılacaktır.



MÜSABAKA PROGRAMI

1.GÜN SABAH
09:00

2.GÜN SABAH
09:00

3.GÜN SABAH
09:00

100m 
Serbest 

(10-11-12 Yaş )
Kadın

400m 
Serbest 

(11-12 Yaş )
Erkek

200m 
Serbest 

(10-11-12 Yaş )
Erkek

50m 
Kelebek 

(10-11-12 Yaş )

Erkek
Kadın

200m 
Kurbağalama 
(11-12 Yaş )

Kadın
Erkek

50m 
Kurbağalama 

(10-11-12 Yaş )

Kadın
Erkek

100m 
Kurbağalama 

(10-11-12 Yaş )

Erkek
Kadın

100m 
Sırtüstü 

(10-11-12 Yaş )

Kadın
Erkek

4x100m 
Karışık 

(11-12 Yaş )

Kadın
Erkek

4x50m 
Serbest 

(10-11-12 Yaş )

Erkek
Kadın

4x100m 
Serbest 

(11-12 Yaş )

Kadın
Erkek

1.GÜN AKŞAM
16:00

2.GÜN AKŞAM
16:00

3.GÜN AKŞAM
15:00

100m 
Serbest 

(10-11-12 Yaş )
Erkek

50m 
Serbest 

(10-11-12 Yaş )

Erkek
Kadın

200m 
Serbest 

(10-11-12 Yaş )
Kadın

17:00-18:00 
ANTRENÖR 

GELİŞİM 
SEMİNERİ

200m 
Karışık 

(10-11-12 Yaş )
Kadın

200m 
Karışık 

(10-11-12 Yaş )
Erkek

50m 
Sırtüstü 

(10-11-12 Yaş )

Erkek
Kadın

200m 
Sırtüstü 

(11-12 Yaş )

Erkek
Kadın

400m 
Serbest 

(11-12 Yaş )
Kadın

100m 
Kelebek 

(10-11-12 Yaş )

Erkek
Kadın

4x50m 
Karışık 

(10-11-12 Yaş )

Erkek
Kadın



MÜSABAKA KATILIM BARAJLARI

TÜRKİYE YÜZME FEDERASYONU

10-11-12 YAŞ ULUSAL GELİŞİM LİGİ MÜSABAKASI

25 M KATILIM BARAJLARI
ERKEK 
12 YAŞ
2014

ERKEK 
11 YAŞ
2015

ERKEK 
10 YAŞ
2016

25M
KADIN 
10 YAŞ
2016

KADIN 
11 YAŞ
2015

KADIN 
12 YAŞ
2014

00:37,99 00:39,99 00:41,99 50M SERBEST 00:42,99 00:40,99 00:38,99

01:20,99 01:26,99 01:33,99 100M SERBEST 01:33,99 01:27,99 01:21,99

03:07,99 03:20,99 03:34,99 200M SERBEST 03:40,99 03:27,99 03:13,99

06:10,99 06:29,99 400M SERBEST 06:37,99 06:13,99

00:42,99 00:45,99 00:48,99 50M SIRTÜSTÜ 00:49,99 00:46,99 00:43,99

01:31,99 01:37,99 01:43,99 100M SIRTÜSTÜ 01:47,99 01:39,99 01:32,99

03:15,99 03:28,99 200M SIRTÜSTÜ 03:32,99 03:16,99

00:46,99 00:49,99 00:52,99 50M KURBAĞALAMA 00:52,99 00:50,99 00:47,99

01:42,99 01:46,99 01:52,99 100M KURBAĞALAMA 01:56,99 01:50,99 01:43,99

03:39,99 03:53,99 200M KURBAĞALAMA 03:51,99 03:40,99

00:39,99 00:42,99 00:45,99 50M KELEBEK 00:46,99 00:43,99 00:40,99

01:29,99 01:36,99 01:44,99 100M KELEBEK 01:43,99 01:37,99 01:30,99

03:15,99 03:30,99 03:46,99 200M KARIŞIK 03:47,99 03:32,99 03:17,99

TÜRKİYE YÜZME FEDERASYONU

10-11-12 YAŞ ULUSAL GELİŞİM LİGİ MÜSABAKASI

50 M KATILIM BARAJLARI
ERKEK 
12 YAŞ
2014

ERKEK 
11 YAŞ
2015

ERKEK 
10 YAŞ
2016

50M
KADIN 
10 YAŞ
2016

KADIN 
11 YAŞ
2015

KADIN 
12 YAŞ
2014

00:38,99 00:40,99 00:42,99 50M SERBEST 00:43,99 00:41,99 00:39,99

01:22,99 01:27,99 01:34,99 100M SERBEST 01:34,99 01:28,99 01:23,99

03:12,99 03:26,99 03:39,99 200M SERBEST 03:46,99 03:32,99 03:19,99

06:19,99 06:39,99 400M SERBEST 06:47,99 06:22,99

00:43,99 00:46,99 00:49,99 50M SIRTÜSTÜ 00:50,99 00:47,99 00:44,99

01:33,99 01:39,99 01:45,99 100M SIRTÜSTÜ 01:49,99 01:41,99 01:34,99

03:19,99 03:33,99 200M SIRTÜSTÜ 03:37,99 03:20,99

00:47,99 00:51,99 00:54,99 50M KURBAĞALAMA 00:54,99 00:52,99 00:48,99

01:45,99 01:51,99 01:57,99 100M KURBAĞALAMA 01:58,99 01:52,99 01:46,99

03:45,99 03:59,99 200M KURBAĞALAMA 03:57,99 03:46,99

00:40,99 00:43,99 00:46,99 50M KELEBEK 00:47,99 00:44,99 00:41,99

01:31,99 01:39,99 01:47,99 100M KELEBEK 01:46,99 01:40,99 01:32,99

03:19,99 03:35,99 03:51,99 200M KARIŞIK 03:52,99 03:37,99 03:22,99



MÜSABAKA HARCIRAH BARAJLARI

TÜRKİYE YÜZME FEDERASYONU

10-11-12 YAŞ ULUSAL GELİŞİM LİGİ MÜSABAKASI

50 M HARCIRAH BARAJLARI
ERKEK 
12 YAŞ
2014

ERKEK 
11 YAŞ
2015

ERKEK 
10 YAŞ
2016

50M
KADIN 
10 YAŞ
2016

KADIN 
11 YAŞ
2015

KADIN 
12 YAŞ
2014

00:32,99 00:34,99 00:37,99 50M SERBEST 00:38,99 00:35.99 00:33,99

01:10,99 01:15,99 01:23,99 100M SERBEST 01:24,99 01:17,99 01:13,99

02:33,99 02:39,99 03:00,99 200M SERBEST 03:03,99 02:43,99 02:38,99

05:22,99 05:50,99 400M SERBEST 05:58,99 05:34,99

00:37,99 00:39,99 00:43,99 50M SIRTÜSTÜ 00:44,99 00:40,99 00:38,99

01:20,99 01:26,99 01:33,99 100M SIRTÜSTÜ 01:35,99 01:27,99 01:21,99

02:52,99 03:05,99 200M SIRTÜSTÜ 03:08,99 02:56,99

00:41,99 00:44,99 00:48,99 50M KURBAĞALAMA 00:49,99 00:45,99 00:42,99

01:30,99 01:38,99 01:45,99 100M KURBAĞALAMA 01:46,99 01:38,99 01:32,99

03:14,99 03:30,99 200M KURBAĞALAMA 03:32,99 03:18,99

00:34,99 00:37,99 00:40,99 50M KELEBEK 00:41,99 00:37,99 00:36,99

01:18,99 01:24,99 01:33,99 100M KELEBEK 01:34,99 01:26,99 01:20,99

02:53,99 03:05,99 03:23,99 200M KARIŞIK 03:25,99 03:10,99 02:58,99
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