ULUSLARARASI MASTERLAR UZUN KULVAR

YUZME SAMPiYONASI
ADANA 2026

Miisabaka Tarihi & Yeri

6-8 SUBAT 2026 — ADANA

Miisabaka Havuzu

YUREGIR Olimpik Yiizme Havuzu — 50m, 10 kulvar

Teknik Toplanti

5 SUBAT 2026, Saat 19:00, Havuz Toplanti Salonu

Isinma Isinma havuzu vardir: 25m
Pre-Master ve Master Bireysel Yas

Kategorileri Master Bayrak Kategorileri
YAS | DOGUM YIL YAS | DOGUM YILI Kategori Yas Toplami
18-24 2008-2002 60-64 1966-1962 RP 72-96
25-29 2001-1997 65-69 1961-1957 RO 100-119
30-34 1996-1992 70-74 1956-1952 R1 120-159
35-39 1991-1987 75-79 1951-1947 R2 160-199
40-44 1986-1982 80-84 1946-1942 R3 200-239
45-49 1981-1977 85-89 1941-1937 R4 240-279
50-54 1976-1972 90+ 1936-........ R5 280-319
55-59 1971-1967 R6 320-359

06.02.2026 Sabah Seansi 09:00 Ogleden Sonra Seansi 15:00
200 Kurbagalama K/E 50 Kelebek K/E
100 Sirt K/E 800 Serbest MIX
100 Serbest K/E
07.2.2026 Sabah Seansi 09:00 Ogleden Sonra Seansi 15:00
200 Sirt E/K 100 Kelebek E/K
50 Kurbagalama E/K 50 Serbest E/K
200 Karisik E/K 400 Serbest MIX
15dk ara
4 x50 Serbest E/K
4 x50 Serbest Karma
08.2.2026 Sabah Seansi 09:00 Ogleden Sonra Seansi 14:00
200 Serbest K/E 100 Kurbagalama K/E
50 Sirt K/E 400 Karisik MIX
200 Kelebek K/E
15dk ara
4 x50 Karisik K/E
4 x50 Karisik Karma




Yarisma Kural ve Detaylar :

Yarismada World Aquatics (FINA) kurallari uygulanacaktir.

Elektronik kronometre, scoreboard/touchpad mevcuttur.

Mesafeler agik yas olarak yuzllecektir.

400 Karisik,400 ve 800 Serbest yarislan Kadin,Erkek karnigik yiiziilecektir.

400 ve 800 Serbest yarislari hizli seriden yavas seriye dogru ytzilecektir. Diger tiim yarislar yavas seriden hizli seriye
dogru yuzllecektir.

Master Teknik Kurulu veya Hakem Kurulu, kontrol/start listesinde hata tespit ettiginde sporcuya ulasarak degisiklik
yapma hakkina sahiptir.

Adres: Atakent,Fatih Cd.01260 YUREGIR ADANA
Kayit igin son bagvuru tarihi 03 SUBAT 2026 Sali saat 17:00°dir.

Kontrol listesi 04 SUBAT 2026 Carsamba glinl yayinlanacaktir.
Yarismalara sporcular 2025-2026 vizeli yizme lisanslari ile katilabilirler.

Bir sporcu miisabaka boyunca en fazla 5 bireysel (seans bagsina azami 2 yarig) ile 4 bayrak (giinde azami 1 K/E ile 1
Karma) yarista yer alabilir.

Pre-Master ylzlculer master bayrak takimlarinda yarisamazlar, kendi kategorilerinde RP(72-96 toplam yas) kadin,
erkek ve karma bayrak takimlari gikartirlar. Bayrak takimi sporculari ayni kuliipten olmalidir.

Pre-Master sporcunun derecesi elit rekoru olarak degil, pre-master rekoru olarak kaydedilir.

Kullipler bayrak yarislarinda kategori basina en fazla bir takim ile yarisabilirler.

Bayrak takim yuzucullerinin her birinin yasi ve sirasi yaris kayit fisine/dilekgesine yazilir ve toplam yas grubu
degistirilemez. Karma bayrak yariglari 2 kadin + 2 erkek sporcudan olusur.

Bayrak yaris takimlari bayraklarin yapildiklari giiniin sabah seansi baglamadan takim yetkilisi/kaptani tarafindan imzali
sekilde hakem masasina teslim edilip kayit yaptirmakla sorumludur. Bayrak takiminda degisiklik ancak sakathk veya
hastalik gibi elde olmayan sebeplerden kaynaklanan kosullarda hakemlere bildirilerek yapilir. Bu degisiklik bayrak
yarislarindan en az 30 dakika 6nce bildirilmelidir.

Bayrak yarisinda ilk ¢ikan sporcunun rekor denemesi icin gereken talep dilekgesi bayrak kayit fisleri ile birlikte
verilmelidir.

Bireysel yaris icinde ara derece rekor denemesi gercgeklestirmek isteyen sporcu seans baslangicindan 6nce talep
dilekgesini hakem masasina bildirmelidir. Bir tane ara derece istegi yapilabilmektedir. Karisik yarislarinin ara dereceleri
rekor sayllmaz.

Miisabaka havuzu seans baslangicindan 15 dk. 6nce bosaltilacaktir. Isinma havuzu seans siirecinde kullanilabilinir.

is bu reglamanda belirtilen sartlara kasten aykiri davrananlar ve Federasyonu yaniltici bildirimde bulunanlar hakkinda,
Turkiye Yizme Federasyonu tarafindan disiplin islemi baslatilir.

Yarismada itirazlar dilekge ve 3000 TL bedeli ile miisabaka direktoriine yapilacaktir.

Turkiye Yizme Federasyonu is bu reglemanda diizenlenen her tiirli konuda (tarihler, sireler, tablolar vb.) degisiklik
yapma, iptal etme, diizeltme yapma vb. yetkilerehaizdir.

400 & 800 Serbest yariglarinda baraj uygulanacaktir. Baraji gegemeyen sporcu madalya alamayacaktir. Zaman
derecesi yaninda “Baraji Gegememistir’ yazacaktir. Baraj iistii siireler rekor olarak da kaydedilmeyecektir.

400 & 800 Serbest yariglarinda sporcu yas grubunun baraj derecesinde bitirememis ise hakemler tarafindan
miisabakasi sonlandirlacaktir.

Barajdereceleri agsagidadir:

800m | 2529 | 3034 | 3539 | 4044 4549 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 7074 | 7579 | 8084 | 8-
Kadinlar | 16:00.00 | 16:30.00 | 17:15.00 | 17:45.00 |18:15.00 | 19:00.00 | 19:30.00 | 20:30.00 |22:15.00 | 23:30.00 | 25:00.00 |*%%0%°
Erkekler | 13:00.00 | 13:30.00 | 14:15.00 | 14:45.00 | 15:15.00 | 16:00.00 | 16:30.00 | 17:45.00 |19:00.00 | 20:00.00 | 21:15.00 | *>***%°
400m | 2529 | 303a8 | 35-39 40-44 4549 | 5054 | 5550 | 6064 | 6569 | 7074 | 7579 | 8084 | 8-
Kadinlar | 8:30.00 | 8:45.00 | 9:00.00 | 9:30.00  |10:00.00 | 10:30.00 | 10:50.00 | 11:15.00 |11:55.00 | 12:50.00 | 13:50.00 | %
Erkekler | 7:10.00 | 7:15.00 | 7:30.00 | 7:50.00 | 8:15.00 | 8:50.00 | 9:10.00 | 9:55.00 |10:30.00 | 11:15.00 | 12:30.00 | %%

- Yarig sayfasinda yarisma segilip ardindan TC numaranizi girerek arama butonuna basiniz, isleminiz basarili uyarisini alacaksiniz. (Sistem TC Kimlik numaranizdan

isminizi bulamaz ise size isleminiz sirasinda bir hata olustu & sporcu bulunamadi uyarisi gikar. TC numarasini dogru yazdiginizdan eminseniz BURAYA tiklayarak
FERDI sporcu kaydi yapabilirsiniz. Bir kuliibe bagli kayit yapmak icin kuliibiiniiz ile irtibata geginiz uyarisi verecektir. Kirmizi ile renklendirilmis BURAYA yazisini
tiklayarak ferdi sporcu olarak sisteme kayit olabilirsiniz). Sistemde isminizin yaninda yarisma sayisi segimi bolmesi agilacaktir. Bu bélmeden bireysel olarak
katilacaginiz yarigma sayisini seginiz. Segimi yaptiktan sonra e-posta adresinizi ve telefon numaranizi girerek 6deme islemini gerceklestirmek icin kart bilgileriniz
istenecektir. Bilgilerinizi girerek 6demenizi yapiniz. Yarisma bagvurulariigin sporcular https://www.tyf.gov.tr/spor/yuzme/yarismalar.html adresinden katilacak
oldugunuz yarisin tizerine gelerek sporcu listesini hazirlayin, butonu tzerine tiklayarak agilan sayfada sizden istenilen bilgilerinizi girerek SPORCU BUL butonuna

tiklayiniz. Agilan béliimden yarismalarinizi seginiz. Yarismalari sectikten sonra KAYDET butonuna basarak isleminizi tamamlayiniz. isleminiz tamamlandiktan sonra

size bir kod verilecektir Bu kodu MUTLAKA not aliniz. Degisiklik yapmak istediginizde size lazim olacaktir. Kullipler sporcu basvurularin kendilerine ait olan
portallarini kullanarak yarisma bagvurusu yapabileceklerdir. Bayrak yarisi 6demeleriicin kullipler kendilerine ait portallarindan Bayrak yarisma 6demelerini
yapacaklardir.

- K:Kadin E:Erkek

- Yariglar uicretsizdir.

- instagram hesabimiz..Tiirkiye Masterlar Yiizme Platformu



https://www.tyf.gov.tr/spor/yuzme/yarismalar.html
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