ARTISTiK YUZME TURKIYE SAMPiIYONASI REGLAMANI

14-15 Mart 2026

GENEL ESASLAR :

Turkiye Yiazme Federasyonu Artistik Yizme Misabaka Talimati gegerlidir.
Yarislar solo, erkek solo, duet, mixed duet, takim (+figiirler) , serbest kombinasyon olmak tzere 6 farkli kategoride yapilacaktr.
Yariglar 7-8 yas, 9-10 yas, 11-12 yas, 13-15 yas, Junior ve Senior olmak lizere tiim yas kategorilerinde diizenlenecektir.

KATILIM :
1. Tirkiye Sampiyonasi 2022-2025 World Aquatics Artistik Yiizme kurallarina uygun sekilde diizenlenecektir.
2. Yarismaya katilacak sporcularda 2025-2026 sezonu vizeli Artistik Yiizme lisansi bulunmalidir.
3. Milli Takima katilmak isteyen tiim sporcularin Tiirkiye Sampiyonasina katilmasi zorunludur.
4. Sporcularin sectikleri en az bir bransta yarismalari gerekmektedir. Figlir bransina katilmalari bu zorunlulugu karsilamam igin yeterlidir.
5. 11-12 yas takim ve serbest kombinasyon kategorileri icin, 7-8 yas ve 9-10 yas kategorisindeki sporcular katihm gosterebilirler.
6. Yas gruplarina gore branslar asagidaki gibidir:
*JUNIOR SENIOR (15
7-8YAS | 9-10YAS | 11-12 YAS | 13-15YAS (15.19vas) | YAS O ST(U)
FIGUR + + + +
SOLo + + + + + +
SOLO(ERKEK) + + + 13-16yas + | 15-19Yas + +
SOLO(ERKEK)-TEKNIK _ 15-19Yas + +
DUET + + + + + +
MIXED DUET + + + + + +
MIXED DUET-TEKNIK
TAKIM
TAKIM-TEKNIK
SERBEST KOMBINASYON
AKROBATIK RUTIN

7. 12yas alti Koreografi streleri asagidaki gibidir:
7-8YAS | 9-10YAS | 11-12 YAS
SOLO — ERKEK SOLO 1.00 1.30 2.00
DUET — MIXED DUET 1.30 2.00 2.30
TAKIM 3.00
SERBEST KOMBINASYON 3.00

arasinda olmak zorundadir.

Yukarida belirtilen bale siirelerinin +- 5sn uzunluk payr bulunmaktadir. Orn; 7-8 yas solo i¢in uygun miizik siiresi 55sn ile 1.05
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World Aquatics 2022-2025 Artistik Yiizme kurallarina uygun olarak 7-8 yas ve 9-10 yas kategorileri icin koreografi kurallari asagidaki
gibidir:

YAS GRUBU SOLO/ERKEK SOLO DUET/MIXED DUET
7-8 YAS 2 ayak serisi 2 ayak serisi + 1 Akrobatik hareket
9-10 YAS 3 ayak serisi 3 ayak serisi + 1 akrobatik hareket

Yas kategorilerinde yapilacak olan solo, duet ve mixed dietler igin, katihm sinirlamasi yoktur.

Takim ve akrobatik rutin 4-8 sporcu olacak sekilde yapilabilir. Serbest kombinasyon 4-10 sporcudan olusacak sekilde yapilabilir. Takim,
serbest kombinasyon ve akrobatik rutin igin her eksik sporcudan 0,5 penalti kesilecektir.

Bir kullip takim ve/veya akrobatik rutin kategorisinde birden fazla performans gerceklestirecekse birinci takimi mutlaka 8 kisiden
olusmak zorundadir. Diger takimlar 4-8 kisi arasinda olabilir.

Bir kullip serbest kombinasyon kategorisinde birden fazla performans gergeklestirecekse birinci takimi mutlaka 10 kisiden olusmak
zorundadir. Diger takimlar 4-10 kisi arasinda olabilir.

Her sporcu ilk ve mecburi olarak dogum tarihlerine gore kendi yas kategorisinin figlir ve serbest bale yarislarina katiimak zorundadir.
Bunu tamamladiktan sonra World Aquatics kurallarindaki gibi 2011 ve 6ncesi dogmus olan sporcular Junior ve Senior yas kategorisine
de katilabilir.

Junior ve Senior yas kategorisindeki sporcular teknik bale ve/veya serbest bale yiizebilirler. Junior ve senior yas grubu igin teknik ve
serbest baleler ayri klasman olarak degerlendirilecektir.

Tum yas kategorilerinde yapilacak koreografiler igin her bransa ayri ayri olacak sekilde, ekte bulunan ‘Coach Card’ doldurulmasi
gerekmektedir. 10 Mart 2026 tarihine kadar ‘Coach Card’larin génderilmesi gerekmektedir. Bu tarihten sonra Coach Card’da herhangi
bir degisiklik yapilamaz.

Basvurular sirasinda yanlis formatta ve yanhs kodlamayla gonderilmis olan Coach Card’lar kabul edilmeyecektir. Ve bu coach card ile
iliskili koreografi yarismaya katilamayacaktr.

Yas gruplari sire ve kurallari asagidaki gibidir:

Sure (+/- 5| Toplam Zorunlu

Senior/Junior sn) Bl Aciklama

Solo Teknik 2:00 6 Toplam 5 Teknik Element ve 1 serbest ayak serisi

Solo Serbest 2:15 6 Toplam 6 tane serbest ayak serisi

Duet Teknik 2:20 7 Toplam 5 Teknik Element, 1 serbest ayak serisi ve 1 Akrobatik

Duet Serbest 2:45 8 Toplam 6 serbest ayak serisi ve 2 Akrobatik

Mixed Duet Teknik 2:20 7 Toplam 3 Teknik Element, 1 serbest ayak serisi, 1 Zorunlu ayak serisi(yalnizca 1

thrust ve 2 farkli connection igermelidir.) 2 Pair Akrobatik ve 3 adet “SuCon”
icermelidir.

Mixed Duet Serbest 2:45 7 “SuCon”

Toplam 4 serbest ayak serisi ve 3 akrobatik (ayni akro tekrarlanamaz.) Minimum 4




. Toplam 5 Teknik Element ve 2 serbest ayak serisi (bir ayak serisi mutlaka
Takim Teknik 2:50 8 “ - . .
cadence” igermelidir.), ve 1 zorunlu takim akrobatigi(Mak. 3.00 DD basemark

ile)*

Takim Serbest 3:30 9 Toplam 6 serbest ayak serisi ve 3 serbest takim akrobatigi(ayni akro
tekrarlanamaz)*
7 Takim akrobatigi* (her gruptan birer tane)

Akrobatik Rutini 3:00 7 (Her gruptan Max 2 akro)
(Ayni acro tekrarlanamaz)

Sure (+/- Toplam Zorunlu

13-15 Yas 5sn) Hareket Agiklama

Solo 2:00 5 Toplam 5 serbest ayak serisi

Duet 2:30 6 Toplam 5 ayak serisi ve 1 akrobatik
Toplam 3 ayak serisi ve 2 akrobatik

Mixed Duet 2:30 5 3 “SuCon”
Toplam 5 serbest ayak serisi ve
3 takim akrobatigi* (gtivenlik limiti ile**) (ayni akro tekrarlanamaz)

Takim 3:00 8

Serbest Kombinasyon 3:00 9 4 takim akrobatigi* (guvenlik limiti ile**)
1 x Solo ayak serisi, 1 x Duet ayak serisi, 2 x Team ayak serisi (min 4 sporcu zorunlu)
1 “ChoHy” (en az 4 sporcu ile)
Sure (+/- Toplam Zorunlu
12
yas alt 5 sn) Hareket Aciklama

Solo 2:00 4 Toplam 4 ayak serisi

Duet 2:30 5 Toplam 4 serbest ayak ve 1 akrobatik
Toplam 3 ayak serisi ve 2 akrobatik

Mixed Duet 2:30 5 3 “SuCon”

Takim 3:00 7 Toplam 4 serbest ayak serisi ve 3 Takim akrobatigi* (gtivenlik limiti ile**)

3:00 8 3 Takim akrobatigi* (glvenlik limiti ile**)
iZyaE.alh Serbest 1 x Solo ayak serisi, 1 x Duet ayak serisi, 2 x Team ayak serisi (min 4 sporcu zorunlu)
ombinasyon
Y 1 “ChoHy” (en az 4 sporcu ile) (DD yok)

**12 yas alti/13-15 yas Akrobatik Glivenlik Limiti: Akrobatik elementler asagida belirtilenden daha yiiksek DD (zorluk) puanina sahip olamaz.
Grup Aigin: 2.65, Grup B igin: 2.6, Grup Cigin: 2.45 ve Grup P i¢in:2.5.

12U ve Youth Takim Akrobatik Givenlik Limitleri Takim ve Kombinasyon etkinlikleri icin asagidaki gibidir. Akrobatik unsurlar, Toplam DD (MAKS)
degerinden daha yiksek bir DD degerine sahip olamaz.

Kategori Akro DD Art1 Temel Puan Toplam DD (MAKS)
Youth - Group A 2.2 0.5 2.7
Youth - Group B 2.3 0.5 2.8
Youth - Group C 2.3 0.5 2.8
Youth - Group P 2.5 0.5 3.0
12U - Group A 2.0 0.5 2.5
12U - GroupB 2.1 0.5 2.6
12U - GroupC 2.3 0.5 2.8

12U - GroupP 2.3 0.5 2.8



*Ayni akrobatik hareketi tekrar etmemek su sekilde tanimlanir:*

® o Grup A icin — Ayni pozisyon(lari) (P1 veya P2 olarak) tekrar edemez, liglincii pozisyon bonusu harig.
® « Grup B igin — Ayni yaplyi tekrar edemez + ayni baglanti tirtinU (tutus) tekrar edemez.

® o Grup Cigin — Ayni yapiy! tekrar edemez.

® o Grup P igin — Ayni yapiyl tekrar edemez + ayni baglant tiirlinG (tutus) tekrar edemez VE ayni pozisyon(lari) (P1 veya P2 olarak) tekrar
edemez, liglinci pozisyon bonusu harig.

KAYITLAR :

Yarismaya kayitlar ek’de ki formlar doldurarak 4 Mart 2026 tarihine kadar Tirkiye Yizme Federasyonu’na e- posta yoluyla
(lacinkokcay@tyf.gov.tr) ya da elden teslim edilerek yapilacaktir. Son basvuru tarihinden sonra yapilan basvurular kabul
edilmeyecektir. Bagvuru formu kuliip yetkilisi tarafindan onayli ve kuliip kaseli olmak zorundadir.

KURA CEKiMi:

Yarisma kura ¢ekimi ve teknik toplantisi daha sonra duyurulacak bir tarih ve saatte online yapilacaktir. Kura ¢cekimine ve teknik
toplantiya en azindan 1 kullp temsilcisi (ve/veya basvuru formunda belirtilmis olan kultip antrenéri) katilmak zorundadir. Bitiin
yarisma listeleri elektronik olarak belirlenecek ve branslara katilim sayisi fark etmeksizin direk final yiziilecektir.

MUZIK :

Kullp yetkili ve/veya antrendrlerinin yarismada kullanacaklari muzikleri e-posta yoluyla (lacinkokcay@tyf.gov.tr) en ge¢ 4 Mart 2026
Giinl organizasyon komitesine ulastirmalari gerekmektedir. Miizik formatinin Mp3 olmasi ve isimlerinin asagidaki 6rnek seklinde
diizenlenmesi gerekmektedir.

Orn; kullip kisaltma_yas kategoriler_brans_sporcu ismi

MUZiKLi ANTRENMAN :

Yarismadan birgiin 6nce miizikli antrenman yapilmayacaktr.

DEGERLENDIRME :

Yarislar bireysel olarak degerlendirilecektir. Yas kategorileri; 7-8 yas, 9-10 yas, 11-12 yas, 13-15yas junior ve senior.

ODULLER :

Yarismada her yas kategoride ve her bransta ilk 3 dereceye giren sporculara/takimlara madalya verilecektir.

HAKEMLER :

14-15 Mart 2026 tarihlerinde yapilacak olan Tiirkiye Sampiyonasinda gérev almak isteyen hakemlerin 4 Mart 2026 Giinline kadar
federasyona bildirmeleri gerekmektedir. Gérevli hakemler siyah pantolon ve beyaz t-shirt giyerek yarismada gorev yapacaklardir.

ITIRAZLAR:

Yarismada itirazlar 500 TL giivence bedeli karsiliginda Yarisma Bashakemi’ ne yazili olarak yapilacaktr. itiraz bashakem tarafindan
degerlendirilecek ve karara baglanacaktir. Bagshakem’ in itirazi hakli bulmasi durumunda giivence bedeli itiraz sahibine iade
edilecektir. Aksi durumda bu bedel Federasyona gelir olarak kaydedilecektir. Yarismada bashakemin karari kesindir.

ILETISIM :
Yarisma ile ilgili tim iletisim ihtiyaglari igin Tirkiye Ylizme Federasyonu Teknik Kurul Baskani Lagin Kokcay ile iletisime gecilebilir.

iletisim bilgileri: lacinkokcay @tyf.gov.tr




BASVURU FORMU

KULUP ADI
ANTRENOR /GSM
TELEFON FAX MAIL BRANS SORUMLUSU
iLETiSiM
YARISMAYA KATILACAK SPORCULAR
ADI SOYADI DOGUM TARiHi 7-8 YAS 9-10 YAS 12 YAS

SES SITEMI iLE CALISMAK iSTIYORUZ

Yukaridaki bilgilerin dogru oldugunu ve kuliip yetkilimizin teknik toplantiya katilacagini onayliyoruz

KULUP KASE /iMZA




BASVURU FORMU

KULUP ADI
ANTRENOR /GSM
TELEFON FAX MAIL BRANS SORUMLUSU
iLETiSiM
YARISMAYA KATILACAK SPORCULAR
ADI SOYADI DOGUM TARiHi 13-15 YAS JUNIOR SENIOR

SES SITEMI iLE CALISMAK iSTIYORUZ

Yukaridaki bilgilerin dogru oldugunu ve kuliip yetkilimizin teknik toplantiya katilacagini onayliyoruz

KULUP KASE /iMZA



