TURKIYE YUZME FEDERASYONU
BAHAR KUPASI ATLAMA SAMPiYONASI
VE MiLLi TAKIM SECMESi
YARISMA REGLAMANI

ACIKLAMALAR

1. Atlama Bransi Teknik Kurulu tarafindan alinan kararlar; 2026 T.Y.F. Bahar Kupasi

Atlama Sampiyonasi ve Milli Takim Se¢cmesinden 6nce yayinlanan Ana Reglaman,

2025-2026 Sezonu Yilhk Faaliyet Programinda yer alan tim yarismalarda gecerli

olacaktir.

Yarisma programi basvurular tamamlandiktan sonra agiklanacaktir.

YARISMA BASVURUSU

3.1. Yarisma 16 — 19 Nisan 2026 tarihlerinde Halkapinar Olimpik Yizme Havuzunda

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

yapilacaktir.

Katilacak takimlarin, basvuru formunu eksiksiz doldurup 20.03.2026 tarihi mesai
saati sonuna kadar atlama@tyf.gov.tr elektronik posta adresine yollamasi, 0 532

555 40 92 numarali telefondan onay almalari gerekmektedir (Kulip mail
adreslerinden yollanmayan basvuru formlari, kullip kasesi, kulliip baskaninin
imzasi ve IBAN numarasi bildirilmeyen basvurular dikkate alinmayacaktir).

Son basvuru tarihinden sonra yapilan basvurular kabul edilmeyecektir.

Atlama listeleri, diverecorder.co.uk web adresinden en giincel versiyon

indirilerek “DiveSheets” programi lizerinden gonderilecektir. Atlama Listeleri

20.03.2026 tarihi mesai saati bitimine kadar girilmesi gerekmektedir. Teknik

toplanti zamanina kadar hareket degisikligi yapilabilir. Teknik toplantidan

sonra World Aquatics kurallari geregince 24 saat kural gecerli olacagindan

hareket degisiklikleri “DiveSheets” lizerinden kabul edilmeyecektir.

2025-2026 Sezonu Yillik Faaliyet Programinda yer alan Kule ve Tramplen Atlama
misabakalarinda en disiik 1. Kademe Atlama Antrendrlik belgesine sahip
antrenori bulunmayan kullipler miisabakalara kabul edilmeyecektir.

T.Y.F. Bahar Kupasi Atlama Sampiyonasi ve Milli Takim Se¢mesi asagidaki
yarismalarin segmesidir.

World Aquatics Diving Championships

European Aquatics Diving Championships

World Aquatics Juniors Diving Championships
European Aquatics Juniors Diving Championships
Balkan Juniors Diving Championships

Sofia Diving Cup


mailto:atlama@tyf.gov.tr
https://diverecorder.co.uk/dive/download.php
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3.7. Alinan sonuglara gore Atlama Teknik Kurulu; milli takima katilacak sporculari
asagida belirtilen kriterler dogrultusunda belirler.

MILLi TAKIM SECME KRITERLERI

Milli takim Seg¢me Kriterleri Atlama Teknik Kurulu’nun yarisma sonu durum
degerlendirmesi sonucu alabilecegi kararlar hari¢ olmak Uzere sirasiyla séyledir;

e Sporcu en az “iki Disiplinde” yarismali ve ana reglamanda belirtilen harcirah
barajlarini gegmelidir.

e Millitakim baraj puani gegilen disiplinde sporcu “ilk ikiye” girmelidir. (Bu kural
Sofia Diving Cup icin ilk 3’tiir)

e WORLD AQUATIC, EUROPEAN AQUATICS, WORLD AQUATICS JUNIOR,
EUROPEAN AQUATICS JUNIOR, BALKAN JUNIOR ve SOFIA DIVING CUP
se¢melerinde barajlari gegen sporcular arasinda siralama yapilarak “En
Yiiksek ilk iki” kafileye dahil edilerek Milli Takimda vyarismaya hak
kazanacaktir. (Bu kural Sofia Diving Cup icin ilk 3'tiir)

e WORLD AQUATIC, EUROPEAN AQUATICS, WORLD AQUATICS JUNIOR,
EUROPEAN AQUATICS JUNIOR ve BALKAN JUNIOR Sampiyonalarinda Sporcu
Milli Takim Puan Barajini gectigi disiplinde 5211 A, 5111 A, 5311 A veya 5411
B yapamaz. Asagida belirtilen hareketler disinda ayakistu giris yapilamaz.

Biiyiikler: Hicbir sekilde ayakisti giris yapamaz. (WORLD AQUATICS ve EUROPEAN
AQUATICS se¢melerinde Kule misabakasinda tiim hareketler 10 Metre Kule’den
yapilmak zorundadir.)

Geng A ve B: Hicbir sekilde ayakisti giris yapamaz.

Geng C1M: 5122 D, 5124 D, 5126 D, 5221 D, 5223 D, 5225 D, 5323 D, 104 C, 104 B,
404 C yapabilir.

Gen¢ D 1M: 5122 D, 5124 D, 5126 D, 5221 D, 5223 D, 5225 D, 5321 D, 104 C-B, 402
C-B, yapabilir.

Yildiz A: 102 C-B, 104 C, 402 C, 5122 D, 5221 D yapabilir.



2025 — 2026 Sezonu Uluslararasi Atlama Sampiyonlari ve Milli Takim

Baraj Puanlari ve Minimum Zorluk Dereceleri

WORLD AQUATICS DIVING CHAMPIONSHIPS

BUYUKLER
DiSIPLINLER
KADINLAR ERKEKLER
1 METRE 209 314
3 METRE 233 341
KULE 197 328
EUROPEAN AQUATICS DIVING CHAMPIONSHIPS
BUYUKLER
DiSIPLINLER
KADINLAR ERKEKLER
1 METRE 199 304
3 METRE 223 331
KULE 187 318
WORLD AQUATICS JUNIOR DIVING CHAMPIONSHIPS
A GENCLER B GENCLER
DiSIPLINLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER
1 METRE 342 418 269 312
3 METRE 365 465 288 358
KULE 318 439 258 284
EUROPEAN AQUATICS JUNIOR DIVING CHAMPIONSHIPS
A GENCLER B GENCLER
DiSiPLINLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER
1 METRE 332 408 259 302
3 METRE 355 455 278 348
KULE 308 429 248 294




BALKAN JUNIOR DIVING CHAMPIONSHIPS
A GENCLER B GENCLER C GENCLER
DISIPLINLER
KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER
1 METRE 300 335 265 300 230 265
3 METRE 305 340 270 305 235 270
KULE 280 300 230 265 205 230
13th SOFIA DIVING CUP
BUYUKLER A GENGLER B GENCLER C GENCLER D GENGLER E GENGCLER
DISIPLINLER
KADINLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER | KIZLAR | ERKEKLER
1 METRE 160 200 260 290 230 260 175 205 150 155 125 125
3 METRE 170 210 270 300 240 285 190 210 155 160
KULE 170 210 240 275 210 255 160 195 125 150




WORLD AQUATICS, EUROPEAN AQUATICS, WORLD AQUATICS
JUNIOR, EUROPEAN AQUATICS JUNIOR VE BALKAN JUNIOR
MiNUMUM ZORLUK DERECELERI

BUYUK KADINLAR BUYUK ERKEKLER
1 Metre 3 Metre | Kule 10M 1 Metre 3 Metre | Kule 10M
11.9 13.2 13.2 17.2 18.1 17.1

GENC A KADINLAR (3. YIL)

GENC A ERKEKLER (3. YIL)

1 Metre

3 Metre

Kule

1 Metre

3 Metre

Kule

18.3

20.5

17.2

23.2

24.3

20

GENC A KADINLAR (1. VE 2. YIL)

GENC A ERKEKLER (1. VE 2. YIL)

1 Metre 3 Metre Kule 1 Metre 3 Metre Kule

17.9 18.8 16.1 20.8 21.8 18.8
GENC B KADINLAR GENC B ERKEKLER

1 Metre 3 Metre Kule 1 Metre 3 Metre Kule

15.2 15.8 12.6 17.5 18.4 15.9

NOT: WORLD AQUATIC, EUROPEAN AQUATICS, WORLD AQUATICS JUNIOR, EUROPEAN
AQUATICS JUNIOR ve BALKAN JUNIOR seg¢melerine katilacak sporcularin, Milli Takima
secilebilmeleriigin serilerinin toplam zorluk dereceleri en az yukarida belirtilen “Minimum

Zorluk Dereceleri” kadar olmalidir.




TUM KULUPLERIN DiKKATINE

1. YILDIZ C ve YILDIZ B Kategorisindeki sporculardan istenilen hareket tablosu asagidaki
gibidir;

Hareket 1M Tramplen | 1M Tramplen 3M Kule
Sirasli YILDIZC YILDIZ B YILDIZ B
1 100 A 100 A 100 B
2 100C 100 B 200C
3 200 A 200 A 10A
4 200C 200C 10 B (Ayakta)
5 X *ox *ok

2. Sporcu serbest atlamada (5. atlama) 100 A-B-C, 200 A-B-C ve 10 A-B-C hareketleri disinda baska
bir atlama se¢melidir.

3. YILDIZ B grubundaki sporcular kuleden 600 kodlu hareketlerden higbirini yapamaz.

YILDIZ A YILDIZ B YILDIZ C
2017
(Bir Onceki Sezon 2017 2019

YILDIZ B’de Yarismis (ilk Kez Yarisacaksa)
Olmak Zorunda)

- 2018 -

4. YILDIZ A - B Grubu sporculari (Erkek — Kiz)

1 METRE Tramplen’den yapilacak 100 A-B-C grubu hareketlerde, hareketleri en az
“Tek Adimdan Hurdle Cekisi” ile yapmak zorundadirlar.

5. Yildizlar C Grubu sporculari (Kiz — Erkek)

1 METRE Tramplen’den yapilacak 100 grubu hareketlerde asagidaki maddelerden
en az biri yapilmak zorundadir;

e  Tramplen ylriyus,
e Tek adimdan hurdle gekisi,

e Tramplen ucundan tek sigrama gibi baslangiglar.



1 Metre Tramplen — 3 Metre Kule Zorluk Derecesi Tablosu

Kodlar Zorluk Derecesi
100 A 0.4
100 C 0.6
100 B 0.8
200 A 0.6
200C 0.8
10A 0.8
10B 0.6
20A 1.0
20B 0.8
20C 0.6

Not-1: Bu listede yer almayan hareketlerin zorluk dereceleri igcin World Aquatics

kurallari icinde bulunan zorluk derecesi tablosu kullanilmalidir.

Not-2:3M kuleden yapilacak hareket 1,5 salto ve lizeriyse 5M zorluk derecesi,

eger 0,5 ya da 1 saltolu hareket yapilirsa 5M kule zorluk derecesinden 0.2

dusllecektir.

6. SENKRONIZE ATLAMA

6.1. BUYUKLER / GENC A-B Senkronize 3 Metre Tramplen ve BUYUKLER / GENC A-B
Senkronize Kule disiplinlerinde World Aquatics kurallari uygulanarak miisabaka

6.2.

gerceklestirilecektir. Takim puani ve ilk 3 takima madalya verilecektir. (World

Aquatics kurallan geregince 2+3 olarak yapilacaktir. ilk iki hareketin zorluk

derecesi 2.0’dir, 5 harekette 4 farkli grup olmak zorundadir.)

GENC C-D Senkronize 1 Metre Tramplen disiplininde miisabaka

gerceklestirilecektir. Takim puani ve madalya verilmeyecek olup katilim

belgesi verilecektir. (Atlama listesi asagidaki gibidir. 4. Hareket se¢meli
hareket olup 301 B/C ya da 103 B/C hareketlerinden biri segilip

yapilacaktir.)

Hareket Sirasi 1M Tramplen Zorluk
Dereceleri

1 101 B/C 1.3/1.2

2 401 B/C 1.5/1.4

3 201 B/C 1.6/1.5

4 301 B/C 1.7/1.6

103 B/C 1.7/1.6




» Gerekli durumlarda Atlama Teknik Kurulu her tiirli degisik/degisiklikler
yapabilir.

ATLAMA TEKNiK KURULU




TURKIYE YUZME FEDERASYONU BASKANLIGINA
ANKARA

Asagida isim listesi bulunan antrendr ve sporcular, 16-19 / Nisan / 2026 tarihlerinde
Halkapinar Olimpik Yiizme Havuzunda yapilacak T.Y.F. BAHAR KUPASI ATLAMA SAMPIYONASI
VE MiLLI TAKIM SECMESI "ne kuliibiim{izii temsilen katilacaklardir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

T.Y.F. BAHAR KUPASI ATLAMA SAMPIYONASI VE MiLLi TAKIM SECMESIi 2026

KATILIM FORMU

KULOP iL

ANTRENOR KAFILE BASKANI

ADI SOYADI CiNSIYETi D.TARiHi KATEGORI 1M 3M KULE

O IN O VTR WN(R

[
o

[y
[N

[T
N

[
w

[
=3

=
wn

Not: Kullipler sinirsiz sayida sporcu ile yarismaya katilabilir, ancak her kuliibe maksimum 15
sporcu 1 antrendr ve 1 idareci harcirahi 6denecektir.

ONEMLI NOT: BASVURU FORMUNA KULUBUNUZUN IBAN NO YAZILMASI GEREKLIDIR.
IBAN NO: TR

KULUP BASKANI ANTRENOR
MUHUR-iMzA iMzA



