
Türkiye Açık Su Yüzme Yaz Şampiyonası (+14) ve 
Milli Takım Seçme Yarışmaları  

11-12-13 Yaş Gelişim Grubu Yaz Yarışmaları ve 
Uluslararası Açık Su Yüzme Gelişim Grubu Kadro Belirleme Yarışmaları

(Deniz)

Yarışma Tarihi : 02-05 Haziran 2026 

Yarışma Yeri : Marmaris - Yarış Konumu için Tıklayınız

https://maps.app.goo.gl/VSWros384u62KLVU6


Yarışma Duyuruları için
WhatsApp Kayıt Linki

• Kulüp temsilcileri

• Ferdi Sporcular

Faaliyete yönelik duyurulara hızlı erişim için, yanda 
sunulan QR kod ya da aşağıdaki link aracılığı ile duyuru 
grubuna katılabilirler.

https://chat.whatsapp.com/FOr5BIAzFc3IZTCTxj2V2M

https://chat.whatsapp.com/FOr5BIAzFc3IZTCTxj2V2M


Yarışma Kayıtları

➢Ferdi sporcular ve Kulüpler kayıtlarını  TYF PORTAL (Yarışma İşlemleri) 
aracılığı ile tamamlayacaklardır. 

➢Yarışma kayıtları en geç 23 Mayıs 2026 tarihi saat 23.59’ a kadar 
yapılabilecektir. Verilen sürecin sonunda sistem kapatılacaktır.

➢Yarışmalara kayıtlar iki şekilde gerçekleştirilebilir. 
➢Ferdi sporcular: Sporcu lisans, tescil, vize ve transfer yönetmeliği hükümlerine 

uymaları halinde Ferdi olarak yarışmalara kayıt olabileceklerdir. 

➢Kulüp sporcuları: Türkiye Yüzme Federasyonu Açık Su bölümüne akredite olan 
kulüplerin sporcuları, kulüplerini temsilen yarışmalara kayıt olabileceklerdir.

➢Akreditasyon işlemlerini tamamlamayan kulüpler ve sporcuları faaliyete 
katılamayacaklardır.

https://www.tyf.gov.tr/spor/yuzme/yarismalar.html


Yarışma Kayıt Kontrol Listesi

Yarışma kayıtları TYF portal üzerinden gerçekleştirileceğinden,

1) Kulüplerin girişlerini portal üzerinden kontrol etmeleri gerekmektedir.

2) Kulüpler sporcularına ait giriş listelerini, TYF portal üzerinden
indirebileceklerdir.

3) TYF Portaldaki girişlere ve yarış mesafelerine göre hazırlanmış Giriş
Listeleri, Teknik Toplantı sırasında katılımcılara sunulacaktır.

4) Girişlere ilişkin olası itirazlarda, TYF portal üzerinde gerçekleştirilmiş
son kayıtlar dikkate alınacaktır.



Yarışma Mesafeleri

Cinsiyet Yaş Grubu Doğum Tarihi
MESAFELER

1K 2K 3K 5K 7.5K 10K

Kız-Erkek 11 Yaş 2015 X

Kız-Erkek 12 Yaş 2014 X

Kız-Erkek 13 Yaş 2013 X

Kız-Erkek 14-15 Yaş 2011-2012 X X X

Kız-Erkek 16-17 Yaş 2009-2010 X X X

Kız-Erkek 18-19 Yaş 2007-2008 X X X

Kız-Erkek 20 + Yaş 2006 - …… X X X

20 Yaş üzeri katılımcıların son 3 sezon içerisinde 

Federasyon tarafından düzenlenen Açık Su Yüzme Türkiye Şampiyonalarının 10 K yarışlarına katılmış ve tamamlamış olmaları 

ya da Türkiye Yüzme Şampiyonalarında 800m ve/veya 1500m yarışmalarına katılmış ve tamamlamış olmaları gerekmektedir.



Madalya Kategorileri

Cinsiyet Yaş Grubu
Doğum 
Tarihi

Mesafe Madalya

Kız-Erkek 11 Yaş 2015 1K İlk 8 

Kız-Erkek 12 Yaş 2014 2K İlk 8

Kız-Erkek 13 Yaş 2013 3K İlk 8

Mesafe Cinsiyet Yaş
Doğum 
Tarihi Madalya

3km Kadın-Erkek

14-16 Yaş

17-19 Yaş

Açık Yaş

2012-2010 İlk 3

2009-2007 İlk 3

14+ İlk 3

5km Kadın-Erkek

14 Yaş

15 Yaş

Açık Yaş

2012 İlk 3

2011 İlk 3

14+ İlk 3

7.5km Kadın-Erkek
16 Yaş

17 Yaş

2010 İlk 3

2009 İlk 3

10km Kadın-Erkek

18 Yaş

19 Yaş

Açık Yaş

2008 İlk 3

2007 İlk 3

14+ İlk 3



Yarışma Genel Programı

Teknik Toplantı : 01 Haziran 2026 Saat: 18:00 

Hakem Toplantısı : 01 Haziran 2026 Saat: 19:00 
1. Katılımcı sporcu sayısına, hava şartlarına bağlı olarak, yarış programı ve yarışma saatleri ile ilgili değişiklikler yapılabilir. 

2. Detaylı program Teknik Toplantı sırasında sunulacaktır. 

3. Katılımcı kulüp ve sporcuların, ilgili olası değişikliklere uygun şekilde seyahat planlarını gerçekleştirmeleri önemle tavsiye edilir.

Tarih Sabah Öğlen

2.06.2026 7.5km 1km

3.06.2026 5km 2km

4.06.2026 3km 3km

5.06.2026 10km



Yarışma Parkuru-TASLAK

Yarışma parkuru; kötü hava ve deniz koşulları ile katılımcıların sağlık ve emniyet tedbirleri  çerçevesinde değiştirilebilir.

Yarışma Konumu - https://maps.app.goo.gl/VSWros384u62KLVU6

https://maps.app.goo.gl/VSWros384u62KLVU6


Teknik Toplantı

➢Yarışmalara ve seçmelere ilişkin detaylı bilgilendirmeler bu
toplantıda sunulacaktır.

➢Teknik toplantıya, yarışmaya katılacak kulüp temsilcileri veya
Ferdi sporcu temsilcilerinin katılması gerekmektedir.

➢Teknik toplantıya katılmayan kulüp temsilcileri ya da ferdi
sporcu/temsilcileri, yarışmalara yönelik Teknik Toplantı
sırasında alınacak kararlara uymak zorundadırlar.



Yarışmadan Çekilme

Yarışma kaydı olan, ancak mazeretleri çerçevesinde yarışmalarda yer
alamayacak sporcular için;

Değişiklik/Çekilme Formu (Tıklayınız) doldurularak

➢Teknik Toplantı bitiminde, kulüp yetkilisi/sporcu temsilcisi tarafından,
yarışma sekretaryasına teslim edilmesi,

➢ya da kulüp yetkilisi/sporcu temsilcisi tarafından

ilgili mesafenin yüzülmesinden en geç 1 gün önce openwater@tyf.gov.tr
adresine gönderilmesi gerekmektedir.

https://drive.google.com/file/d/1erctZ1nDWxA50IVTIu0Oz4LGsZmVtDpp/view?usp=sharing
mailto:openwater@tyf.gov.tr


Yarışmadan Çekilme

Eğer sporcu temsilcisi/kulüp yetkilisi, yarışmadan çekilme formunu
zamanında teslim etmez ve sporcu/lar, giriş listelerinde yer aldıkları
yarış/lara katılmaz ise

Girilmeyen her müsabaka başına kişi veya kulübü (Türkiye Cumhuriyeti
Gençlik ve Spor Bakanlığı ferdi veya kulüp lisanslı, Türk veya yabancı
sporcular), Türkiye Yüzme Federasyonu’na 3000 TL ceza ödemek
durumunda kalacaktır.



Yarışma Öncesi Hazırlıklar - Isınma

➢Numaralandırmalar için belirlenecek zamanlara dikkat ederek,
yarışmalara katılacak sporcular yarışma parkurunda ısınma
yapabileceklerdir.

➢Parkurdaki ısınmalar, her seans için belirlenecek başlangıç zamanından
30 dakika öncesine kadar yapılabilecektir.

➢Numaralandırma işlemlerinin sağlıklı bir şekilde tamamlanabilmesi için,
sporcuların ısınma zamanlamalarına dikkat etmeleri gerekmektedir.



Yarışma Öncesi Hazırlıklar 
ve Numaralandırma

➢Yüzücülerin numaralandırma öncesi,
• Teknik toplantıda belirtilecek genel kontroller için hazır olmaları

• Onaylı mayo kontrolleri için, yarışmada giyecekleri mayoları görevli 
hakemlere göstermeleri gerekmektedir. 

➢Kontrolleri tamamlanmış yüzücülere numaralandırma işlemi 
tamamlanacaktır. 

➢Numaralandırma işlemleri tamamlanmış yüzücüler, son 
bilgilendirme alanına davet edilecek ve yarışma sırasında 
uygulanacak kurallar hatırlatılacaktır.



Yarışma Kuralları



Yarışma Programı Uygulanışı

➢Yarışlar Teknik Toplantı sırasında belirtilecek detaylı yarış
programı çerçevesinde gerçekleştirilecektir.

➢ Detaylı yarış programları, Teknik Toplantı sonrasında
oluşturulacak Start Listelerine göre uygulanacaktır.

➢Sporcular detaylı yarış programında belirtilen başlangıç
zamanlarına uymak zorundadırlar.



Yarışmalara Katılım

➢Lisansların 2025–2026 vizeli olması zorunludur.

➢Yüzücülerin yarışmalara katılabilmeleri için 

• Lisanslarının asıllarını yanlarında bulundurmaları gerekmektedir.

• Lisanslarının asılları yanında olmayan sporcular yarışmaya dahil 

edilmeyecektir. 



Yarışmaların Uygulanışı

➢Yarışmalar, Teknik Toplantı sonrasında oluşturularak detaylı
yarışma programına göre uygulanacaktır.

➢Yarışma mesafelerine göre
➢İlgili mesafeye yönelik katılım sayısının (kadın-erkek) yüksek olması

durumunda ayrı ayrı,

➢katılımcı sayısının az olması durumunda ise 5 dakika ara ile

aynı mesafedeki diğer yarışma başlatılabilecektir.

Konuya ilişkin son karar Teknik Toplantı sırasında açıklanabilecektir.



Beslenme

➢7.5K ve 10K mesafeleri için beslenme uygulaması
yapılabilecektir.

➢Beslenmeler, Teknik Toplantı sırasında belirtilecek ve yarışma
parkurunda belirlenmiş alanda gerçekleştirilecektir.

➢Yüzücünün, beslenme işlemi sırasında antrenörünün verdiği
besini/sıvıyı, beslenme alanındaki her hangi bir noktadan destek
almadan tüketmesi gerekmektedir.

➢Beslenme sırasında diğer yüzücülerin yüzmesi
engellenmemelidir.



Zaman Kısıtlamaları

11,12,13 yaş grubuna ait yarışmalar için 
Toplam Zaman Limiti uygulanacaktır

➢ 3K yarışında 60 dakika

➢ 2K yarışında 50 dakika 

➢ 1K yarışında 30 dakika 

İçerisinde yarışma mesafesini bitirmemiş 
yüzücüler “OTL” (Out of Time Limit- Zaman 
Limiti Dışı) olarak tasnif edileceklerdir.

Aşağıda yer alan yarışmalar için 

World Aquatics / OWS 4.5.1 kuralına
göre; birinci gelen yüzücünün bitiriş 
zamanından

➢ 5K yarışında 10 dakika

➢ 7,5K yarışında 20 dakika 

➢ 10K yarışında 20 dakika 

sonra yarışma mesafesini bitirmemiş 
yüzücüler “OTL” (Out of Time Limit-
Zaman Limiti Dışı) olarak tasnif 
edileceklerdir.



Diskalifiye Süreçleri

➢Yüzücüler

➢Türüne ve şiddetine bağlı olarak, birinci kez kural ihlali yapmaları
durumunda Sarı Bayrak ile uyarı alacaklardır

➢Sarı bayrak ile cezalandırılan yüzücü/lerin, İkinci kez kural ihlali
yapmaları durumunda ; Kırmızı Bayrak ile cezalandırılacak ve
yarışmadan diskalifiye edileceklerdir.



Diskalifiye Süreçleri

➢Herhangi bir sporcu, parkuru tam olarak tamamlayabilmek için dönüş dubalarının
etrafından dolaşmalıdır. Doğru dönüş gerçekleştirmeyen sporcu/lar Kırmızı Bayrak ile
cezalandırılacak ve yarışmadan diskalifiye edileceklerdir.

➢Herhangi bir sporcu, beslenme sırasında beslenme alanındaki herhangi bir noktadan
destek almaları halinde, Kırmızı Bayrak ile cezalandırılacak ve yarışmadan diskalifiye
edileceklerdir.

➢Herhangi bir sporcu, mesafesini tamamlamadan herhangi bir objeden destek alarak
beklemesi halinde Kırmızı Bayrak ile cezalandırılacak ve yarışmadan diskalifiye
edileceklerdir.

➢Herhangi bir sporcu, başka bir sporcuya yönelik sportmenlik dışı kasti hareket
gerçekleştirir ise Kırmızı Bayrak ile cezalandırılacak ve yarışmadan diskalifiye
edileceklerdir.

➢Diskalifiye olan sporcu/lar parkuru ivedilikle terk edeceklerdir.



İtirazlar

Yarışmalara ilişkin olarak gerçekleştirilecek itirazlar
1. Sonuçların ilanından sonraki ilk 30 dakika içerisinde,
2. İtiraz Formu doldurularak
3. Türkiye Yüzme Federasyonu tarafından belirlenen

itiraz bedeli (5.000.TL) ekinde
4. Yarışmanın başhakemine yapılmalıdır.

Belirtilen kuralları yerine getirmeyenlerin itirazları kabul
edilmeyecektir.



Ödül Törenleri

➢Yarışmalara ilişkin madalya törenleri

➢Sonuçların kesinleşmesinin ardından
➢Belirtilen madalya kategorilerine göre
➢Teknik toplantı sonrası belirlenen detaylı yarışma

programlarına göre

gerçekleştirilecektir



Harcırah Ödemeleri

➢Yarışmaya İl dışından katılan  
➢ Sporcu sayısı 8’e kadar olan kulüplere 1 Antrenör veya 1 idareci,

➢ Sporcu sayısı 8-12 olan kulüpler için 2 Antrenöre ya da 1 Antrenör + 1 İdareciye

➢ Sporcu sayısı 13-20 e kadar olan kulüpler için 3 Antrenör ya da 2 Antrenör + 1 
İdareciye harcırah merkez ödemesi şeklinde yapılacaktır.

➢Yarışma mesafesini tamamlayamayan veya OTL (zaman limiti dışı) durumunda olan 
sporculara harcırah verilmeyecektir. 

➢Ödemelerin sorunsuz yapılabilmesi için, İl müdürlüklerince onaylı yetki belgeleri, 
banka adı, şube kodu ve IBAN numaralarının yer aldığı belgenin, müsabakaya katılan 
kulüplerin antrenörleri tarafından eksiksiz olarak teslim etmeleri gerekmektedir.



Milli Takım Seçme Kriterleri

Milli Takım belirleme kriterleri ile ilgili olarak, Türkiye Yüzme Federasyonu her türlü 
değişiklik yapma hakkını saklı tutar. 



2026 Avrupa Gençler Açık Su Yüzme Şampiyonası
Milli Takım Seçme Kriterleri

Cinsiyet Yaş Grubu Doğum Tarihi Mesafe Seçim

Kadın – Erkek 14 - 15 Yaş 2011 - 2012 5K İlk 2

Kadın – Erkek 16 - 17 Yaş 2009 – 2010 7,5K İlk 2

Kadın – Erkek 18 - 19 Yaş 2007 – 2008 10K İlk 2

Kadın – Erkek 14 - 16 Yaş 2010 - 2012 3K İlk 2

Kadın – Erkek 17 - 19 Yaş 2007 – 2009 3K İlk 2

Seçmeler sonucunda, Toplamda Maksimum 10 Kadın ve 10 Erkek Sporcu Seçilecektir.

herhangi bir sporcu/sporcuların yaş gruplarına uygun mesafelerde ilk 2 sıraya girmesinin yanında, 3km yarışında

da ilk 2 içerisine girmesi halinde;

➢ İlgili sporcu/lar her iki mesafe için de seçilecek

➢ 3. ve/veya 4. durumdaki sporcular kafileye seçilmeyecektir.



2026 Dünya Gençler Açık Su Yüzme Şampiyonası
Milli Takım Seçme Kriterleri

• Şampiyona için maksimum 4 Kadın + 4 Erkek sporcu kafileye seçilecektir.

• Seçimler 2026 Avrupa Gençler Açık Su Yüzme Şampiyonasına katılan sporcular arasından 
gerçekleştirilecektir.

• 2026 Avrupa Açık Su Yüzme Şampiyonasında, madalya kazananlar direk seçilme hakkı 
kazanacaktır.

• Kontenjan dolmaması halinde, sırası ile 4.sıradan başlayarak ilk 16 sırada yer alan 
sporcular arasından (yarışmalarda daha yüksek sıralamaya girmiş sporcular öncelikli 
olmak koşulu ile) toplam kontenjan sayısı kadar sporcu seçilecektir



2026 Avrupa Büyükler Açık Su Yüzme Şampiyonası
Milli Takım Seçme Kriterleri

Cinsiyet Yaş Grubu Mesafe Seçim

Kadın – Erkek 14+ 3K Birinciler

Kadın – Erkek 14+ 5K Birinciler

Kadın – Erkek 14+ 10K Birinciler

İlgili Şampiyona kapsamında Toplamda maksimum 3 Kadın + 3 Erkek sporcu seçilecektir.

Seçmeler sonucunda, herhangi bir sporcu/sporcuların herhangi bir mesafede birinci olmasının yanında, farklı

bir mesafe ya da mesafelerde de birinci olması halinde;

➢ İlgili sporcu/lar her iki/üç mesafe için de seçilecek

➢ Kontenjanın tamamlanmaması halinde, 2., 3. ve/veya 4. durumdaki sporcular 10km (olimpik mesafe

olması sebebi ile) mesafesinden seçilecektir.



2026 COMEN
Milli Takım Seçme Kriterleri

Cinsiyet Yaş Grubu Doğum Tarihi Mesafe Seçim

Kadın – Erkek 14 - 15 Yaş 2011 - 2012 5K İlk 3

Kadın – Erkek 16 - 17 Yaş 2009 – 2010 7,5K İlk 3

➢ Seçmeler sonucunda, herhangi bir sporcu/sporcuların yarışmaya mazeretleri sebebi ile

katılamayacaklarının belli olması halinde;

1. geçerli mazeretlerini yarışmadan en geç 1 ay öncesine kadar bildirmeleri gerekmektedir.

2. Geçerli mazeretleri bulunanların yerine ve toplam kontenjan sayısına ulaşana kadar, ilgili

mesafeler için ilk 5 sıra içinde sırası gelen sporcu/lar, kafileye girme hakkı kazanacaktır

Kadrosu belirlenecek müsabakanın iptal olması durumunda, seçilen kadro alternatif bir müsabakaya götürülmeyecektir



Uluslararası Açık Su Yüzme Şampiyonası
(Gelişim Grubu) Kadro Belirleme Kriterleri

Kriterler ile ilgili olarak, Türkiye Yüzme Federasyonu her türlü değişiklik yapma hakkını 
saklı tutar. 



Uluslararası Açık Su Yüzme Şampiyonası
(Gelişim Grubu) Kadro Belirleme Kriterleri

Cinsiyet Yaş Grubu Doğum Tarihi Mesafe Kontenjan

Kadın - Erkek 11 Yaş 2015 1K İlk 4

Kadın - Erkek 12 Yaş 2014 2K İlk 4

Kadın - Erkek 13 Yaş 2013 3K İlk 4

➢ Belirlenen kontenjan kadar sporcu ilgili yarışma için seçilecektir.

➢ Kadroya seçilen sporcuların kulüplerinden sadece 1 antrenör davet edilecektir.

➢ Seçmeler sonucunda, herhangi bir sporcu/sporcuların yarışmaya mazeretleri sebebi ile katılamayacaklarının belli

olması halinde;

1. geçerli mazeretlerini yarışmadan en geç 1 ay öncesine kadar bildirmeleri gerekmektedir.

2. Geçerli mazeretleri bulunanların yerine ve toplam kontenjan sayısına ulaşana kadar sırası gelen sporcu/lar,

kafileye girme hakkı kazanacaktır

Kadrosu belirlenecek müsabakanın iptal olması durumunda, seçilen kadro alternatif bir müsabakaya götürülmeyecektir
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