TURKIYE YUZME FEDERASYONU
TURKISH SWIMMING FEDERATION

TURKIYE YUZME FEDERASYONU
11-12 YAS ULUSAL GELISIM PROJESI
VIiZE REGLAMANI (25M/50M)

Mﬁsabuka Yeri:
ILLER (25M/50M) HAVUZLAR

Misabaka Tarihi:
3. ViZE : 03.06.2019Tarihine kadar iller yarigmalari duzenleyebilir.
4. VIZE : 22.07.2019Tarihine kadar iller yarismalari dizenleyebilir.

Teknik Toplant:
Yarigmalarin yapilacagr havuzlarda teknik toplantilar yapilacaktir.

Katilim Yasi:
11-12 Yas (2007-2008) Bayan - Erkek

Yarisma Basvurulan igin:

Liste bildirimlerinin portal.tyf.gov.tr adresinden kullip ve antrendrlere tanimli kullanici adi ve sifreler ile giris yapilarak
basvurular tamamlanacaktir. (**Mail yoluyla gonderilen basvurular kesinlikle dikkate alinmayacaktir.)

Sonuc Bildirimi:

il temsilcilikleri tarafindan mhkyuzme@tyf.gov.tr adresinden yapilacaktir.
Baraj Gecerlilik Tarihleri:

010OCAK 2019 - 22 TEMMUZ 2019

7% TURKCELL ‘m‘% |iddaa§§ SPOR


http://mhkyuzme@tyf.gov.tr

TURKIYE YUZME FEDERASYONU

TURKISH SWIMMING FEDERATION

Misabaka Kurallar

1.
2

Turkiye YUzme Federasyonu MiUsabaka Genel Talimatlari gecerlidir.

Yarigmalara belirtilen yas grubu sporculari, 2018-2019 vizeli lisanslari ile
istirak edeceklerdir.

. 3. vize veya 4. vize yarigmasina katilip B2-A1-A2-A3-A4 barajlarindan

en az 3 adet baraj gecen sporcu, bélgeyarismasina katihm hakki kazanmig
olur.Bélge misabakasinakatilabilmek igcin 3. vize veya 4.vize yarismalarindan
en az birine katilmak zorunludur.

Bélge mUsabakasina katilabilmek ve baraj gecgerlilik tarihleri arasinda TYF
ve MEB yarnismalarinda yUzilen derecelerin gecerli sayilabilmesi icin 3. vize
veya 4.vize mUsabakasina katilmak zorunludur.Mazeret kabul
edilmeyecektir.

. Teknik toplantiya katilmayan kulUp yetkilileri alinan kararlar kabul etmis

sayilacaktir.

. Kulup yetkilileri, yarisma katilim formlarini belirlenen giin ve saate kadar il

Temsilciligi’ne bildirmelidir.

. Itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak yapilacak olup 350 TL itiraz

bedeli ddenecektir.

. 11-12 yas grubunda, yarisma dizenlenmesi icin yeterli sayida sporcusu

olmayan iller, baska illerde yapilan vize yarismalarina katilabilirler

. Vize yarigmalarini kisa kulvar havuzda (25m) gergeklestiren illerimizin

dikkatine : Kisa kulvarda baraj gegen sporcunun antrenéri |, Bslge
muUsabakasina derece bildirimi yaparken kisa kulvara denk gelen uzun
kulvar barajinin derecesini yazmalidir. Ornegin 50m Serbest 11 yas
bayan kisa kulvarda 34.66 yizerek A1 barajini gecen sporcunun
antrenéri bdlge miUsabakasina derece bildirimi yaparken uzun kulvar A1
barajina denk gelen 35.99'uv yazmalidir.Aksi taktirde yUzilen derece NT
degerlendirecektir.
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Musabaka Bilgileri

1. Seans baglama zamani : Seans baslama saatleri il temsilcileri tarafindan
belirlenecektir.

2. Misabaka katilim sayisi : Sporcular, vize yarismalarinda istedikleri kadar
yarisa istirak edebilirler.

3. Isinma : Havuz; isinmalar icin seans baslangicindan en az 1 saat 30
dakika 6ncesinden kullanima agilacaktir.Isinmalarda havuzun 1. kulvar
ctkis ve donis calismalari icin, havuzun son kulvari tempo kulvari olarak
kullanilacaktir.

4. Yangmalarda bag UstU start uygulanacak ve anonslar seriler yizilorken
yapilacaktir.

5. Seriler : Seriler hizli dereceden yavas dereceye dogdru yas grubuna gére
yapilacaktir.

6. Seramoni : Seramoni, 2. gin 6§leden sonra seansi baslamadan 15 dakika
oncesinden her kulipten en az bir sporcunun katilimiyla gercgeklestirilecektir.

7. Bayrak Yariglari : iller ;kultplerin talepleri dogrutusunda grup , bélge ve
Turkiye Finali'ne derece bildirmek amaciyla finalde yer alan bayrak yarislarini
programlarina ekleyebilirler.

a. Bayrak takimlari 11 yas ayri, 12 yas ayri sporculardan olusur.

b. Bayrak takim listeleri, ilgili seans baslamadan énce hakem
sekreteryasina teslim edilmelidir.

c. Mix bayrak takimlari 11 yas ayri, 12 yas ayri sporculardan
olusur.Mix Bayrak takimlar 3 kiz ve 3 erkek sporcudan olusur.

8. Odullendirme : Vize yarismalarinda édollendirme yapilmamaktadir.

9. Turkiye YUzme Federasyonu gerekli gérdigi durumlarda yarisma
programi, tarih, igleyis ve reglemaninda her tirli degisikligi yapma
hakkina sahiptir.
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Yarigma Programi:

e |ller sporcu katilim sayilarina gore 2 ginlik ,3 ginlik veya
4 ginlik programi kullanabilirler.

4.Gonlok Program

1.GUN SABAH 2.GUN SABAH 3.GUN SABAH 4.GUN SABAH
50M SERBEST BAYAN 50M KELEBEK BAYAN 100M KELEBEK BAYAN 100M BAYAN
11-12 YAS ERKEK 11-12 YAS ERKEK 11-12 YAS ERKEK Kuffﬁ%’;'ﬁg“\ ERKEK
200M KELEBEK 200M KARISIK BAYAN QO‘OM BAYAN 400M SERBEST BAYAN
12 YAS 11-12 YAS ERKEK KURBAGALAMA ERKEK 11 YAS ERKEK
11-12 YAS
1.GUN AKSAM 2.GUN AKSAM 3.GUN AKSAM
200M SIRTUSTU BAYAN 100M SIRTUSTU BAYAN 50M SIRTUSTU BAYAN
11-12 YAS ERKEK 12-11 YAS ERKEK 11-12 YAS ERKEK
SQM BAYAN 400M SERBEST BAYAN 100M SERBEST BAYAN
KURBAGALAMA ERKEK 12 YAS ERKEK 11-12 YAS ERKEK
11-12 YAS
3.Ginltk Program
1.GUN SABAH 2.GUN SABAH 3.GUN SABAH
50M SERBEST BAYAN 400M SERBEST BAYAN 200M KELEBEK BAYAN
11-12 YAS ERKEK 12 YAS ERKEK 12YA8 ERKEK
200M KARISIK BAYAN TOOM KELEBEK BAYAN 100M SIRTUSTU BE’;E’;T
11-12 YAS ERKEK 11-12 YAS ERKEK ”']QY&
200M KURBAGALAMA BAYAN
11-12 YAS ERKEK
1.GUN AKSAM 2.GUN AKSAM 3.GUN AKSAM
400M SERBEST BAYAN 100M KURBAGALAMA BAYAN 50M SIRTUSTU BAYAN
11YAS ERKEK 1112 YAS ERKEK 1112 YAS ERKEK
50M KURBAGALAMA BAYAN 50M KELEBEK BAYAN TOOM SERBEST BAYAN
11-12 YAS ERKEK 11-12 YAS ERKEK 11-12 YAS ERKEK
200M SIRTUSTU BAYAN
11-12 YAS ERKEK
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2.GUnluk Program

1.GUN SABAH 2.GUN SABAH

200M KURBAGALAMA BAYAN 200M KARISIK BAYAN

11-12 YAS ERKEK 11-12 YAS ERKEK

T0OM SERBEST BAYAN 50M KURBAGALAMA BAYAN

11-12 YAS ERKEK 11-12 YAS ERKEK

50M SIRTUSTU BAYAN TOOM KELEBEK BAYAN

1112 YAS ERKEK 11-12 YAS ERKEK

200M KELEBEK
12 YAS
1.GUN AKSAM 2.GUN AKSAM

400M SERBEST BAYAN T00OM KURBAGALAMA BAYAN

11-12 YAS ERKEK 11-12 YAS ERKEK

50M KELEBEK BAYAN 50M SERBEST BAYAN

11-12 YAS ERKEK 11-12 YAS ERKEK

200M SIRTUSTU BAYAN 100M SIRTUSTU BAYAN

11-12 YAS ERKEK 11-12 YAS ERKEK

BARAJLAR 11 YAS:
11YAS
25M
A4 A3 A2 A1 B2 <= ERKEK--BAYAN => A4 A3 A2 A1 B2

00:29,99 00:30,99 00:31,99 00:33,99 00:36,99 50M SERBEST 00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:34,99 00:36,99
01:04,99 | 01:06,99 | 01:09,99 | 01:13,99 | 01:21,99 100M SERBEST 01:06,99 | 01:08,99 | 01:11,99 | 01:15,99 | 01:22,99
04:58,99 05:07,99 05:20,99 05:42,99 06:05,99 400M SERBEST 05:05,99 05:14,99 05:27,99 05:49,99 06:13,99
00:33,99 | 00:34,99 | 00:36,99 | 00:38,99 | 00:42,99 50M SIRTUSTU 00:34,99 | 00:3599 | 00:36,99 | 00:39,99 | 00:42,99
01:13,99 | 01:1599 | 01:18,99 | 01:24,99 | 01:31,99 100M SIRTUSTU 01:14,99 | 01:16,99 | 01:19,99 | 01:25,99 | 01:32,99
02:38,99 02:42,99 02:49,99 03:01,99 03:16,99 200M SIRTUSTU 02:40,99 02:45,99 02:52,99 03:03,99 03:20,99

00:37,99 | 00:38,99 | 00:40,99 | 00:43,99 | 00:46,99 | 5001 KURBAGALAMA | 00:38,99 | 00:39,99 | 00:41,99 | 00:44,99 | 00:47,99
01:23,99 | 01:2599 | 01:29,99 | 01:3599 | 01:43,99 | 7100M KURBAGALAMA | 01:24,99 | 01:26,99 | 01:30,99 | 01:36,99 | 01:43,99
02:59,99 | 03:04,99 | 03:12,99 | 03:2599 | 03:41,99 | 2000 KURBAGALAMA | 03:01,99 | 03:0699 | 03:14,99 | 03:27,99 | 03:39,99

00:31,99 | 00:32,99 | 00:33,99 | 00:36,99 | 00:39,99 50M KELEBEK 00:32,99 | 00:33,99 | 00:34,99 | 00:36,99 | 00:40,99
01:12,99 | 01:14,99 | 01:17,99 | 01:22,99 | 01:30,99 100M KELEBEK 01:13,99 | 01:15,99 | 01:18,99 | 01:23,99 | 01:31,99
02:37,99 | 02:42,99 | 02:49,99 | 03:00,99 | 03:18,99 200M KARISIK 02:42,99 | 02:46,99 | 02:53,99 | 03:05,99 | 03:20,99
11YAS
50M
A4 A3 A2 A1 B2 <= ERKEK--BAYAN => A4 A3 A2 A1 B2
00:30,99 | 00:31,99 | 00:32,99 | 00:34,99 | 00:37,99 50M SERBEST 00:31,99 | 00:31,99 | 00:33,99 | 00:35.99 | 00:37,99
01:06,99 | 01:08,99 | 01:11,99 | 01:15,99 [ 01:23,99 100M SERBEST 01:08,99 | 01:10,99 | 01:12,99 [ 01:17,99 | 01:24,99
05:07,99 | 05:16,99 | 05:29,99 | 05:50,99 | 06:15,99 400M SERBEST 05:14,99 | 05:23,99 | 05:36,99 | 05:58,99 | 06:23,99
00:34,99 | 00:3599 | 00:37,99 | 00:39,99 | 00:43,99 50M SIRTUSTU 00:35,99 | 00:36,99 | 00:37,99 | 00:40,99 | 00:43,99
01:15,99 | 01:17,99 | 01:20,99 | 01:26,99 | 01:33,99 100M SIRTUSTU 01:16,99 | 01:18,99 | 01:21,99 | 01:27,99 | 01:35,99
02:42,99 | 02:47,99 | 02:54,99 | 03:05,99 | 03:21,99 200M SIRTUSTU 02:45,99 | 02:49,99 | 02:56,99 | 03:08,99 | 03:25,99

00:38,99 | 00:39,99 | 00:41,99 | 00:44,99 | 004899 | 500 KURBACALAMA | 00:39,99 | 00:40,99 | 00:42,99 | 00:4599 | 00:48,99
01:2599 | 01:28,99 | 01:32,99 | 01:38,99 | 01:4599 | 100M KURBACALAMA | 01:26.99 | 01:20,99 | 01:32,99 | 01:38,99 | 01:46,99
03:04,99 | 03:09,99 | 03:17,99 | 03:30,99 | 03:47,99 | 200M KURBAGALAMA | 03:06,99 | 03:11,99 | 03:19,99 | 03:32,99 | 03:45,99
00:32,99 | 00:33,99 | 00:34,99 | 00:37,99 | 00:40,99 50M KELEBEK 00:33,99 | 00:33,99 | 00:35,99 | 00:37,99 | 00:41,99
01:14,99 | 01:16,99 | 01:19,99 | 01:24,99 | 01:33,99 100M KELEBEK 01:15,99 | 01:17,99 | 01:20,99 | 01:26,99 | 01:33,99
02:42,99 | 02:47,99 | 02:54,99 | 03:05,99 | 03:23,99 200M KARISIK 02:46,99 | 02:51,99 | 02:58,99 | 03:10,99 | 03:25,99
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BARAJLAR 12 YAS:

12 YAS
25M
<= ERKEK--BAYAN =>
A4 A3 A2 A1 B2 <= ERKEK--BAYAN => Ad A3 A2 A1 B2
00:27,99 | 00:28,99 | 00:29,99 | 00:31,99 | 00:34,99 50M SERBEST 00:28,99 | 00:29,99 | 00:30,99 | 00:32,99 | 00:34,99
01:00,99 | 01:02,99 | 01:04,99 | 01:09,99 | 01:14,99 100M SERBEST 01:02,99 | 01:04,99 | 01:06,99 | 01:11,99 | 01:15,99
04:34,99 | 04:42,99 | 04:54,99 | 05:14,99 | 05:46,99 400M SERBEST 04:45,99 | 04:53,99 | 05:05,99 | 05:26,99 | 05:49,99
00:31,99 | 00:32,99 | 00:33,99 | 00:36,99 | 00:39,99 50M SIRTUSTU 00:32,99 | 00:33,99 | 00:34,99 | 00:37,99 | 00:39,99
01:08,99 | 01:10,99 | 01:13,99 | 01:18,99 | 01:25,99 100M SIRTUSTU 01:09,99 | 01:11,99 | 01:14,99 | 01:19,99 | 01:26,99
02:26,99 | 02:31,99 | 02:37,99 | 02:48,99 | 03:03,99 200M SIRTUSTU 02:30,99 | 02:34,99 | 02:41,99 | 02:52,99 | 03:03,99
00:35,99 | 00:36,99 | 00:37,99 | 00:40,99 | 00:43,99 50M KURBAGALAMA 00:36,99 | 00:37,99 | 00:38,99 | 00:41,99 | 00:44,99
01:16,99 | 01:18,99 | 01:22,99 | 01:27,99 | 01:36,99 | 700M KURBAGALAMA | 01:18,99 | 01:20,99 | 01:24,99 ( 01:30,99 | 01:37,99
02:45,99 | 02:50,99 | 02:57,99 | 03:09,99 | 03:27,99 | 200M KURBAGALAMA | 02:49,99 | 02:54,99 | 03:01,99 | 03:13,99 | 03:27,99
00:29,99 | 00:30,99 | 00:31,99 | 00:34,99 | 00:36,99 50M KELEBEK 00:30,99 | 00:31,99 | 00:32,99 | 00:35,99 | 00:36,99
01:06,99 | 01:08,99 | 01:11,99 | 01:16,99 | 01:23,99 100M KELEBEK 01:08,99 | 01:10,99 | 01:13,99 | 01:18,99 | 01:23,99
02:29,99 | 02:34,99 | 02:40,99 | 02:51,99 | 03:08,99 200M KELEBEK 02:33,99 | 02:37,99 02:44,99 | 02:55,99 | 03:09,99
02:27,99 | 02:31,99 | 02:38,99 | 02:48,99 | 03:03,99 200M KARISIK 02:31,99 | 02:36,99 | 02:42,99 | 02:53,99 | 03:05,99
12 YAS
50M
<= ERKEK--BAYAN =>
A4 A3 A2 A1 B2 <= ERKEK--BAYAN => A4 A3 A2 A1 B2
00:28,99 | 00:29,99 | 00:30,99 | 00:32,99 | 00:35,99 50M SERBEST 00:29,99 | 00:30,99 | 00:31,99 | 00:33,99 | 00:35,99
01:02,99 | 01:03,99 | 01:06,99 | 01:10,99 | 01:16,99 100M SERBEST 01:04,99 | 01:05,99 | 01:08,99 | 01:13,99 | 01:17,99
04:42,99 | 04:50,99 | 05:02,99 | 05:22,99 | 05:55,99 400M SERBEST 04:53,99 | 05:01,99 | 05:14,99 | 05:34,99 | 05:58,99
00:32,99 | 00:33,99 | 00:34,99 | 00:37,99 | 00:40,99 50M SIRTUSTU 00:33,99 | 00:34,99 | 00:35,99 | 00:38,99 | 00:40,99
01:10,99 | 01:12,99 | 01:15,99 | 01:20,99 | 01:27,99 100M SIRTUSTU 01:11,99 | 01:13,99 | 01:16,99 | 01:21,99 | 01:28,99
02:31,99 | 02:35,99 | 02:41,99 | 02:52,99 | 03:07,99 200M SIRTUSTU 02:34,99 | 02:39,99 | 02:45,99 | 02:56,99 | 03:08,99
00:36,99 | 00:37,99 | 00:38,99 | 00:41,99 | 00:44,99 50M KURBAGALAMA 00:37,99 | 00:38,99 | 00:39,99 | 00:42,99 | 00:45,99
01:18,99 | 01:21,99 | 01:24,99 | 01:30,99 | 01:39,99 | 700M KURBAGALAMA | 01:20,99 | 01:23,99 | 01:26,99 ( 01:32,99 | 01:39,99
02:50,99 | 02:54,99 | 03:02,99 | 03:14,99 | 03:33,99 | 200M KURBAGALAMA | 02:54,99 | 02:58,99 | 03:06,99 | 03:18,99 | 03:32,99
00:30,99 | 00:31,99 | 00:32,99 | 00:34,99 | 00:37,99 50M KELEBEK 00:31,99 | 00:32,99 | 00:33,99 | 00:36,99 | 00:37,99
01:08,99 | 01:10,99 | 01:13,99 | 01:18,99 | 01:25,99 100M KELEBEK 01:10,99 | 01:12,99 | 01:15,99 | 01:20,99 | 01:26,99
02:34,99 | 02:38,99 | 02:4599 | 02:56,99 | 03:13,99 200M KELEBEK 02:37,99 | 02:41,99 | 02:48,99 | 02:59,99 | 03:14,99
02:31,99 | 02:36,99 | 02:42,99 | 02:53,99 | 03:07,99 200M KARISIK 02:36,99 | 02:40,99 | 02:47,99 | 02:58,99 | 03:10,99
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NOTLAR
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