
TRAKYA KUPASI 2019(50M) 

 

Müsabaka Yeri : EDIRNE / Olimpik Kapalı Yüzme Havuzu 

Müsabaka tarihi : 19-21 Nisan 2019 

Katılım Yaşı :  11-12, 13-14, 15+ Yaş Bayan /Erkek  

Son Liste Bildirimi : 15 Nisan 2019 saat 23:59  

 (Liste bildirimleri TYF Portal Üzerinden yapılacaktır.) 

 

MÜSABAKA KURALLARI :  

1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.  

MÜSABAKA BİLGİLERİ : 

1.Musabakalar 3 gun, 6 seans seklinde yapilacaktir. Sabah seansi 09.30, aksam seansi 16.00'da 

baslayacaktır. 

2. Bir sporcu müsabaka boyunca bayrak yarislari hariç en fazla 4 yarisa katilabilir. 

3. Müsabakalar için ısınma saatleri, müsabaka başlama saatinden bir buçuk (1.5) saat önce 

başlamaktadır.  

4. Puanlama sistemi bireysel yarislarda 9-7-6-5-4-3-2-1, bayrak yarislarinda 18-14-12-10-8-4-2 

seklinde olup her kategoride bir kulupten en iyi 2 sporcunun puani gecerli sayilacaktir. 

5. Her yaş kategorisinde bireysel müsabakalarda ve bayrak yarışmalarında ilk 3’e giren sporculara 

madalya verilecektir. 

 
6.Tum yas gruplari toplam puanlamada ilk 3'e giren kuluplere kupa verilecektir. 

 

YARIŞMA PROGRAMI 

1. Gün Sabah Seansı 
200m Karışık B/E 

100m Kurbağalama B/E 

400m Serbest B/E 

2.Gün Sabah Seansı 
200m Kelebek B/E 

100m Sırtüstü B/E 

400m Karışık B/E 

 

3.Gün Sabah Seansı 
200m Serbest B/E 

50m Kurbağalama B/E 

100m Kelebek B/E 

4X100m Serbest Bayrak Mix 

1. Gün Akşam Seansı 
50m Kelebek B/E 

200m Sırtüstü B/E 
4x100m Serbest Bayrak B/E 

 

2.Gün Akşam Seansı 
50m Serbest B/E 

200m Kurbağalama B/E 

4x100m Karışık Bayrak B/E 

3.Gün Akşam Seansı 
50m Sırtüstü B/E 

100m serbest B/E 

4X100m Karışık Bayrak Mix 

 


