10-11-12 YAS ULUSAL GELISIM LiGI 1. ve 2. ETAP ile
13+ YAS BARAJ GECME MUSABAKA PROGRAMI

1. GUN SABAH

2. GUN SABAH

10.00 10.00
200m Kadin 200m Kadin
Kurbagalama Erkek Karigik Erkek
11-12 Yas 10-11-12 Yas
100m Kadin 50m Kadin
Serbest Erkek Kurbagalama Erkek
10-11-12 Yas 10-11-12 Yas
50m Kadin 100m Kadin
Sirtiistii Erkek Kelebek Erkek
10-11-12 Yas 10-11-12 Yas
1500m Kadin 400m Kadin
Serbest Erkek Karigik Erkek
13+ Yas 13+ Yas
4x50m Kadin 4x100m Kadin
Karisik Erkek Serbest Erkek
10-11-12 Yas 11-12 Yas
1. GUN AKSAM 2. GUN AKSAM
14.00 14.00
400m Kadin 100m Kadin
Serbest Erkek Kurbagalama Erkek
11-12 Yas 10-11-12 Yas
50m Kadin 50m Kadin
Kelebek Erkek Serbest Erkek
10-11-12 Yas 10-11-12 Yas
200m Kadin 100m Kadin
Sirtiistii Erkek Sirtiisti Erkek
11-12 Yas 10-11-12 Yas
800m Kadin 200m Kadin
Serbest Erkek Serbest Erkek
13+ Yas 10-11-12 Yas
4x100m Kadin 4x50m Kadin
Karisik Erkek Serbest Erkek
11-12 Yas 10-11-12 Yas




MUSABAKA KATILIM KURALLARI
Tiirkiye Yiizme Federasyonu Miisabaka Genel Talimatlar1 gegerlidir.

Yarigmalara belirtilen yas grubu sporcular, 2024-2025 vizeli lisanlar1 ile istirak
edeceklerdir.

Miisabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabileceklerdir.

Sporcular miisabakalarda diledigi kadar yarista yer alabilir.

MUSABAKA BILGILERI
Bayrak takimlar1 baraj gegen sporculardan olusur.

Bayrak miisabakalart giris dereceleri, 10 yas i¢in 1-2 Haziran 2024 tarihlerinde
diizenlenen “’Arena Tiirkiye Yiizme Federasyonu 10 Yas Ulusal Gelisim Projesi Ligi
Yiizme Bolge Miisabakasi’” bayrak miisabakalar1 sonuglarina gore, 11 yas ve 12 yas
icin 6-8 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen *’Tiirkiye Yiizme Federasyonu 11 Yas
Ulusal Gelisim Projesi Ligi Tiirkiye Finali Miisabakasi’” ve 13-15 Aralik 2024
tarihlerinde diizenlenen *’Tiirkiye Yiizme Federasyonu 12 Yas Ulusal Gelisim Projesi
Ligi Tiirkiye Finali Miisabakas1’’ bayrak miisabakalar1 sonuglarina gore yapilacaktir.

Bayrak yariglar katilim basvurulari, miisabakanin ilgili seans baglangi¢ saatinden 1 saat
oncesine kadar TYF Portal lizerinden yapilacaktir.

Miisabakada katilim baraji gecen sporcular, miisabaka siiresince (bayrak yarigmalari
harig) bir adet katilim madalyas: ile ddiillendirilecektir.

Bayrak yarigsmalarinda ilk 4’e giren kuliipler madalya ile ddiillendirilecektir.



10-11-12 YAS ULUSAL GELISIM LiGI 1. ve 2. ETAP KATILIM BARAJLARI
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TURKIYE YUZME FEDERASYONU
10-11-12 YAS ULUSAL GELISIM LiGi 1.ETAP MUSABAKASI
50 M KATILIM BARAJLARI

ERKEK ERKEK ERKEK KADIN KADIN
12 YAS 11 YAS 10 YAS SOM 10 YAS 11 YAS
2013 2014 2015 2015 2014

500 SERBEST

1008 SERBEST

2008 SERBEST

2008 SERBEST

SOM SIRTUSTU

1008 SIRTUSTU

2008 SIRTUSTL

SO0 KURBAGALAKLA

1008 KURBAGALAMA

2000 KUBEASALAKLA

508 KE] FBEK

10084 KELFBFK

2008 KARIFIK




13+ YAS BARAJ GECME MUSABAKASI KATILIM BARAJLARI

500 KATILIM BARAJLARI

15YAS  14YAS 13 VA5 N 13 VA5 14YAS a5 «  10+YAS
2000 2010 2011 ERKERERTAN 2011 2010 ; ;

00:26.49 | 00:27 20 00:28.13 50m Serbest D0:29.90 00:29.37

00:54.31 | 00:56.62 | 005796 | 00:59.73 01:01.89 100m Serbest 01:05,17 01:03 48 01:02 51

015890 | 02:03.78 | 02:0653 | 02:10.76 | 02:1541 D0m Serisest 02:21.12 | 02:17.44 | 021548 02:13.29

04:08.75 | O4:19.62 | 04:26.93 | 04:35.54 04:43.55 ADDW Seleast 04:53.85 | 044685 | 04:41.98 04:38.39

08:32.90 | O8:50.68 | OM:A5.&1 | 09:25.25 09:48.31 BO0m Sarlest 095836 | 094080 | 09:32.86 09:25.80

L6076 | 165004 | 473030 | 17554 U 1500m ikap.m 10,5076 1mAT5 100133

00:31.01 | 00:32.68 | 00:34.18 | 00:34.81 | 00:36.21 ELAGLATRTTUITTY 00:38.73 | 003779 | 003704 | 003624 | 00:35.10

OL0B0L | 011172 | 0L:A5.00 | 01:16.31 IRLR I 100m Kurbagala 01:24.06 | 01:22.44 | 01:20.65 01877 | O0Ll:6.77

02:28.48 | 023460 | 02:43.98 | 02:46.15 PP TN B 200m Kurbagaln 03:00.27 | 02:57.86 | 02:54.37 02:50.20 | 02:45.14

D0:26.11 | 002775 | O0:20.08 | 00:29.81 00:30.82 Sl Kelebek Do:32.66 | 00:32.18 | 00:31.38 o0:30.47 | 00:29.81

D0:58.83 | 010173 | 0L:04.05 | 01:06.34 01:08.71 100m Kelebek 01:12.52 0l:10.78 01:09.75 01:07.76 01:06.16

02:12.58 | 02:17.20 | 02:23.83 | 02:28.60 | OZ:34.11 100m Kelebeh 0Z:41.45 | 023776 | 02:34.43 | 02:2981 | 02:26.50

D0:28.26 | 00:29.52 | 00:31.05 | 00:32.02 00:33.8 Sihm Sartiistis 00:34.78 | 00:34.13 | 003364 00:32.63 | O0:31.67

01:0L.07 | O01:03.55 | 0L:06.83 | 010876 | OL:11.43 100m Sirtiisti 01472 | 01:13.42 | 012 01:10.07 | 010857

02:13.68 | 02:19.11 | 02:2556 | 02:29.66 | 02:355 200m Sirtlisti 02:41.52 | 023776 | 023462 02:30.84 | 02:27.55

02:15.25 | 02114 | 02:26.34 | 02:31.12 02:35.58 200m Karipik 02:43.67 | 023086 | 023716 02:32.61 | 02:30.88

05307 | 05:34.47 0s:24.45 | osa07 [

oy B
&

04:50.37 | 05:00.70 | 05:14.10 | 05:21.14

05:31.50 A00m Karigik 05:45 87




