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KONU: TYF Baraj Ge¢cme Yiizme Yarismalari 28.11.2022

GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE
GAZIANTEP

2022 yili yiizme il faaliyet programimizda yer alan “TYF Baraj Ge¢me Yiizme Yarismalar1” “30-31 Arahk

20227 tarihlerinde Olimpik Yiizme Havuzu’nda asagida bulunan yarigma talimati ve yarigma programi dogrultusunda
yapilacaktir.
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Bu itibarla hakem, personel onaylarinin alinarak, yarigma talimatinin kuliiplerimize duyurulmasi hususunda;

Geregini bilgilerinize sunar arz ederim.

Okan TERKIN
Yiizme il Temsilcisi

AYYARISMA TALIMATI

Yarisma girisleri “TYF PORTAL” {izerinden 28 Aralik 2022 Carsamba giinii saat 17.00’ye kadar yapilmasi
gerekmektedir. Sonrasinda sistem otomatik olarak kapanmaktadir.

Sporcular yarigmalara 2022-2023 yil1 vizeli lisanslart ile katilabilirler.

Yarigma sonunda herhangi bir 6diillendirme yapilmayacaktir.

Sporcular, yarisma stiresince istedigi kadar yarisa katilabilir. Gerek goriilmesi durumunda her yarigsma sonunda
10 dakikalik dinlenme aralig1 verilebilir.

Yarismalara sadece baraj gecmesi uygun sporcular katilacaktir. Haricinde katihm yapilmasina izin
verilmeyecektir. Bu itibarla antrenérlerin baraj gecmesi muhtemel sporculara uygun yarisma yazmalari
gerekmektedir.

B)YARISMA PROGRAMI

Yarigsma Programi asagida bulunan tablodaki sira ile hizlidan yavasa dogru yiizdiiriilecektir. Yas gruplarina
dikkat ediniz. Yarigma derecelere gore mix (bayan-erkek karigik) olarak yiizdiiriilecektir.

1.GUN AKSAM SAAT: 17.00 2.GUN SABAH SAAT: 09.00
800 MT. SERBEST 13+ 1500 MT. SERBEST 13+
50 MT. KURBAGALAMA 13+ 100 MT. KURBAGALAMA 13+
100 MT. KELEBEK 13+ 200 MT. KELEBEK 13+
200 MT. SERBEST 13+ 50 MT. SERBEST 13+
200 MT. SIRTUSTU 13+ 400 MT. KARISIK 13+
4X50 MT. SERBEST BAYRAK 13+ 4X50 MT. KARISIK BAYRAK 13+
30 DK. ARA 30 DK. ARA
400 MT. SERBEST 13+ 100 MT. SERBEST 13+
200 MT. KARISIK 13+ 200 MT. KURBAGALAMA 13+
100 MT. SIRTUSTU 13+ 50 MT. SIRTUSTU 13+
50 MT. KELEBEK 13+ 4X50 MT. SERBEST BAYRAK-MIX 13+
4X50 MT. KARISIK BAYRAK-MIX 13+




