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MUSABAKA KATILIM YASI
SABAH SEANSI BASLAMA
AKSAM SEANSI BASLAMA
LISTE SON BILDIRiM TARiHi

LiISTE BILDIRIMLERI
TEKNIK TOPLANTI YAPILMAYACAKTIR

MUSABAKA KATILIM KURALLARI:

1. Tirkiye Yizme Federasyonu Musabaka Genel Talimatlari gecerlidir.
2. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2022-2023 vizeli lisanslari ile istirak

edeceklerdir.
3. Misabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabileceklerdir.

4. 10vyas 2. Vize, 13+ yas baraj yarislarina katilacak sporcular diledigi kadar yarisabilirler.
5. Sporcular, miisabakalarda seans ve gline bakilmaksizin bayrak yarislari harig

istedigi kadar, misabakaya katilabilir.
6. Start listeleri yayinlandiktan sonra, higbir suretle sporcu yaris mesafelerinde degisiklik

yapilmayacaktir.
7. Teknik toplanti yapilmayacaktir.




MUSABAKA BIiLGILERi:

1. Musabaka bir glin iki seans seklinde yapilacaktir.

2. Tesise girisler ilgili seans baslangicindan 120 dk. Once baslayacaktir. Havuza girisler ilgili
seans baslangicindan 90 dk. Once baslayacaktir.

3. Isinmalar esnasinda havuza girisler, oturarak ya da merdiven araciligi ile saglanacaktir.
4. Misabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dk. Once bosaltilacaktir.

5. Yarismalarda bas Usti start uygulanacak olup anonslar seriler ytzulirken yapilacaktir.
6. Seriler hizli dereceden yavas dereceye dogru yas grubuna gore yuzulecektir.

7. Seremoni miisabakalarin 1. Giinii aksam seansi baslamadan 15 dk. Once hakemlerin katilimi
ile gerceklestirilecektir.

8. il temsilciligi gerekli gdrduigii durumlarda yarisma programi, tarih, isleyis ve reglamaninda
her tlrlu degisikligi yapma hakkina sahiptir.

9. iller belirtilen tarih araliginda en az 1 adet vize diizenlemek zorunda olup, 1’den fazla il igi
vize yarisi dizenleyebilirler, bu vizelerdeki dereceler de 10 yas grup musabakalari icin gecerlidir.
10. 10 yas sporcular, Turkiye Yizme Federasyonu 10 Yas Ulusal Gelisim Projesi Ligi grup
musabakasina katilim baraji icin yarisacaklardir.

11. il icinde diizenlenen vize miisabakasina katilip, katihm barajlarindan en az 3 tane baraj
gecen 10 yas sporculari grup yarismasina katilim hakki kazanmis olur.

12. 10 yas vize ve 13+ yas baraj yarislarinda édillendirme yapilmayacaktir.
13. 10 yas bayrak kategorileri

a. 4x50 m Karisik Kadin/Erkek

b. 4x50 m Serbest Kadin/Erkek

c. 4x50 m Karisik Mix

d. 4x50 m Serbest Mix

14. 10 Yas Bayrak yarislari katilim basvurulari, misabakanin ilgili seans baslamadan dnce
hakem sekretaryasina teslim edilmelidir.

15. Her kullp her yas ve kategoride istedigi kadar bayrak takimi cikartabilir.
16. Mix bayrak yarismalarinda toplam sporcu sayisinin yarisi kadin, yarisi erkek sporculardan
olusacaktir.

17. Muisabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dk. 6nce bosaltilacaktir.
MUSABAKA iTiRAZ BiLGILERi:

1.Misabakadaki itirazlar dilekce ve 750 tl itiraz bedeli ile miisabaka bashakemine yapilacaktir.




YARISMA PROGRAMI:

10-13+ YAS YARISMA PROGRAMI

SABAH PROGRAMI

100 M SERBEST 10,13+ YAS KADIN-ERKEK
200 M KURBAGLAMA 13+ YAS KADIN-ERKEK
400 M SERBEST 13+ YAS KADIN-ERKEK
50 M KELEBEK 10,13+ YAS KADIN-ERKEK
200 M SIRTUSTU 10,13+ YAS KADIN-ERKEK
100 M KURBAGLAMA 10,13+ YAS KADIN-ERKEK
50 M SIRTUSTU 10,13+ YAS KADIN-ERKEK
4X50 M SERBEST 10 YAS KADIN-ERKEK
4X50 M SERBEST MIX 10 YAS KADIN-ERKEK
AKSAM PROGRAMI
200 M SERBEST 10,13+ YAS KADIN-ERKEK
200 M KARISIK 10,13+ YAS KADIN-ERKEK
100 M KELEBEK 10,13+ YAS KADIN-ERKEK
50 M SERBEST 10,13+ YAS KADIN-ERKEK
200 M KELEBEK 13+ YAS KADIN-ERKEK
50 M KURBAGLAMA 10,13+ YAS KADIN-ERKEK
100 M SIRTUSTU 10,13+ YAS KADIN-ERKEK
4X50 M KARISIK 10 YAS KADIN-ERKEK
4X50 M KARISIK MIX 10 YAS KADIN-ERKEK




MUSABAKA KATILIM VE HARCIRAH BARAJLARI

10 YAS GRUP MUSABAKAS| KATILIM BARAJ
ERIKEK 25\ KADIN
00:41,99 50 M SERBEST 00:42,99
01:33,99 100 M SERBEST 01:33,99
03:17,99 200 M SERBEST 03:24,99
00:48,99 50 M SIRTUSTU 00:49,99
01:43,99 100 M SIRTUSTU 01:47,99
03:42,99 200 M SIRTUSTU 03:49,99
00:52,99 50 M KURBAGALAMA 00:52,99
01:52,99 100 M KURBAGALAMA 01:56,99
00:45,99 50 M KELEBEK 00:46,99
01:44,99 100 M KELEBEK 01:43,99
03:46,99 200 M KARISIK 03:47,99




